བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕོད་ཕྲེང་། ༢༣ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བརས་ཀྱིས་བརམས། 


རྫ 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༣ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩམས། 


ཿ 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
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དཔེདེབ་འདིམ་དཔེ་ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་ཐོག་བསྐྱར་དུད་པར་བསྐྲན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 


| བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༣ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


བརྡོད་བྱ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་རབ་དབྱེ། 
ལམ་དང་གང་ཟག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ། 


བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
སྱི་ལ་ ༢༠༡༩ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 


867165 [1{16] 506 £)/¡ 9/51/9 /69 9©685 [/1/3 )/01.23 
\/©01111076© {1{]6) (7103 7??719077 76 714206 [1// /879 [67/? []/65 76 '976[ 726 /71719077 067 791/671 
411{1107] [10111075 3111 [93] 6[)/611988 (13། ©©1)[(117)) 


1. 19360-17116¦3]) 81166])15171 ~ 837)3511)/363 /312])14])3718 ~ 40116]337771316053 ~ :531)/815. 
©9[ 3887683།65/ ©16776718, 3136 50017©65 ~ ]637771@ ~ /3016(1005 ~ !:466113{1)7@ 5{3{65 


2. ¢7105 7717190)7 ¡6 7774206 [7/[ /579 /༩'1/# “97/66 76 ~ ©103 /719017 726 116206 /1/¡ 53/:64 རབ༩ ~ 05 7790 
༩ /6206 /2/7 797©[ 55/166 ~ ༩108 /79077-7?6-7/74206 52/7 /9/¢ 55:26 -701/567/ 76 57/7 //©5 51/ (0/:6719-56 
~ @05 777/7904 776 9206 57// 733/6-07107 '9༡¢ ~ 5/6/1601571656 
3. ¥/3511027316(1 ~ (205@3]6 ~ 5931)81)312736173 - ༽35007)1073 ~~ 1རེ117176)@1761)317)3 -~ /3013(1)366¥༩3 ~ 

བེ 8({1173170311 


1881 978-81-89165-23-9 
1ཟ7117166 676 00116 [17] 13613@ 12 
116731135{]13 17655 ((€37), 161 [6171 


16 031 ^| | ^^ 


༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའེ་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེཚའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་གླངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདེ་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའེ་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་ཕོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རེ་བོ་ཧེ་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཏུ་ནུ། སྤི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའེ་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའེ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའེ་ཚན་རིག་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཌེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞེན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱེ་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའེ་མེ་རེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཉེང་ཟབ་འདེ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའེ་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའེ་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ཏཱ ཚེས་ ༢༧ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོ་ལ།། 


པ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྦྲན་གྱི་རྒྱུ 
འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྒུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། ཐཿ༩༠༡ 
/,11675116¥ ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ ནི་ཧེར་ཤེ (©018816 [1675]16)% ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་ 716 
11678065/-བ2011)/།0621600 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་དོན་ 
ལྡན་ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 


ཕྱོགས་སྒྲག་པའི་གླེང་བརྡོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུབསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུཊ་ཞེས་པའི་ 
པོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ 
བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནསགལ་ 
ཚེའ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐད་ 
ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒྲུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣེ་ཚེའི 
གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 

བོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུཚུལ་ནི། ཙྭ་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་ 
རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་ 
དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ 
སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཚུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུབུས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཏི་ཤུ་པའི་སྟོད་ 
ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུབྱུང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་ 
སྷིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོདཔའི་སྐར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུག་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་། 
སརསྲོལ་གྱིརྩས།བད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


བོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་ཕུ་ཊའི་ནང་འཛུག་དུས་མ་ 
དཔེ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུཚུགས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེད་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་དེའི་མ་དཔེ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དྭོགས་གཞིཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའིམ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུབྱས་ཏེ་ཞུདག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུམ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ཡུང་གཞུང་སོ་སོའི་ནང་ཡུང་འདྲེནཇི་ 
མོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་དཔར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། ཕོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཟུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ 
ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུབཀོད་པ་ལྟར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་འགོར་སྲ་བཅད་ཚེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུམ་བུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
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གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཆིམས་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་(ུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྨད་)ཀྱིས་མཛད་པ་༥ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་)ཀྱི་བོད་འགྲེལ་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཞུ་དག་ 
གཙང་ངེས་ཀྱི་ཐོག་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། དཔེ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུབ་ཀྱིབོད་ཕྲེང་ནང་ 
ཆོས་མངོན་པའི་སྐོར་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ལུགས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་གླེགས་བམ་གཉིས་བཞུགས་པ་ 
ལས་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ལ། གླེགས་བམ་སྔ་མར་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་(ཊྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཞི་ཕ་)དུ་གྲགས་པ་དེའི་བསྟན་བཅོས་ 
༔མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་༡ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་༥ཉན་ས་ »དང་། ༠ཐྲེག་བསྡུས་)སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་སྟོན་པའི་བོད་ཀྱི་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཏུས་ཏེ་དཔར་སྨྲན་ཞུས་ཡོད། 
འདིར་བཞུགས་པའི་༥མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་)ནམ་མཆིམས་མཛོད་དུ་གྲགས་པ་ནི་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་(ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཞི་པ་) 
གྱིས་མཛད་པའི་«ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་)ཞེས་བྱ་བ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་འཕགས་ 
བོད་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ནང་ཆོས་དར་བའི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཊི་ཀའི་ནང་ནས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆེ་ཤོས་སུ་མ་ཟད་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་དང་བཅས་པའི་མཁས་ 
པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་གཅིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཐར་མདད་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ལ། ལུག་པར་དགེ་ལྡན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲ་ས་ཆེ་ཁག་མང་པོར་མངོན་པ་འོག་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་སྐབས་ཡིག་ཆ་ལྟ་བུར་ 
མཛད་སྲོལ་ཆེས་སྔ་ས་ནས་དར་བའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན། མཆིམས་མཛོད་ 
འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ནང་བྱོན་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་མཁས་པ་མཆིམས་ 


× ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན། དེ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་༥མངོན་པ་མཛོད་)དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པའི་གཞུང་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་བཅས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
དྷེ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཚུལ་སོགས་དེང་དུས་སེམས་ 
ཁམས་རིག་པར་གྲགས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་གནས་མང་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བར་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་བོད་དུ་གནའ་སྲོལ་གྱི་རིག་གནས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་དང་། རང་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་ 
བ་ཆགས་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱུང་ཚུལ། དེ་རྣམས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
དང་གྲངས་དང་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་རིག་པའི་གནས་མང་པོར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལྟ་བུ་གལ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པས། བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ཆགས་ 
པར་མཛོད་འགྲེལ་འདི་ལྟ་བུར་བློ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་མེད་ན་མ་འགྲིགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་སྒྲ་དོན། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱུང་རིམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ན། .ཆོས་མངོན་པ་སྟེ་ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྒུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་སྐབས་ 
སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ།. ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྟོན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བདེན་བཞི་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བརྡོད་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ས་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་དབྱེ་ལས་གཙོ་ 
བོར་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཅས་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞེས་བརྡ་ 
ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དཔེ་ལོགས་སུ་བཞུགས་ 
མིན་གྱི་སྐོར་ལ་སྟོན་པའི་རྡེས་འབྲངས་རྣམས་ནང་གསེས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དཔེ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པར་འདོད་པར་མ་ཟད། མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་༥ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་)དང་། ཙརབ་ཏུ་བྱེད་པ།» “ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས།» 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ།» «གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས།» «འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་)དང་། ཤཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། : 
རྣམས་)སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་འདོད། དེ་ཡང་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པའི་བརྡོད་དོན་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏུས་ཏེ་༥ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་» 
བསྒྲིགས་མོད། གང་བཏུས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དུ་གནས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲིགས་ཀྱང་གཞི་རྐང་སྟོན་ 
པའི་གསུང་དུ་གནས་པར་བཤད།” 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་ 
འདོད་ལ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྣང་ཞེང་། སྟོན་པའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་མོད་རྩ་བ་ཕྱིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་བཞེད་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་མཆིམས་མཛོད་དུ་སྡོམ་དུ་འདི་ལྟར་བཀོད་དེ། 


ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏྲུའི་ཐུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས།། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤྭ་རིའི་ཐུས།། 
གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེ།། 


ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས།།” ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 


འོ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་པ་མ་གསུངས་པར་ 
ངེད་ཅག་མི་འདོད་ཅིང་། “མདོ་སྡེའི་ཁྱད་པར་གང་དག་ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ།” ཞེས་ 
མཆིམས་མཛོད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་ཕ་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དཔེ་ལོགས་སུ་ 
མེད་མོད། མདོ་སྡེའི་ཆ་ཤས་སུ་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གསུངས་པ་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ངོས་འཛིན་པར་བཞེད་དོ།།” 

རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་སྨྲ་བ་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བགྲངས་ཚུལ་ཡིན་ལ། པཱ་ལིའི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གནས་བརྟན་སྡེ་པས་བརྩི་ཚུལ་ལྟར་ན། དྷ་མྨ་སངྒ་ཌི་དང་། པི་བྷདྒ་དང་། དྷཱ་ཏུ་ཀ་ཐཱ་དང་། ཕུ་གྷ་ལ་ 
པནྟཏི་དང་། ཀ་ཐཱ་བ་ཏྷཱ་དང་། ཡ་མ་ཀ་དང་། པ་ཊྟ་ན་བཅས་ལ་སྡེ་བདུན་དང་། ལྔ་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་གསུང་དུ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད། དེ་རྣམས་ནས་ཀ་ཐྭ་བ་ཏྲུ་སྟེ་“གཏམ་གྱི་གཞི་)ཞེས་ 


×༥1[ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པ་འདི་དེང་པཱ་ལིའི་སྐད་ཙམ་ལས་ལེགས་སྦྱར་དང་། རྒྱ་བོད་གང་གི་སྐད་དུའང་མ་བཞུགས་པས་རང་ཅག་ 
ལ་རྒྱུས་མེད་མོད། ནང་པ་སྤྱིའི་བྱུང་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་ 
པར་མངོན། དེ་ཡང་གནས་བརྟན་པའི་ལུགས་ཀྱི་གསུང་སྲོལ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
ྨུ་དས་ཕྱིལོའི་སྔོན ༢༤༦ ཡས་མས་ཞིག་ལ་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་སྐབས་གནས་ 
བརྟན་མོ་སྒ་ལི་ཕུ་ཊ་ཏི་ས་བྱ་བས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པར་བཞེད། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ་དེའི་ནང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་གྲངས་ཉི་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྐོར་ཞིག་ཆེད་དུ་ | 
བཀག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྔོན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། . གཙོ་བོར་གནས་མ་བུ་པའི་བརྡོད་ 
དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྡེས་ཀྱང་བཞུགས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་དགག་ 
པ་བྱུང་བ་སོགས་གལ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཕ་གདོན་མི་ཟ་བས་རིམ་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་པཱ་ལིའི་ 
སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་བབྱུང་ན་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ལ་དོ་སྣང་ཅན་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་མངོན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་བྱུང་རིམ་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འོང་ངེས་པར་ཁོ་བོས་མཐོང་།' 
བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་ཤཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་)གཙོ་བོ་དང་། གཞན་དྲུག་འཁོར་ 
ཏེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་པ་མཆིམས་མཛོད་ལས་ཀྱང་རགས་ཙམ་ཐོན་ལ། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ 
ཀྱི་མཁས་པས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སུ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་༧ཡང་ 
དག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་)དང་། /ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་)གཉིས་ཐོག་མ་དང། «གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་)དང་། 
ཤཁམས་ཀྱི་ཚོགས།) “རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་)དང་། «རབ་ཏུ་བྱེད་པ་)བཅས་བཞི་བར་དུ་དང་། «ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པ་)ཐ་མར་བྱུང་བར་བཤད། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་ད་ 
ྟུ་བོད་སྐད་ནང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་མོད་གལ་གྱི་ཐུས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་༠གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་» 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན།” མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་གཞན་དྲུག་པོ་རྒྱ་ 
ནག་གི་སྐད་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་། ༦ 12 
དེ་ཡང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟག་ན་འདི་ལྟར་སྟམ་ཏེ། ཐོག་མར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མར་ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
རབ་དབྱེ། ལྷག་པར་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ནའང་སྐབས་མང་པོར་ཚོར་བའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་སྡེ་ཚན་དང་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཀོད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་བྱུང་བར་མངོན་ནོ།། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×[× 
དེ་ལ་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ཆོས་མངོན་པ་སྟེ་ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཞེས་པ་ལ་གོ་དོན་འགའ་ 
ཤས་ཤིག་སྣང་སྟེ། དྷརྨ་ནི་རྩ་བའི་བྱིངས་དྷར་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་དོན་ལ་འཛུག་པས་ཆོས་དང་། 
མོནཔ་སྟ་ཨ་་ཞསཔའི་དོནལ་མ་བྷིམུཁ་ཞས་པ་མངནདུ་ེ་འི་ས་ལགོབ་དང་། ཡངཨ་ཙྷ་ཀྟན 
ཞེས་པ་མངོན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལ་གོ་བ་དང་། ཨ་བྷི་བྷུ་ཡ་སྟེ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་གོ་བ་ 
དང་། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གོ་བ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་“བདེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སོགས་སྟོན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་ཡོད་ 
བསྟན་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
བརྩད་པ་དང་རྩོད་པའི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མངོན་པར་གཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོའི་ 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།”༥ ཞེས་མཆིམས་མཛོད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལགས། འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་༥མདོ་སྡེ་རྒྱན་)ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ 
ཡང་དང་། །གཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་མངོན་པ་དངོས་ནི། ༦མཛོད་རྩ་བ་)རང་ཉིད་ལས། “ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་ 
མེད་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །དེ་འཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་།།””° ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དག་བརྡོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་བརྡར་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེས་སྔ་བ་ཆེ་བ་ཁག་ཅིག 


མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་གྒཞན་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟུན་བཅོས་ཆེས་སྔ་བ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་ 
བརྟ་མངོན། ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བྱུང་བ་ ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བྱེ་ ཉ་བྲག་ སྨྲ་བའི་ལུགས་ ཀྱི་ 
བསྟན་ ་བཅོས་གལ་ཆེ་བ་དབྱིག་། ་གཉེན་ གྱིས་༥ཆོས་: ་མངོན་པ་ མཛུད་ )མ་བརྩམས་གོང་ བྱུང་བ་འགའ། ་ཞིག་ 
སྤྲས་ན། ཆེས་སྔ་ཤོས་ཤིག་ནི་ཕྱི་ལོའི་སྔོན་ ༡༣༠ ཡས་མས་ལ་སློབ་དཔོན་རྩརྨ་ཤྲིསྟ་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་༥ཆོས་མངོན་པའི་སྟིང་པོ་”སྟེ་ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཤྲཾ་དྲ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ངེས། གཞུང་དེ་བོད་སྐད་དུ་མ་ 
བསྒུར་མོད་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༣༩༡ ཡས་མས་ལ་བསྒུར་བར་བཤད་ལ། དེང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་ 


×× ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མཇལ་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་དེ་ཁོ་ནར་ལུས། བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོཿ ད་ཅི ང་། དང་པོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། གཉིས་པ་རྐྱེན། གསུམ་པ་ལས། བཞི་ཕ་ཕྲ་རྒྱས། ལྔ་པ་འཕགས་ལམ། དྲུག་པ་ཡེ་ 
ཤིས། བདུན་པ་བསམ་གཏན། བརྒྱད་པ་མདོ་བསྟན་པ། དགུ་པ་ཤེས་བྱ་ལྷག་མ་དང་། བཅུ་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཧ་ལམ་དཔྱིག་ 
གཉེན་གྱི་མཛོད་རྩ་ ་བ་ལྟ་བུཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་མངོན།”” 
དེ་བཞིན་ དཱ སློབ་དཔོན་དབྱངས་སྒྲོག སྟེ་གྷོ་ཏ་ཀས་ ་མཛད་པའི་༥ཆོས་མངོན་པའི་ཿ ་བདུད་ ཡཿ ”སྟེ་ཨ་ 
བཾ ་ྷརྨ་ཨརྲཏ' ་ཞེས་ པའི་བསྟན་ ་བཅོས་ཤིག་ཡོ། ་ཡོད་པ་༥བྱེ་བྲག་' བཤད ་མཚོ་ཆེན་མོར་»དྲངས་པ་ ་ལས་ཤེས་ ་ལ། 
དབྱིག་ག གཉེན་གྱི་ གྱིས་༥མངོན་པ་མཛོད་ )དུའང་སྐབས་འགར་སློབ་ དཔོན་དེའི་བཞེད་པ་ བཀོད་ཡོད།”' སློབ་ 
དཔོན་དེ་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཌིངྐ་གཤེགས་རྗེས་ཁ་ཆེ་ཀསྣ་མི་རིའི་ནྡུབ་བརྒྱུད་དུ་ཏོ་ཀྭ་ར་ཞེས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་གདན་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་པར་གྲགས་པས་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་གཉིས་པ་ཡས་མས་ཞིག་ལ ཕེབས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་། “ཆོས་མངོན་པའི་བདུད་རྩི་)བྱ་བའི་གཞུང་དེར་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་དང་པོ་སྦྱིན་ 
པ་དང་དགེ་བ། གཉིས་པ་ 'འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས། གསུམ་པ་གནས་དང་ཟས། བཞི་པ་ལས། ལྔ་པ་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱ་མཆེད། དྲུག་པ་རྐྱེན། བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ། བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་པོ། དགུ་པདྲི་མ། བཅུ་པ་ 
གང་ཟག བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས། བཅུ་གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག བཅུ་གསུམ་པ་བསམ་གཏན། བཅུ་བཞི་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། བཅོ་ལྔ་པ་བདེན་པ་བཞི། བཅུ་དྲུག་པ་འདྲེས་པའི་དུམ་བུ་བཅས་ཡོད་པར་བཤད།༡༣ 
རྒྱལ་པོ་མི་ལིནྣས་ཞུས་པའི་བསྟན་བཅོས། 

སྔ་དུས་ཀྱི་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་༡རྒྱལ་པོ་མི་ལིནྣས་ཞུས་པ་ )སྟེ་མི་ལིནྡ་ 
པ་བ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་མེད་ཅིང་། པཱ་ལི་དང་། ལེགས་སྦྱར། པྲ་ཀྲིཏའི་སྐད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་སོགས་སུ་ད་ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་པས་རང་ཁོངས་ལེགས་སྦྱར་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཞིག་གིས་འདི་བོད་སྐད་དུ་དབབ་ ་ཐུབ་ ན་མི་ ་རབས་མང་པོའི་རྗེས་སུ་ཕེབས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ ྷ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་ 
བསྟོད་ཕུལ་ཆོག་པས་དེ་དོན་སྨིན་གྲུབ་ཡོང་བར་སྨོན། གཞུང་འདི་ཕྱི་ལོ་༡༥༠ཡས་མས་ལ་ ་དེང་སང་གི་པན་ 
ངབ་སྭ་ཁུལ་སྭ་ག་ལའམ་སི་ཡོལ་ཀོ་ཊ་ཞེས་པ་སྦོང་བའི་སྷི་ རིག་གི་མི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མི་ལིནྣ་ཞེས་པ་ དེས། ནང་ པའི་དགེ་སློང་། ཀླུའི་ སྡེ་སྟེ་ན་ ཝ་བ་ཝ་ྷ་ཀ་བཀ་བཅིལན་ནཅས་ 
ཡིག་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་ཕབ་ པའི་ འི་བསྟན་; ་བཅོས་ཞིག་ ་ཡིན་ པར་གྲགས། 

བསྟན་། ་བཅོས་དེ་ལ་ ་ནང་གསེས་དུ: ་དམ་ ་བུ་བཞི་ཡོད་ ་ལ། དུམ་ ་བུ་དང་པོས་བསྟན་ ་བཅོས་རང་ཉིད་ ཀྱི་ 


སྡན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། -__ ཆན 
གླེང་གཞི་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ནང་སྭ་ག་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མི་ལིནྡས་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ 
སྡེ་ཐོག་མར་མཛལ་ཚུལ་སོགས་དང་། དུམ་ཐུ་གཉིས་པ་ལ་ནང་གསེས་ལེའུ་གསུམ་སྟེ་དང་པོས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་གང་ཟག་གི་རྒྱུན་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཆུལ་ལས་ 
བརམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བརྟག་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པས་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་མ་རིག་ 
པས་གཞི་བྱས་ཚུལ་དང་། སྲིད་པ་སྤྱིའི་ཐོག་མ་ཤེས་སུ་མེད་ཀྱང་སྲིད་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པ་དང་། ཤིང་གི་ས་བོན་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ས་ 
བོན་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་མེད་ཀྱང་དབང་པོས་ཡུལ་རིག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རེག་ 
པ་དང་། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཚོད་མའི་ནང་ཟས་ཀྱི་རྫ་ས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ 
པས་སྤུ་རིས་འབྱེད་དཀའ་ཚུལ་སོགས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་གསུམ་པ་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ། 
དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་ནང་རིམ་པ་བཞིན། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ལས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་བཅས་སྟོན་ལ། ལེའུ་ལྔ་ 
པས་འཆི་བའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་དཔེས་སྟོན་པ་དང་། ཤི་བའི་ 
འོག་བསགས་པའི་ལས་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པས་ཆགས་ཅན་ 
དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ལེའུ་བདུན་པས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། 
དགེ་བའི་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ནུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའང་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་གྲུབ་པ་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་དག་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པར་གསུངས། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་བཞི་པས་འགལ་སྤོང་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ལེའུ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་ན་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བགྱི་བ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་མེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་མང་ཙམ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཆོས་ལ་ 
དཔེ་ཁྲུད་མི་མཛད་ན་དྲི་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
དྲི་བ་ཁག་ཅིག ཡང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་འཐོབ་སྲིད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཕྱག་དང་གུས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དོན་གང་ཡིན་མིན་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཁག་ 
ཅིག ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་མོད་གལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་ན་ 
ཁོང་དབྱུག་པས་བཏབ་སྟེ་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཁག་ཅིག ཡང་སྟོན་ 


21] - ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པས་སྐབས་འགར་རང་ ཉིད་ ལ་སྟོན་ པ་མེད་པར་ ་གསུངས་ཤིང་སྐབས་འགར་ནི༔ སྒོབ་དཔོན་ཨཱ་ཌཱ་ར་ཀྭ་ལྭ་མ་ 
རང་ཉིད་ ཀྱི་སྟོན་ པ་ཡིན པར་གསུངས་པ་ ་ཅྱི་ ་ཞེས་སོགས་ལས་བརྩམས་ པའི་ད བ་ཁག་ ཅིག ཡང་གལ་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལམ་ལ་ སློབ་པས་འགལ་; [རྐྱེན་མཐའ། ་དག་ ་བཟློག་ནུས་ན་ ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཁག་ཅིག ཡང་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱིས་རང་གི་ 
ཆུང་མ་ཐུ་ཕྲུག་དང་སློང་མོ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེས་མ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནམ།༤ དེ་བས་སློང་མོ་བ་ལ་རང་ཉིད་སྦྱིན་ 
པ་རིགས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཁག་ཅིག་བཅས་དྭོགས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོར་དྲི་བ་ཞུ་བའི་འགལ་སྤོང་གི་ལན་བསྩལ། དཱ དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་ལྔ་པས་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྟགས་དང་མཚན་མ་གང་ཡོད་མིན་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་དྲི་དང་། དུམ་བུ་དྲུག་པས་ 
ཁྱིམ་དུ་གནས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་མིན་ལས་བརྩམས་པའི་དྭོགས་དྲི་དང་། དུམ་ཐུ་བདུན་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་སོ།།"༥ 
ཡབྱི་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ།? 
ཐམས་ཅད་ཡོད་། སྨྲ་བྱེ སྨྲའི་ ལུགས་ཀྱི་ཆོཿ ་ཆོས་མངོན་༔ ་པའི་ ་བསྟན་ ་བཅོས་གྲགས་ཆེ་ ་ཞིང་ ་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
ནི༥བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་ ༡)ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། ཆེས་སྔ་དུས་ནས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་སྲོལ་དར་བ་བྱུང་། སྨྲ་དོན་གཞན་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲགཏུསྨྲ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་གྲུབ་: ་མཐའི་ ་གཞུང་དག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལགས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 'འདི་བོད་ 
སྐད་' དུ་བསྒྱུར་མེད་མོཿ ་མོད། རྒྱ་ནག་གི་ སྐད་དུ་བཞུགས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་: ་མར་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ལྔ་ པའི་ནང་ 
ལོ་ཙྭ་བ་བུདྡ་བརྨན་གྱིས་བསྒུར་བར་ ་བཤད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་རྒྱའི་མཁན་ 
པོ་ཐང་སང་ཚང་ ་གིས་གཞུང་ཆ་ ་ཚང་བར་བསྒྱུར་། ་བས་དེང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་འབའ་ཞིག་ནང་མཇལ་ དུ་ཡོད། དེ་ 
ལྟ་ནའང་། དབྱིག་ ་གཉེན་ གྱིས་“མཛོད་ ་རང་ འགྲེལ་ )དང་། གྲགས་པའི བཤེས་གཉེན་ གྱི་༥མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ )དེ་ འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར་གྲགས་པ། གང་སྤེལ་ཊ གྱི་༥མཛོད་འགྲེལ་)སོཿ )སོགས་སུ་སྐབས་མང་ པོར་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའི་གཞུང་དྲངས་པས་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་མངོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་༠བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའི་)ཆ་ཤས་མང་དག་ཅིག་ཆེས་སྔ་མོ་ནས་རྒྱུས་མངའ་ཆགས་ཡོད། གསུང་སྲོལ་གཅིག་ 
ལ་༠བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་)དི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཌིདྐའི་དུས་སུ་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་བཞི་པ་ཞིག་མཛད་པར་ 
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གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་གཉིས་པ་ཡས་མས་ཞིག་ལ་བྱུང་བ་བརྩི་དགོས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པའི་ 
དུས་ཡས་མས་ཤིག་ལ་བསྒྲིགས་པར་མངོན།༡“ རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་དོན་དམ་པས་ 
མཛད་པའི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན་༥བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་༡པྱོགས་སྒྲིག་མཛད་སྐབས་དབུ་ 
བཞུགས་སུ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་གྲས་༥ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་)བསྒྲིགས་མཁན་ཀཏྱའི་བུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
དེའི་ལས་རོགས་སུ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད།“ 

གཞི་རྐང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲིགས་པར་ 
སྣང་བས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེའི་རྩ་བའི་སྒྲོམ་ཡང་༧ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པར་མངོན། འདིའི་ནང་ཆོས་མངོན་པའི་གནས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མའི་བཞེད་པ་ 
བཀོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བ་ཆོས་སྐྱོབ་དང་། དབྱངས་སྒྲོག དབྱིག་བཤེས། 
སངས་རྒྱས་ལྷ་བཅས་བཞིའི་བཞེད་པ་དྲངས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། སྐབས་དུ་མར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་བཞེད་པ་རང་ལུགས་སུ་ 
འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་ནང་གསེས་ལེའུ་ཆེ་ཁག་ལྔ་སྟེ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་དྲི་མའི་རྣམ་གཞག་དང་། གསུམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བཞི་པ་ལས། ལྔ་པ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྩེ་མོ་ 
དངདྲོདཀྱི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་ལོག་ལྟ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། དབང་པོ་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ རྒྱུ་དྲུག་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སེམས་བྱུང་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གྲངས་ ༥༧ སྐོར་ 
གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ནང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་ཞིག་བཀོད། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ལམ་ལྔ་དང་། ལྷག་པར་ས་ 
བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བྱུང་བ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྣམ་ 
གཞག་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་བསྟུན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོགས། གང་ལྟར་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ཤན་གྱིས་ 
མ་བསླད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས། རིམ་པས་ 
རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་དབབ་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་པའི་ཞབས་གདེགས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལགས་ན་རིང་མིན་དེ་ལྟར་འོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།” 


××1¥ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་༦ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་”རྩ་འགྲེལ། 


དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ 
ཀྱི་མངོན་པའི་གཞུང་བོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་༧ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་)ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད། གཞུང་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་སྨྲ་བྱེསྨྲའི་ལྟ་གྲུབ་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པས། ཝགས་ཆུལ་དྲུའང་ 
གཞུང་འདིའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ནི་འདིའི་རྒྱ་འགྲེལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཇི་བྱུང་ལས་རགས་ཙམ་རྟོགས་ནུས། 
གཞུང་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་རྩ་བ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། ལྷག་པར་༥ཆོས་ 
མངོན་པའི་སྙིང་པོ་)དང་། ༥བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་)སོགས་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་མ་ཟད་གཞུང་ཕྱི་མ་ 
འདིའི་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུའང་མཛད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ན་མ་འགྲིགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ནང་༥བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའི་)བརྡོད་དོན་མཐའ་དག་གནས་སམ་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ཐོག་ 
མར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མདོར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་ནས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་སྟེ་ 
གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ལས་ 
དྭང། གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་བསྟན་ཏོ། །ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གནས་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། གང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་། གང་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བདུན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་བཅས་བསྟན་ཏོ།།” སུ 

དེ་ལྟ་ནའང་མཛོད་ རྩ་བ ར་བདག་ ་འགོག་གི་སྐོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་མ་ཐུ་པའི་བརྡོད་མེད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་འདོད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྐབས་གང་དུའང་མ་འཁོད་པས་དབྱིག་གཉེན་རང་གིས་༥མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་)མཛད་པའི་སྐབས་གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་མཛོད་གནས་དགུ་པ་ཆེད་དུ་བརྩམས་པས་ 
མཛོད་གནས་དགུ་པ་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ 


སོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། = 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། མཛོད་གནས་དེའི་ནང་ཐོག་མར་གནས་མ་བུ་པས་འདོད་པའི་བརྡོད་དུ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། རང་ལུགས་གང་ཟག་ཡུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་རིགས་པས་བཀག་ 
ཅིང་། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྤྱི་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་སོགས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ 
བཀོད་པ་ལ་འགལ་སྤོང་བཅས་ནང་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པའི་རྩ་གཞུང་ལྟ་བུར་ཡོད།” སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱིར་༦ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་)འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་སྤྲ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སུ་མཛད་ནའང་སྐབས་མང་པོར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་རིགས་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་སྟོན་པའི་མཇུག་ཏུ་ལོ་གྲག་ 
ཟེར་ཞེས་སོགས་ཅུང་ཟད་མ་རན་པའི་ཚིག་བཀོད་ལ། ཕྱིས་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་མཛད་སྐབས་གནད་འདི་ 
གསལ་དུ་བཏང་སྟེ་བྱེ་སྨྲའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཀྱི་དགག་པ་བྱུང་བར་ 
བརྟེན་བོད་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་གསུངས་སྲོལ་ལ་མཛོད་རྩ་བ་རང་ཡུགས་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ཡིན་ཀྱང་། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་མདོ་སྡེ་ཕའི་ལུགས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་ 
འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་སློབ་དཔོན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ 
ཡིན་ལ། ཁོང་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཞི་པའི་ནང་དེང་པེ་ཤ་ཝར་གྲགས་པ་པ་ཀིསྟན་གྱི་ས་ཁུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སུ་སྙུ་བལྟམས་ལ། བཤད་སྲོལ་གཉིག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཡུམ་གཅིག་པའི་སྒུ་མཆེད་ 
ཡིན་པར་གྲགས། དཔལ་ནྭལརྡུར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཐའ་དག་བསླབས་ཤིང་། 
དེ་ནས་ཁ་ཆེ་ཀསྐཱིརིར་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་སོགས་ཌ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ 
ནས་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་ཏེ་༥མངོན་པ་མཛོད་”རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མཛད། ཕྱིས་ 
སུ་སྒུ་མཆེད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་སྒུ་མཆེད་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་གསན་པ་མ་ཟད། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞུང་༥མདོ་སྡེ་རྒྱན་༡དང་“དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་)སོགས་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། རང་རྩོམ་ཡང་ 
རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་“ཉི་ཤུ་པ་)དང་། «སུམ་ཅུ་པར་)གྲགས་པ་རྩ་འགྲེལ་བརྩམས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པ་སོགས། སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ཤིག་ཇོ་ནང་ཏྭ་རྭ་ན་ཐའི་༠རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་)དུ་གསལ་ལ།”” སློབ་དཔོན་ 
པ་པྲམཱརྦས་མཛད་པའི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་ཡང་བཞུགས་པར་ 


:: ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུང་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། ཏུ 

ཡང་བཤད། མངོན་པ་མཛོད་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་མང་དག་ཅིག་སྔ་རྡེས་བྱུང་བ་ལས་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྲགས་པའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་༥མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་༡འགྲེལ་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་མར་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་༦མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་)གཉིས་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་དེ་གཉིས་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་༩མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་)ཅེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གི་༥མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་བཤད་པ་)དང་། ཞི་གནས་ལྟའི་༦མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཉེ་བར་མཁོ་བ་)དང་། གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་གླང་གི་༥འགྲེལ་ཕ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་)རྒམས་དེང་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པས་མཇལ་དུ་ 
ཡོད།༣༥ ་མངོན་པ་མཛོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། དབྱིག་གི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པར་བཤད་ནའང་དེང་དཔེ་མཇལ་དུ་མེད། ༢ དབྱིག་གཉེན་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་དགག་པ་མཛད་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་མངོན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུད་ཡོད་མོད། འདུན་བཟང་གི་དགག་པའི་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་མེད་ལ། དེའི་༧ཆོས་མངོན་པ་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་)ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ཐང་སང་ཚང་གིས་བསྒུར་ 
བས་དེང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ། ་འདུན་བཟང་གི་གཞུང་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་བཀླག་ 
ཟིན་པས་དེང་མཇལ་དུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འདུན་བཟང་གི་རྗེས་འབྲང་སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བྱ་བའི་གཞུང་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་”སྟེ་ཨ་བྷི་དྷརྨ་དཱི་པ་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་བརྙེད་ 
པས་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གི་བཞེད་པ་ཇི་ཡིན་བསྟན་བཅོས་འ འི་ཐོག་ནས་གསལ་པོ་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུའི་ 
གཞི་ཐོབ་ཡོད།“ 


ཆས་མངནཔ་མདོད་ཉ་འགལ་བོད་དུདར་ཚུལ། 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་༦མངོན་པ་མཛོད་?རྩ་འགྲེལ་གཉིས་དང་། གྲགས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་༥མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་)བཅས་པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིསབསྒྱར་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཛོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ནི་འགོས་ལོའི་ཤདེབ་སྔོན་»ལྟར་ན་བོད་དུ་ཐོག་མར་ 
དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་པཏྟིཏ་སྤྲཾ་ཏི་ྣ་ན་ཀིརྟི་ལས་བྱུང་མོད་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་མ་གཟིགས་ 
པར་གསུངས།"༥ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་དར་ 
བར་མངོན། དེ་ལྟ་ན་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དངོས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ཐོག་མར་དར་བར་སྣང་། དེབ་ 
སྔོན་དུ་མ་གསལ་ནའང་ཁོ་བོས་བརྟག་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ 


ྔནགླེངངོསྤྲད། ༣༣༠ 
གནང་ཡོད་ངེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་སྐབས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོལ་ཆེས་སྔ་ས་ནས་དར་བར་སྣང་བ་མ་ཟད། མཛོད་དང་བཀའ་གདམས་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད།“ གང་ལྟར་ཡང་རིམ་པས་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདན་ས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དང་། སྣར་ཐང་སོགས་སུ་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དམིགས་ 
བསལ་ཁྱབ་ཆེར་དར་བ་བྱུང་། མཛོད་ཀྱི་བོད་འགྲེལ་དང་པོ་མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེས་ནག་འབྱམས་ 
སྲུ་གགས་པའི་ཊྲིཀ་མཛད་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད།༥ རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པས་༥ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་ 
བཤད་པ་)ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཆིམས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འཆད་ 
ཉན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེའི་སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས་ཀྱང་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་མཛད་པར་སྣང་ལ། རིག་ 
རལ་དང་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་༥མཛོད་འགྲེལ་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་»ཞེས་བྱ་བ་མཆིམས་མཛོད་དུ་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་པོད་ཆེན་པོ་གླེགས་བམ་འདིར་ 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་དེ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
ལྟ་བུར་མཆིམས་མཛོད་ཆུང་བར་གྲགས་པ་མཛད་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གདན་ས་ཁག་ 
ལ་མངོན་པ་མཛོད་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་བ་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་དག་ 
ལས་གསལ་བར་དཔོག་ནུས།༥ 

དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་མར་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་(༡༣༥༧-༡༤༡༩)རྡེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་གསན་ཅིང་། རིམ་གྱིས་རྡེའི་དངོས་སློབ་ཀྱི་ཁློད་དུ་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
ཁྱབ་ཆེ་བར་དར་བ་བྱུང་། གཞན་ཡང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་(༡/༣༩༡-༡༦༧༦)ཀྱིས་སྣར་ཐང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ལས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་ཏེ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། མཛོད་ཊིཀ་༥ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་)དུ་གྲགས་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཊིཀྐ་ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་བ་དེ་བརྩམས་པར་མཛད་པ་དེང་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཁག་ལ་གསན་བསམ་ 
མཛད་བཞིན་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་(༡༤༦༩-༡༥༤༤)གྱིས་མངོན་པ་ 
/མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དཀའ་གནད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་)དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་(༡༤༧༨-༡༥༥༤)༥ཤེས་བྱ་རབ་གསལ།» རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་(༡༦༡༧-༡༦༨༢)༦ཆོས་མངོན་ 
རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ།» འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་(༡༦༤༨-༡༧༢༡)ཀྱིས་ 
ཨཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་བྱི་དོར།» ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་(༡༦༧༥-༡༧༦༨)ཀྱིས་༥མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ།) གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་(༡༨༢༤-༡༨༥༩)༥མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཆོས་མངོན་རྒྱ་ 


××¥[¡7 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་)ཞེས་པ་མཛོད་ཀྱི་གནད་དོན་རྣམས་སྡོམ་ཟིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་དང་། “མཛོད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད།” ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོས་ 
(༧༢༨-༡༧༩༡)༦རིན་པོ་ཆེའི་གྲུ་གཟིངས།» ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་(༡༧༩༧ ལོར་འཁྲུངས་)གྱིས་༥མཛོད་ཀྱི་ 
དྭོགས་དཔྱོད་བློ་གསལ་རོལ་རྩེད།) གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་(༡༨༥༡ ལོར་འབྲུངས)༦ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དགོངས་དོན་བརྡེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ།» འབྲུག་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་སྒུ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
(ནུས་རབས་བཅུ་དགུ་པགྱས་༦ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་སྣང་ 
བ་)དང་། དུས་ཕྱིས་བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་(༠༨༥༦-༡༩༢༣)གྱིས་༥མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་ 
གནས་བློ་གསལ་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཉདང་། (མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་༡མཛད་ 
པ་བཅས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་ 
བ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་། དེ་ལྟ་ནའང་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་གྲ་ཚང་ 
ཁག་ཏུ་མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིད་སྐབས་དེང་གི་དུས་སུའང་མཆིམས་མཛོད་ 
འདི་ཉིད་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོར་མཛད་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ད་ལྟའང་དེ་ག་རང་དུ་གནས་ཡོད། 
མཁས་མཆོག་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་(༡༣༧༥-༡༦༥༡)གྱིས་ཀྱང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཉིཀ་ 
ཆེན་བརྩམས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་(༡༤༢༨-༡༥༠༧)༥ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་)ཞེས་བྱ་བ་ཕོད་གཉིས་དང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་(༡༥༧༢-༡༦༤༡)ཀྱི་“དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གསལ་བྱེད་ངག་གི་སྒྲོན་མེ་༡དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྭགས་པོ་ ཐའ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་ལ། ཆོས་རྒྱུད་དེའི་ནང་འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ཀརྨ་པ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་(༡༥༠༧-༡༥༥༤)ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོར་གྲགས་ཕ་༥མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་ 
སྤྲོས་པ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་༡བྱ་བ་གླེགས་བམ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་བསྡུས་དོན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་(༡༥༥༦-༡༦༠༣)མཛད་པ་གཞོན་ནུ་རྣམ་ 
རོལ་ལེགས་བཤད་ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་བདེའི་ཤིང་རྟ་༡བཅས་དང་། ༢༩ གཞན་ཡང་རྗེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ 
ལས་(༡༤༥༦-༡༥ ༣༩)ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྦྱོར་ཊི་ཀ་བརྩམས་ཤིང་། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་ 
(༡༥༢༧-༥༩༦)མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་(༡༥༩༩-༡༧༧༦)ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་༥ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོག་པའི་ནོར་ཐུ་)ཞེས་བྱ་བ་ 
གནས་བཞི་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དེང་གི་དུས་སུའང་སྲོལ་ 


སྔོནགླེང་ངོ་སྤྲོད། ×༣༥1× 
རྒྱུན་གནས། སྔ་འགྱུར་སྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་འཇུ་མི་ཕམ་0༨༤༦-༡༩༡༢གྱིས་མཛད་པའི་༥མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་མགུན་རྒྱན་”ཞེས་བྱ་བར་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞི་ | 
གཙོ་བོར་མཛད་པ་སོགས། མདོར་ན་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ནི་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཀར་དེང་མ་ཉམས་པར་གནས་བཞིན་པ་ལགས། 
«མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན།» 


མཆིམས་མཛོད་དུ་གྲགས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་འདི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་གི་སྣར་ 
ཐང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ལགས། དེང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་མང་པོར་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་གཉིས་མི་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་མཛད་སྤོལ་ཆགས་འདུག་པ་མ་དག་རྒྱུན་བྱང་མ་བྱུང་གོང་ནོར་བཅོས་ 
དགོས་པ་གལ་ཆེ་མཐོང་།༢° དེ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་བའི་གཞི་ནི་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛོད་ 
ཀྱི་ཊིཀྐ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་པ་གཞུང་མང་པོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། དེང་མཆིམས་ཀྱི་ 
མིང་འཁོད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་རྒྱས་ཤོས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་འདི་ཡིན་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ 
བྱང་དུ་མཛད་པ་པོའི་མཚན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པས་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཛོད་ 
འགྲེལ་འདི་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་དེ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་གིས་མཆིམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་། མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཉིས་མི་གཅིག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཐག་ 
བཅད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་མཆིམས་ 
མཛོད་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་དབུ་བརྩམས་ནས། སའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཅོང་ཏུའི་མཁར་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་རང་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ 
རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པར་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། འགོས་ལོའི་དེབ་སྔོན་དུ་འདིར་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཧོར་རིགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་བྷུ་ཡན་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ལ། མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་དབུ་བླ་མཛད་ 
པར་གསུངས་པ་དུས་རབས་ལ་བརྟག་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༡༢ ནས་ ༡༣༢༠ དབང་གྱི་དུས་ཡིན་དགོས་ལ། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༨༩ ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པ་མ་ཐད་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དབུ་བླ་མཛད་པའི་སྐད་མེད། ལྷག་པར་མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་རང་ཉིད་ 


××× ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་གསུངས་པས་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་སློབ་མའི་གྲས་སུ་གཏོགས་པར་གསལ་པོ་ཐོན། དེ་བཞིན་དུ་འགོས་ལོའི་“དེབ་སྔོན་)དང་ལས་ཆེན་ 
གྱི་་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་)གཉིས་ཀར་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་སློབ་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རིག་རལ་རང་ཉིད་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པས། མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་ 
གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་གསལ་པོར་རྟོགས་ནུས། གཞན་ཡང་དེབ་སྔོན་)དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བར་ཞིག་ལ་འདྲ་བརྫུ་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་དགོངས་པ་འགལ་ཏེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཉིད་སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས་མ་བདེ་བར་ས་སྐྱར་བཞུགས་པར་གསུངས་པའང་མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་ 
དང་མཐུན་པར་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་ཀྱང་མཆིམས་མཛོད་ལ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སློབ་མ་སྣར་ཐང་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞེས་མཆིམས་མཛོད་མཛད་པོ་མཆིམས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ཐོན་ཡོན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་འགྲེལ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དགོན་པར་བཞུགས་པ་དང་། 
དེའི་སློབ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛོད་འགྲེལ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པས་༢མཛོད་འགྲེལ་ 
དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་སྟོཿ ན་གནང་བ་སོགས་ཁུངས་མང་པོ་ཞིག་ཕན་ཚུན་གོ་ 
བསྡུར་ནས་བརྟག་ན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་མཆིམས་མཛོད་མཛད་པོ་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གཉིས་མི་ཐ་དད་ཡིན་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་ནུས་པས། སྐད་ནས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
ེ་དརདགས་སོ།། 
མཆིམས་མཛོད་ནང་དབྱིག་གཉེན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་ཆེ་ 
ཁག་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་། གང་སྤེལ་གྱི' 'འགྲེལ་བཤད་དང་། སློབ་ དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ སོགས་ཀྱི་ ་ལེགས་ཆ་ ་བཏུས་ཤྲིང་ དེའི སྙེཕ་མཱཐོཿ །ཕ་ ་གོང་མའི་; རྩ་གཞུང་འཕགས་པ་ ཐོགས་མེད་ ཀྱི་ 
་དྭབས་མཐའ་ནྣམ་འབྱེད་༡དང་། དབྱིག་གཉེན་ 


པའི་གྷཞུང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་ཆེ་བོ་ཞིག་མངོཿ ཿ །བསྐལ་དྭོ་སྟང་མཛཿ 
གྲགས་༥མངོན་པ་མཛོད་)ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་བྱུང་ .༤༦ གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་( དུ་ «མངོན་; ་པ་ཀུན་ 
བཏུས་)ཀྱི་ 'ལུགས་ལ་སེམས་བྱུང་གྲངས་ ༥༡ གི་རྣམ་ ་གཞག་མཛད་པ་བཞིན། རང་ཅག་བོད་ ཀྱི་མངོན་པ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××1 
སྨྲ་བ་རྣམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གྲངས་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་མཛད་ 
སྲོལ་དར་མོད། རྣམ་གྲངས་བགྱི་སྲོལ་དེ་གཉིས་ཀའི་ནང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། དངངས་པ་དང་། སྒྲག་པ་ 
སོགས་གང་གིའང་གྲངས་འདྲེན་དུ་མི་གསལ་བས། ད་དུང་སེམས་བྱུང་གི་རིགས་མང་དག་ཅིག་གྲངས་ 
འདྲེན་དེ་གཉིས་སུ་མ་ཚུད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་སེམས་ 
བྱུང་གི་གྲངས་འདྲེན་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་གྲངས་འདྲེན་མིན་པར་རྟོགས་ནུས་ཅིང་། མཆིམས་ 
མཛོད་འདིར་ཡང་འདུལ་བ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞི་བསྡུ་བ་སོགས་གཞུང་གཞན་ནས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གྲངས་བྱུང་བ་རྣམས་བསྣན་ཏེ་སེམས་བྱུང་ལ་གྲངས་ ༧༥ སྐོར་ཞིག་སྨྲོས་པ་མ་ཟད། དེ་ 
དག་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་གྱི་དཔྱད་པའང་འཁོད་པ་ 
གལ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་།།༢ 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་སྐབས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མང་པོ་ཞིག་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཞེད་པའང་བཀོད་དེ་དུས་འཁོར་དང་མཛོད་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག གོ་ལའི་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་གནས་མང་པོར་དུས་ 
འཁོར་གྱི་བཤད་པ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་དང་དུས་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་རང་བྱུང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་རིམ་གྱི་བཤད་པ་བཀོད་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཆེ། དེ་ལྟར་མཛོད་གནས་ 
གསུམ་པའི་སྨད་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་རི་རབ་དང་གླིང་བཞི་གླིང་ 
ཕྲན། རི་བདུན་དང་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ར་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླའི་ཚད་དང་། ཉི་ཟླ་དང་འཛམ་ 
གླིང་དབར་གྱི་འགྱངས་ཚད་སོགས་མང་པོ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བར་གསུངས་ནའང། 
སློབ་ ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགསཿ ཚུལ་གྱི་འདོད་ 
པ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཚད་མས་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་གཏན་ནས་ 
མིན་ངེས། ལྷག་པར་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་མང་པོ་ཞིག་དེང་འགྱངས་མཐོང་གི་ཆེ་ཤེལ་སོགས་མཚན་ 
རིག་གི་འཕྲུལ་ལས་ཚད་འཇལ་ཏེ་བདེན་པ་ར་འཕྲོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཟིན་པས་རང་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྟོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ན་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཁྲེགས་ 
བཟུང་མི་མཛད་པར་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རབས་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
མི་དགོས་པར་མཁྱེན་རྒྱུའང་དེང་གནད་ཁག་ཆེན་པོར་མཐོང་བས་དེ་དོན་ཐུགས་འཇགས་འཚལ། 
༠མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་)འདིའི་མ་དཔེ་ནང་སྐབས་མང་པོར་ཡིག་ཆུང་གི་མཆན་བུ་བཀོད་ 
འདུག་པ་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཞིག་སྐྱབས་རྡེ་ངེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཤག་གི་ཕྱག་དཔེའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ 


×××1[ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པ་དེར་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མཆན་བུ་རྣམས་སུའི་ཡིན་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་དུས་བོད་ནས་མཛོད་འགྲེལ་དེ་བཞིན་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་སྐབས་མཆན་བུ་རྣམས་ 
ཡིག་ཆུང་དུ་མ་བཞག་པར་གུར་རྟགས་ནང་བཅུག་འདུག དེབ་དེའི་ནང་དུའང་ཕྱོགས་སྒྲིག་པས་མཆན་བུ་ 
རྣམས་སུས་བྱས་མིན་སྐོར་གླེང་སློང་གང་ཡང་བགྱིས་མི་འདུག་པས། ནམ་ཞིག་མཛོད་འགྲེལ་དཔར་མ་རྙིང་ 
པ་གཞན་ཞིག་ལག་སོན་མ་གྱུར་བར་གསལ་བཤད་ཞུ་དཀའ། སྤྱིར་ཡིག་ཆུང་གི་མཆན་ཐུའི་རིགས་མང་ཆེ་ 
བ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མིན་པ་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡོད་ནའང་། སྐབས་འགར་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིག་ཆུང་གི་མཆན་བུ་བཏབ་པའང་འོང་བར་སྣང་། གདན་ས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཁོ་བོས་༥མངོན་པ་མཛོད་༡ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་སྐབས་མཁས་པ་མང་ཆེ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་མཆིམས་མཛོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཡང་མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་དཀྱུས་མ་ལྟར་རྩིས་མཐོང་མཛད་ཀྱི་འདུག་ནའང་། མཁས་པ་ 
འགས་ཡིག་ཆུང་རྣམས་དེ་ཙམ་གྱི་གཅིགས་མི་བྱེད་པར་མཆིམས་མཛོད་གཞུང་མ་གཙང་འབའ་ཞིག་ལ་ཆ་ 
འཇོག་མཛད་པའང་སྣང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། 

. མཐའ་དོན་དུ། བོད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་རིག་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཆོས་མངོན་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ ལྭས་མཛོན། པ་འོག་མར་གྲགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ ཀྱི་བཞེད་: པ་ གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་༥ཆོས་ ་མངོན་ པ་ '་མཛོད་ »ཀྱི་ཾ ཀྱི་བོད་ 'འགྲེལ་ གྱི་ནང་ནས་ ་ཆེས་མཆོག་ ུ་གྱུར་པ་ ་༥མཛོད་' 'འགྲེལ་ ་མངོན་ ་པའི་ 
རྒྱན་༡ཞམ་མཆིམས་མཛོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་བཞིན། ད་ལམ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ཐོག་གཞུང་དུ་ 
དྲངས་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ ཀྱང་ཁུངས་ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ཏེ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་དུ་བཀོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས་དཔར་བསྒྲན་བགྱིས་སྐབས། 
གཞུང་འདིའི་རྩ་བའི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་༡རྩ་འགྲེལ་དང་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཁག་གང་བྱུང་དང་། དེ་རྣམས་ 
གང་ལ་གཏུགས་པའི་ཆོས་མདོན་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་འཕེལ་ 
རིམ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་ཡུགས་ཀྱི་མངོན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་དང་། དེ་མཚུངས་རང་ཅག་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པ་སྨྲ་བ་ལའང་ 
གལ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ད་ལྟ་བོད་སྐད་དུ་མ་བཞུགས་པ་༠རྒྱལ་པོ་མི་ལིནྣའི་ཞུས་བ་)དང་། ༦ཆོས་མངོན་ 
པའི་སྟིང་པོ་)དང་། ‹བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་པོ་)སོགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་བཤད་པའང་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་སྨོས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་སྨྲ་བའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ལོ་རྒྱུས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××811 
ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མཁྱེན་པར་ཐུགས་ཕན་ཡོང་སྲིད་སྟམ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་མངོན་ 
པའི་གཞུང་མཆིམས་མཛོད་འདི་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ 
ལ་བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁུངས་དང་དེ་འབྲེལ་རྒྱབ་ལྗོངས་རྣམས་ཞིབ་མོར་ 
རྟོགས་ཐུབ་པར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨན་ན་སྟམ་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མངོན་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མཛོད་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བྱུང་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་འདི་བཞིན་ 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་ཤར་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་༥ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་”རྩ་འགྲེལ་དང་། «མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་”གྱི་གླེགས་ 
བམ་འདི་ཉིད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛོད་ཊིཀ་“ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།› པར་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་༥ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་)བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་ཞིབ་མོར་བགྱིས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ། 


སྔོན་གླེང་ངོསྤྲོད་མཆན། 

༡ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཀུ «མཛོད་རང་འགྲེལ།) གནས་དང་པོ། ཤོག ༢༧ བ༦ 

༢ «མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན།) དེབ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༡༨ དེབ་འདིའི་ཤོག ༡༥ ནང་དྲངས། 

༣ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩ དེབ་འདིའི་ཤོག ༡༥ ནང་དྲངས། 

༤ ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པར་ས་པར་གྱིས་༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་»དུའང་གསུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་༥གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་མོ་)) ཤོག ༣༡༦ ནང་དྲངས། 

༥ འདིར་ཁོ་བོས་༥གཏམ་གྱི་གཞིའི་)སྐོར་གྱི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་འདི་༦རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མང་ཚིག་མཛོད་)སྟེ། (5༡ 
©/©/0/064/@ 6///7476/7 /////056//:/03) )/01.\/[1]) ཅེས་པ་ཕོད། ༧ ཤོག ༢༦༥-༣༠༤ བར་བཞུགས་པ་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་བྲིས། བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐོར་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་བུ་སྟོན་གྱིས་(ཆོས་འབྱུང་། དེབ། ཤོག ༡༣༡)གསུངས་ 
པའི་ནང་གནས་བརྟན་པའི་བཞེད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བར་འདོད་ཚུལ་འཁོད་མོད། ༦གཏམ་གྱི་གཞིའི་)སྐོར་ 
ལ་བགྲོས་ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་། 

༦ ༦རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིསྣེ་མང་ཚིག་མཛོད།» པོད། ༧ ཤོག ༡༠༢ 

༧ འདི་གསུམ་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཨང་ ༤༠༨༦ ༤༠༨༧ དང་ ༤༠༨༨ བཅས་ཡིན་ལ། བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཨི། 
ནང་ཐཞུགཱསྲ། 

༨ ༦མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན།) དེབ་སྟོད་ཆ། ཤོག ༡༣ དེབ་འདིའི་ཤོག ༡༠ ནང་དྲངས། 


± ་ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༣ ན“ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཀུ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤློཀ ༢ ཤོག ༡ ན༣ 

༡༡ ཆོས་མངོན་པའི་སྟིང་པོའི་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་འདིར་བཀོད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བསྡུས་དོན་རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་ལས་བཀོད་པ་ཞིག་ 
ཙརྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མང་ཚིག་མཛོད་)ཡོད། ༧ ཤོག ༦༥༡-༦༧༠ བར་བྱུང་བ་ལ་གཏུགས། 

༡༢ དཔེར་ན་༦མཛོད་རང་འགྲེལ།) ཤོག ༥༧ན༤ པར་གནས་གཉིས་པའི་སྲོག་དབང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བཙུན་ཕ་དབྱངས་སྒྲོགས་ འེ 
ྱི་མཚན་དངསསུ་བཏོནཏེ་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས། 

༡༣ སློབ་དཔོན་དབྱངས་སྒྲོག་གི་༦ཆོས་མངོན་པའི་བདུད་རྩིའི་)སྐོར་གྱི་བཤད་པ་ནི་“རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མང་ཚིག་མཛོད་) 
པོད། ༧ ཤོག ༤༨༩༠༩ བར་བྱུང་བ་ལ་གཏུགས། 

༡༦ རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་ནང་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱེས་རབས་འདི་རང་ཅག་གི་ལྷ་མོའི་ཁྲབ་གཞུང་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དང་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། | 

༡༥ ༥རྒྱལ་པོ་མི་ལིནུས་ཞུས་པའི་)བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པ་འདིར་བཀོད་པ་ནི་༠རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མང་ཚིག་མཛོད་) 
དེབ། ༧ ཤོག ༤༧༡༦༨༨ བར་བྱུང་བ་ལ་གཏུགས། 

རྣ ཕ་རན་སིའི་མཁས་པ་ཨེ་ཚི་ཡན་ལ་མོཊ་གྱིས་བཤད་པ་༥རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མང་ཚིག་མཛོད་» དེབ། ༧ ཤོག ༥༡༡ 
ནད་བཀོད། 

༡༧ ཙརྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མང་ཚིག་མཛོད་)ཡོད། ༧ ཤོག ༡༡༢ 

༡༨ འདིར་༠བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའི་)བཤད་པ་རགས་བསྡུས་བཀོད་པ་ནི་༦རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མང་ཚིག་མཛོད་» 
དེབ། ༧ ཤོག ༥༡༡༥༦༨ བར་བྱུང་བ་ལ་གཏུགས། ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ཏི་ཤུ་པའི་སྟོད་དུ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མཛད་ 
པའི་འོག་༥བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཚེན་པོ་”རྒྱ་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་སྒུར་བའི་ལས་འགུལ་བརྩམས་ཏེ་དུམ་བུ་གང་འཚམས་ཤིག་བསྒྲར་ 
ཟིན་པ་ཁོ་བོས་ཐོག་མར་སྐྱབས་རྡེ་ཇེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལས་ཐོས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་བོད་དཔེ་དེ་གཞན་ཞིག་གིས་བོད་ནས་བརྙེས་ 
པ་དང་དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ལྟ་སྒྱུར་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་བདེན་ན་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩ་ཆེན་འདི་ཆ་ཚང་བོད་སྐད་དུ་མཇལ་ 
བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་སྲིད། 

༡༩ ༦ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་)ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་འདི་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་བཞེད་པ་༥མཆིམས་མཛོད་) 
ཤོག་ ༩ དུ་གསལ་བ་ལྟར་འདིར་བཀོད། ༧ 

༢༠ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཐག་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་མང་ 
ཐོར་མཛོད་༩ྲྲེལ་གནས་དགུ་པ་ནས་བཤའ་ངའི་གུང་ཟག་ཀེ་བཏག་ཡེད་ཅེས་ཐ་སྟད་མཛད་བཞང་གནད་དེར་ཐུག དཔེལ་ན་རྡེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཕོད། མ ༦དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།) ཤོག ༡༢༣ ནཿ ལ་གཟིགས། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×༣༥༣༥༥ 


༢༡ དེབ། ཤོག ༡༥༠-༡༥༩ 

༢༢ ཉི་ཧོང་གི་མཁས་པ་ན་ཀ་མུ་རའི་རྩོམ་དེབ་༥རྒྱ་གར་གི་ནང་ཆོས་) (/༩༩༧༩༩ ཐཾ༧༩༩༩༠༠) ཤོག ༡༡༡ ནང་གསལ། 

༢༣ འདུས་བཟང་གིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་༥མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བཤད་པ་) ེས་པ་འདི་སྡེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། 
ཁུ ནང་བཞུགས་ཤིང་། གཞུང་འདི་རྒྱས་བསྡུས་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ཞིང་། འདིར་མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་མི་བྱུང་ 
བ་ལས་གཞན་དུ་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་ཚིག་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཧ་ལམ་མཛོད་རང་འགྲེལ་བཤུས་པ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་པས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་མོད། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་འདིའི་སྐར་ལ་གླེང་སློང་མཛད་པ་མ་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་དང་བློ་བརྟན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཡང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་། 

༢༤ ན་ཀ་རུ་ར། ཤོག ༡༡༢ 

༢༥ ༥དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།)) དེབ་སྟོད་ཆ། ཤོག ༤༢༡ 

ཨཿ རོ་ཚ་ར་ཨི་ཤས་དོན་གྲུབ། ཆཐཀཿ་གནམས་གཅེས་བཏུས་ལིགས་བཞན་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད།ཉ ཐོག ཉན 

༢༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ། «ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ།) དེབ་སྟོད་ཆ། ཤོག ༤༦༧ མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ། 

༢༨ གདན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་དབྱར་གནས་ཆོས་ཐོག་སྐབས་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་གསང་ཕུདབྱར་ཆོས་ཞེས་ཆོས་ 
ཐོག་གཅིག་གི་རིང་མངོན་པ་མཛོད་ཁོ་ནར་རྩོད་པ་མཛད་པ་དང་མཇུག་ཙམ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཚན་ཕིས་གནང་བའི་ 
སྲོལ་རྒྱུན་དར་བ་དེང་གི་དུས་དུའང་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད། 

༢༩ མཛོད་ཊཱིཀ་འདི་དེ་སྔ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་མོད་ཉེ་དུས་ལྭ་ཌ་བཛྲ་བིདྱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བཏབ། 

༣༠ དེང་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་༦ཚལ་པ་དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་མཆན་འགྲེལ་”དུ་མཆིམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཉིས་མི་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་གཞི་བྱས་“གངས་ལྡོངས་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད་)དང་། «དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་)སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས། 

༣༡ ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། དེབ། ༡ ཤོག ༥༡༦ 

༣༢ «བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།» དེབ། ཤོག ༤༩༢ 

༣༣ དེབ་འདིའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦ ལ་གཟིགས། སེམས་བྱུང་གི་གྲངས་འདྲེན་ལ་མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་ 

བ་མ་ཟད། དེ་གཉིས་དང་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་བས་ཀྱང་མི་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་པར་༠བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོར་)ཡང་ 
གྲངས་འདྲེན་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཞི་ཆེ་བར་བརྟེན་ཁོ་བོས་འདི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ ༢༢ «མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་) ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་ 
སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་འཚལ། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༈ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཉེར་གསུམ་པར་༥ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་ 
རྒྱན་༡ནམ་མཆིམས་མཛོད་དུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེན་དེ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་མ་ཕྱི་གང་ལ་གཞི་བཟུང་བ་ནི། 
དགའ་ལྡན་སྐྱབས་རྡེ་ཇེ་སྨད་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་སྒེར་གྱི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་བོད་དཔར་རྙིང་པ་རྡེ་འབུམ་ལྷ་ཁང་གི་དཔར་ 
མ་དེ་ཡིན། དེ་དང་ཕྱིས་བོད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་དུ་བཏབ་པ་དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དག་ཆ་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་དཔར་མ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་གྱི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་མཆིམས་མཛོད་དཔར་ཤིང་དུ་བཀོད་པའི་བོད་དཔར་རྙིང་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང། དེ་བཞིན་དུ་དཔར་མ་མི་འདྲ་བའང་བརྙེད་ 
དཀའ་བར་ཡོད་མོད། ང་ཚོས་དེབ་འདི་ཞུསྒྲིག་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གྲུབ་རྗེས་བོད་པར་རྙིང་པ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་བོད་ནས་བརྙེད་པ་ 
ཨེ་ཤི་ཡའི་གཙུག་ལག་གློག་ཀླད་དུ་འཛུག་པའི་ལས་འཆར་སྟེ་ཞ༠༢ཐ (€1365165 1001 96༠གྱིས་འགན་བཞེས་ཐོག་བོད་ 
ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ་116༠།༢།་ 8066118[868༠།76༠)༥༩།༡༠།།ཞས་གློག་ཀླད་འདྲ་བཤུས་བཏབ་པ་ཞིག་ཁོ་བོ་ 
ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་མོད། ཕྱིས་དྲག་པས་བོད་དཔར་དེ་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བེད་སྤྱོད་ཞུ་མ་ཐུབ། བོད་ 
དཔར་དེ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཁུབ་འོག་ལྷ་སར་དཔར་དུ་བསྐོས་ཤིང་། དེའི་དཔར་བྱང་དུ་དེ་སྔོན་ 
མཆིམས་མཛོད་དཔར་དུ་འཁོ་ ད་པ་མེད་ཚུལ་དང་། དཔར་མ་དེ་ཉིད་མཆིམས་མཛོད་ ཀྱི་དཔེ་དག་པ་ཁ་ཤ ས་ཤི ག་ཕན་ཚུན་གུང་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུདག་བཏང་ཚུལ་བཅས་གསལ་བས་དཔར་མ་དེ་གལ་ཆེན་པོར་བརྩི་དགོས་པར་མཐོང་། དཔར་བྱང་གི་སྨོན་ཚིག་ནི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་འདུག་པས་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
མཇུག་ཙམ་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པར་མངོན། 
མཆིམས་མཛོད་ཤིང་དཔར་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་སྔ་ས་ནས་སྐབས་མང་པོར་ཡིག་ཆུང་གི་མཆན་འཁོད་ཡོད་མོད། མཆན་ 
དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སམ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ 
མིན་དཔྱད་ཞིབ་གང་ནུས་བགྱིས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཞུདཀའ་བར་གནས། བོད་ནས་དེབ་གཟུགས་སུདཔར་ཏུབཏབ་པ་དེར་ཡིག་ཚུང་ 
གི་མཆན་རྣམས་གུག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་བར་བཅུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱས་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་ང་ཚོས་ངལ་བ་ 
དང་ལེན་གྱིས་ཡིག་ཚུང་གི་མཆན་རྣམས་གུག་རྟགས་ནང་བཟུག་པ་མ་ཟད། ཕྱག་དཔེ་ཀློག་པ་ཕོས་གཟིགས་བདེའི་སླད་ཡི་གེ་ཅུང་ 
ཆུང་བར་བྱས་ཡོད་པས་དེ་དོན་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་འཚལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་འདིའི་ཁོག་རགས་ཙམ་ཞིག་བདེ་བླག་ཉུཁོང་དུ་ཟུད་ 
ཐུབ་པ་དང་ལྷག་པར་སྐབས་འབབས་ཀྱི་དོན་གནས་གལ་ཆེ་རྣམས་ལས་སྐ་པོར་བརྙེད་ཐུབ་པའི་སླད་དེབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་ཤས་སུ 
དཀར་ཆག་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་དོ་ཁུས་གྱིས་བཀོད་ཡོད། 
གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞུསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་སྒྲིག་པ་པོའི་གླེང་བརྗོད་ནས་ 


ས་་ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 
མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་འདིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་མངོན་པའི་སྐོར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་༥བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཚོ་ཆེན་པོ་)དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས།» དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱོ་འགྲེལ་གྲགས་ཆེ་བ་དཔེར་མངོན་པ་ 
༦མཛོད་རང་འགྲེལ་»དང་། «འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ།) གང་སྤེལ་གྱི་༥འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ།) བློ་ 
བརྟན་གྱི་«རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་)སོགས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཡང་ན་དངོས་སུ་ལུང་འདྲེན་མཛད་པའམ། 
ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་མཛད་པ་པོ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། བཀའ་ 
བསྟན་གང་གི་ཁོངས་ཡིན་མིན། སྡེ་ཚན་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན། བོད་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་བཅས་ཞིབ་གསལ་ 
གཤམ་གྱི་མཆན་ཏུ་བཀོད་ཡོད། ཡུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་ 
བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་ 
མཇུག་དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། བེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་ཕེ་ 
ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་ 
དེབ་གཟུགས་སུབསྐུར་དུ་དཔར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་མངོན་པའི་གཞུང་འདིའི་ནང་ཐེག་པ་འོག་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་འཕགས་ 
པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མདོའི་ལུང་མང་པོ་སྐབས་དུ་མར་ཁུངས་སུདྲངས་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མདོ་གྲགས་ 
ཆེ་བ་ཡུང་རིང་པོ། ལུང་བར་མ། ལུང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ 
རྣམས་ནི་རྒྱ་ནག་གི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར། ཏལིོ། ཤིན་ཤུ དིཛོཀམོས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་དང་། མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་ 
མངོན་པའི་གཞུང་འདིའེ་ནང་ཐེག་པ་འོག་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མདོའི་ 
'ལུང་མང་པོ་སྐབས་དུ་མར་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྤྲའི་མདོ་གྲགས་ཆེ་བ་ལུང་རིང་པོ། ལུང་བར་ 
མ། ལུང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་རྣམས་ནི་ཉི་ཧོང་གི་མཁས་པ་ 
ཡོཤིཕུམི་ཧོནཇོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་༥སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་གནས་ལྟའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཉིས་ནང་དྲངས་པའི་མདོའི་ལུང་ 
ཁུངས་བཀོད་པའི་རེའུ་མིག་)ཉེས་པའི་དེབ་ལ་གཙོ་བོར་གཞི་བཅོལ་བ་དང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་དང་ཉི་ཧོང་གི་སྐད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ནང་པའི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག)» བུནཡིའུ་ནནཇིའོས་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་པར་ཡང་ཟུར་ལྟའི་ཚུལ་དུ་གཞི་བཅོལ་ཡོད། 
གཞན་ཕང་པུ་ལིའི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མདོ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྡེ། བར་མའི་སྡེ། རིང་པོའི་སྡེ། ཡན་ 
ལག་ལས་འཕྲོས་པའི་སྡེ་རྣམས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་སྤྱིའི་དཀར་ཆག་གཞི་བཟུང་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་པཱ་ལིའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་དབང་སཱམིདཱརིཀྭདྭས་ཤཱྟ་ནས་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་ 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 908 
བོདྟབྷཱརཏཱིའི་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་མདོ་སྡེ་ཁག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཡོད། དེ་དང་ལྟན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་ 
རྭཧཱལཧཀཱཏྦཱཕན་གྱིས་མཛད་པའི་༥པཱལིའི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་)ནང་འཁོད་པའི་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ 
ལའང་ཕྲན་བུ་གཞི་བཅོལ་ཡོད། གོང་གི་པཱ་ལིའི་མདོའི་ཚན་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་མདོ་སོ་སོའི་མཚན་པུ་ལིའི་སྐད་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་ཐད་ཀར་ཕབ་བསྒུར་བྱས་ཡོད་པས་སྐབས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་དང་འཚམས་མིན་བྱུང་ཡོད་ཚེ་དགོངས་སེལ་ཞུརྒུ་ 
ཡིན། གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་ཁུངས་གསུམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཞུ་བའི་ལས་འགན་འདི་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་གླིང་ནས་ 
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་མཆིམས་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ 
འགན་བསྟན་འཇིན་ནོར་ཐུས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 

མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ནང་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུགལ་ཆེ་ 
བ་གཞུང་བཀའ་བོད་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་གི་གཅེས་ནོར་ལྟ་བུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བོད་འགྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་༥མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་༡ནམ་ 
མཆིམས་མཛོད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་ཡིད་རང་དང་ 
བཅས། གཞུང་འདིའི་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་སྔར་བཞིན་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རྣམས་སུ་མི་ཉམས་པར་ 
ཡུན་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ཚེས་ལ། 


༄། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཆིམས་( ་འཇམ་༔ ་དཔལ་དབྱངས། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོ་༩་ཀྭརི་ཀྭ་བྲིྟི'ཨ་བྷི་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ན་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཀྱང་བདག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་མ་གཟིགས། །ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེ་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྡེའི་གཞན་དབང་གྱུར་ཀྱང་འགའ་ལའང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ལ། །བདེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་གཞན་བདེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་གསུང་གིས་ 
འགྲོ་རྣམས་ཆོས་མངོན་དྲི་མེད་ལ་སྦྱོར་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་འགྲོའི་གྲུ། །ཆོས་མངོན་ཉིད་ཡིན་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་འཆད་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མས་བཤད་ཟིན་མོད། །ཉུང་དང་གསལ་བས་རྟོགས་དཀའ་རྣམས། །རྟོགས་སླའི་ཕྱིར་ནི་བདག་གིས་ 
འབད། །ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་གསལ་མིན་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཕྲག་དོག་ 
གིས་དཀྲུགས་ཕྱིར། །དེས་ན་རང་ཉིད་གོམས་ཕྱིར་ཡིན།། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ། 

འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་རིག་པའི་གནས་མ་ལུས་ 
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
མ་ལུས་པའི་མིག་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་འོག་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། །ལྷོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ནི། །ཡི་གེའི་དང་ཕོ་བ་བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད། །ཅེས་ལུང་ 


2 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


བསྟན་པ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ་ལྟ་ ་བུའི་ སློབ་དཔོན་; ཆེན་པོ་ པོ །དེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ ་འཇུག་ ་པ་ལ་སོགས་པ་: ་མངོན' ་པ་: སྡེ་ བདུན་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྣམས་རྫོགས་འཔར་བསྡུས་ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་ནས་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལུགས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་འོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་དགག་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ཡང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་དགོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དུང་བོ་ལའངོ་གསུམ་ཞྲས་མཆོད་ཐ་བྲཇོད་ཅིད་བཤོན་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
(ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་པར་ 'བརྡོད་པ།)ནི ཧཱ ་ཞིག་ ཅེས་ བྱ་བ་ལ་ ་སོགས་པ་ སྟེ། (འདི་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ།) 
འདི་ཡང་དོན་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱསྟ། དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང ཚིགགི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་( ་ལས་: ་མཆོད་ ་པར་ ་བརྡོདཿ པའི་ ་དགོས་ ་པ་འི་དོན་ ནིཿ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་( ་ལྡན་འདས་ལ་ ་ཡོན་ ་ཏན་ བརྡོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་(དང་མཐར་ཐུག)ཀྱི་དགོས་པ་(གཉིས་ལས་དང་བོ་ལའང་) 
གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོཿ སྟོན་ ་པའི་ཆེ་བ་ །ཤེས་ ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ ་འཕེལ་བ་དང་ ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པའོ། །མཐར་༔ ཐུག་གི་ ་དགོས་པ་ ་ནི་ ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ ཉིད ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ བསྟོད་ པས་ ནི་སྟོཿ སྟོན་ པའི་ཆེ་བ་ རྟོགས་པར་༔ བྱེད་ཅིང་། 
དཿ ཕྱག་འཚལ་བས་ ་བསོད་ ་ནམས་ ་འཕེལ་བར་བྱེད་ ་ལ། གཉིས་ ་ཀས་དམ་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་; ཤཿ ། ཆེ་བ་ 
ཤེས་པས་དེ་ལ་ 'གུས་པས་དེའི་གསུང་རབ་ ་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། །། བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དམ་པར་ཤེས་ནས་དེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་པས་མཐར་མྱང་ 
ཞདས་ཐོབ་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་ 
པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོ: ན་ཏན་བརྡོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ་”ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་པ་ནི་རང་གི་བསོད་ 
ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་"'ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་“ཞེས་པ་དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 
དེ་ལ་ཞུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་གསུང་རབ་མཉན་པར་བྱ་ 
་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མཉན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་པ་ནི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 3 
དེར་ཟད་དོ་ ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་ལ་གུས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པའང་ 
ཤུགས་ལ་འགྲུབ་སྟེ།ད་ནི་དའིཚགདོན་ཉད་འཆད་པའིཕིརརོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་(ལའང་གསུམ་ལས་དང་པོ།)དགོས་པ་(ལ་གཉིས་ལས་རང་དོན་) 
ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྟོད་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་འཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད།' །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། (གཞན་དོན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇུག་སྒོ་ངོ་ཤེས་པའོ།།) བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ 
ཚིགས་བཅད་འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་(གཉིས་ལས་མཆོད་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ།)།གང་ཞིག་ 
ནི་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་(ཊྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྐབས་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་བྲལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དང་སྦྱར་བ་བཞི་ལས་འདིར་ནི།) 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་དོག་དཀར་ཤམ་གོས་དཀར་ 
པོ་གྱོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྲིད་ལས་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་ན་བྲམ་ཟེ་ལྷ་སྐྱད་ཁོ་ན་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་འཆད་དོ།” །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ། དེ་འཆད་ན་༡་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་བསྟོད་པ་མི་བྱེད་པས་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ 
བྲག་ལ་གོ་བ་དང་། བེའུ་དང་བཅས་པའི་བུས་མ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་ལྡན་བྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒྲ་ 
བྱེ་བྲག་ལ་གོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འཆད་མོད་/”ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
སེན་དྷ་པ་འོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་མེད་པའི་རྩོམ་པ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། (དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་རང་དོན་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནི།) ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ནོ་༡'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ 
བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། (རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།) གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ 


4 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


མོད་ ཀྱི ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ དག་གིས་ནི་ ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རིང་དང་ཕྲ་ ཐས། ་ཤེས་པ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞེས་ བྱེ་བྲག་དབྱེའི། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་མིན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲོལ་མིན།” །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ རྣམ་གྲོལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་རིག་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ 
ཡོད།༤ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ 
བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ་༡'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། (འོན་དེ་གང་ཡིན་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་འདུས་བྱས་ལ་ཐག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ནི་ལྡོངས་པ: ར་མི་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མུན་པའི་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་མུན་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ལའང་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མུན་པ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།) དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་ཤེས་པ་ནི་༩དོ་ལས)གནས་བརྟན་ཤཱ་རའི་ཐུལ་སྟོན་པས་ཤའཁ།ཏྱདཀྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། གསོལ་པ། མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་༡ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་གནས་བརྟན་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུས་རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁང་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔོན་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ 
ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
མི་ཤེསཔ་ནི་དཔེར་ན་རྨ་བྱའིམདོངས་ཀྱི་ཁ་དོགསྣ་ཚོགས་ཀྱིརྒྱུམི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་ 
བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ཡིན་ནོ།”” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མི་ཤེས་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་(ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རུན།)པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ།། (ངེས་ཚིག་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་ལོང་བ་དང་འདྲ་བར་ལྡོངས་པར་བྱེད་པས་ན་མུན་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་མུན་པ་སྟེ།” ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་: པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་: ་མཐོང་བར་ནུས་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ 


39་ཆོ། 


གྲེགས་ནི་བྱེན་པ་ཕི། །ུན་བ་དེ་བཞིན་མ་རིག་པ། །དེ་ཉིན་མཐོང་ཁ་ཐཤད་པ་ཡེན།”ི །ཞེས་ཌགྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྣམ་གུངས་ནི་མི་ 


_ གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 5 
ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ཕའོ། །སྤང་བྱ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མུན་པ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།༢” །གཉིས་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི་མུན་པ་དེ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ནས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཏན་ནས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པ་ཡིན།) གཏན་ནས་བཏོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་བརྙེས་ 
པས་ཕྱིས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉོན་(ཁོངས་པ་ཅན་ཧིམན་པསྒྲབ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་(ཁག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
མ་སྤངས་པས།)ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི།)ཤེས་སྒྲིབ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། (དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱིས་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
ཡུལ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ།” །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།།) དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ 
བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སྲ་མ་ 
ཤིས་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མི་སྨྲའོ་''ཞེས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས། ཆོས་གཅིག་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མི་སྨྲའོ་༢'ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཉོན་སྒྲབ་ནི་ངོ་བོའང་སྤངས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། 

མདོ་ལས། དགེ་སྐོང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ 
ཤིག་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀིས་མིག་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེསན་སྒྲིབ་པ་དེ 
དག་སྤངས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏན་ནས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་བརྡོད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ 
ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བཅོམ་པས་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པ་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉེན་པོའང་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། (དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་“"ཡེ་ཤེས་བཞིའམ་ལྔར་འདོད་ཀྱང་ 
སྡེཔས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་དོ།།) ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ཀུན་ 
ལའི་སྒྲས་སྤངས་པ་དང་། གཏན་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་“ ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་ 


རོ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བརྗོད་བྱ་དངརྗོདབྱེད་དུམ་གྲུབ་པའིཕྱིར་དང་། ཤུགས་ལའང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རང་གི་དོན་ཙུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་ 
བ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པས་འབྱིང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གཡོ་ཞིང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒལ་དགོས་པས་རྒལ་བར་དཀའ་ 
བས་འདམ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་བ་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརླན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒལ་ 
དགོས་པས་རྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འདམ་མོ། །དེར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲངས་མཛད་ 
པ་ནི་དེ་ལས་ཐར་པར་མཛད་པའོ།། (གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འོ་ན་གཞན་གྱི་དོན་དེ།) 
ཐབས་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། དོན་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པས་ཡིན་ནོ།། (སྟོན་ 
ཕ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་བདེན་བཞིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱག་བརྐྱང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲངས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ།།) འདིས་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མིན་ནོ་“ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ཁ་ཅིག་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་འགྲོ་བ་དྲངས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་མཐུ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་མཐུ་ནི་ 
ནུས་པ་སྟེ་ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་རིམས་ནད་སེལ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་རྣམས་བསལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལས་འདྲེན་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཟུག་རྡུ་གཅོད་མཛད་པའི། །ལམ་ནི་ཁྱེད་ལ་ངས་ 
བསྟན་བྱ། །ཁྱད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་མཛད་ཡིན།' །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཐུབ་རྣམས་སྡེག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་བར་མི་མཛད་ལ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་ 
གིས་ཀྱང་ནི་སེལ་མི་མཛད། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་པས་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན།" །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྩེ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱག་ 
བརྐྱང་ནས། །ཐར་པའི་ས་བོན་: བསྒྲན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་ དང་། །སིད་པ་དག་ ་ལས་ 
འདྲེན་པར་མཛད།༥ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཐ་ 
དེ་ལྟར་ན་(གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།)རང་གཞན་གྱི་དོན་(ཐབས་དང་བཅས་ཕ།ཕུན་སུམ་ཚོགས་(ཕ་གསུམ་ 
དང་ལྡན།)པའི་སྟོན་པ་དེ་ ལ་(ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་ནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེས་མཚོན་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས།)ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མཆོད་པར་བརྡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་ 
སྤེལ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་སློབ་མ་དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་དེའི་བསྟན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ་༢”ཞེས་བཤད་དོ།། (གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི།) དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཊི་བྱེད་ཅེ་ན།)ཆོས་མངོན་ 
མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་(ུ་)བཤད་(ཕར་)བྱ(འོ།) ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཆོས་མངོན་པ་དང་མཛོད་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ནི་ཤྭསྣ་ཞེས་པའི་ཤྭ་ས་ནི་འཆོས་པ་དང་། ཏུ་ཡ་ཏི་ནི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ལས་འཆོས་ཤིང་ངན་འགྲོ་ དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པའི་ལྟས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་ 
ག་ན ཆིག་ཞསན་ཊཅསཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན 
ཡརཡཡལཔས་་། ྣྒྣོཾོ་ དེའི་ལན་དུ་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་(ཆོས་མངོན་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་ཚིག་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ།)ཆོས་མངོན་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་(མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི། )ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་‹ ་འབྱེད་པའི་ ་ཤེས་ ་རབ་དྲི་ ་མ་(སྟེ་ 
ཟག་པ།།མེད་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །དྲི་མ་ནི་འདིར་ཟག་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ།། (གསུམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་པ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ནི་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་པའི།) རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་(ཚེགས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས།)ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ན་ནི་ཕུང་པོ་ 


8 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ལྔ་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ན་ཡིད་བདེ་ 
དང་། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་སྟེ། 
དེ་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་ལམ་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མེད་དེ། །མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལའང་དམིགས་ 
ལ་གཟུགས་མེད་པས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཅེས་འབྱུང་ 
བས་མཐོང་ལམ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ལ། ཐོབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན།༢^ །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་ 
གིས་ཟིན་ཅིང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ལམ་བསྐྱེད་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
(འདིར་རྣམ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་འཁོར་དུ་བསྟན་ཀྱང་སྤྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཙོ་འཁོར་འཆོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མིའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚེ་ཡིག་མཁན་གཙོ་བོ་བཞིན་ནོ།།) དེའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །རྟེན་པའི་ 
དོན་ཡང་ལམ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྡོད་ཀྱི་ 
འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་དང་། དེ་དག་རྡོད་པར་ ད་པའི་བསྟན་བཅོས་(ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་མངོན་པ།)གང་ཡིན་པ་སྟེ། (རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྒྱུ་དང་རྡོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པ་བ་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ལ།) སྐྱེས་ཐོབ་ནི་(དེར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ནི།།ཁམས་གསུམ་ག་དང་ས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་དོ། །རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ནི་མེད་དེ་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ན་ནི་མེད་དེ། ཤེས་རབ་གསུམནི་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
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ཅིག་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ནའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
མིང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་ན་(དམིགས་པ་མཚུངས་དགོས་པས))རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིང་གི་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་(ཆོས་སྐྱེའི་ཕུལ་ཅན་དང་།)སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་ན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་དུ་བརྡོད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པས་ན་རྡེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་དོ།། 

བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། བསམ་བྱུང་ནི་(ཨིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་ 
འཛིན་དགོས་པས་ཡིད་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞིང་།)བ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གོང་མ་དག་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་ 
པས་(སེམས་པར་རྩོལ་ཞིང་།)སེམས་ནང་དུ་བལྟས་ན་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་བྱུང་ནི་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་དོ། །སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་འདོད་པའི་ 
སེམས་ལ་མེད་དེ། དེ་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སེམས་པར་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ་༢“ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མེད་དོ་ "ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༢ ཞེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་མ་ཟིན་པའི་ 


10 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


ཕྱིར་རོ་༢ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (དེས་ན་ཡིད་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་འདི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ།) འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་བྱུང་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་གཉིས་ 
ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། (ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་འབྱུང་བས་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་སོ།།) 

ཛ འདི་དག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མར་བྱས་ནས་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཡུང་པོ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་(ཁ་ཅིག་ན་རེ།) 
གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། (ཨཐུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པས་སྐྱེསོགས་ཕོད་ཀྱང་ཁ་ཆེ་བ)འདུབྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཡང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ།) གང་དག་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་འཁོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
ཏེ་ཕུང་ཕོ་གཉིས་པར་འདོད་དོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་ནི་(ཡན་ལག་ཡིན་པས།)འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། (གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི།) ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞི། རྒྱུའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ནི་གཞུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་(དང་གསུམ་དུ་འབྱུར་)སྟེ། དང་པོ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་དག་ནི་འབྲས་ 
བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། བརྡོད་བྱའི་མིང་གིས་རྡོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེའི་སྒྲ་ཡིན།' །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ།། (བཞི་ཕ་ནི།) ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དྷརྨྨ་༢ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྷར་ཞེས་པ་འཛིན་པས་ 
ན་ཆོས་དང་། ཨ་བྷི་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། ཨ་བྷི་ཀྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དང་། ཨ་བྷི་བྷུ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་ན་མངོན་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 11 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་དང་། བརྩད་པ་དང་རྩོད་པའི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། མདོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མངོན་ 
དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས།” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ 
དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་གཅེས་གཉེས་རྣམས་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་མཛོད་དེ་རལ་གྲི་གང་དུ་གཞུག་པ་ 
ེ་ནིརལ་གྲིའི་ཤུབས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འབྱུང་བའི་གནས་མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའི་ནོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རལ་གྲི་གང་ནས་འབྱིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཤུབས་ཡིན་པའམ། 
མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའི་ནོར་ལའང་འདི་བདག་གི་མཛོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

ད་ནི་དགོས་པ་དང་དང་པོའི་སྟོན་པ་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ 
བསྟན། འདི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་བསྟན་ན། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་གུས་ 
ཤི་ན་༤ །ཞེས་འབྱུང་བས། (གལ་ཏེ་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་བསྟན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་མི་རིགས་པས་དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་ཞིང་དང་ 
པོར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོན་པ་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན།) བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཡའི་ཐོག་མར་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ 
མངོན་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པའི་དོན་ནི་དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སུས་ 
གསུངས་ན་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ་གུས་ཤིང་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཉེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ལན་དུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

འདི་ལ་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་ 
འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྡོད་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་སུ་ཞིག་འཛིན། ༣ །ཞེས་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ 
ངག་ལས་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་དོན་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ 


12 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དཔའ་རོ 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བརྩམ་པར་རིགས་ཏེ་གསོ་བ་རིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་སྐབས་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་རྩོམ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ༤ །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསྐྱེད་ནས་གཞན་དག་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ངག་རྩོམ་པར་ 
བྱེད་དེ། སྤྱིར་ངག་ཙམ་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་“དུ་ 
དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ངག་འགོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།“ །སློབ་དཔོན་ཤང་ཀ་རྭ་ 
ནན་ད་ནི་གཞུང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇད་དེ། ཡུགས་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ངག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ངག་འདི་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་ངག་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་ 
མཛེས་པར་ཡང་མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་དགོས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ 
གིས་མཛེས་པར་མི་བྱེད་ན་དེས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ 
གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་དུ་མའང་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འདི་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཤས་“ཆེར་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་བཤད་པར་དམ་བཅས་མཛེས་པར་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་གང་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ངེས་ 
ཚིག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
འགྲུབ་པའི་ཚད་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་དང་། དེ་འདུས་པ་ 
ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་ངག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་འཆད་དོ།། 
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དེ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་འདིའི་བརྡོད་བྱ་དང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དགོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ནི་བརྡོད་བྱ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྡོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགོས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཙམ་ལ་ 
ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་དང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་པར་སྒྲ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་ཞེ་ན། འདིར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་བཞེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་དམ། ནུས་ཀྱང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དམ། འདོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྟམ་པའི་ 
དྭོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་དུལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྡོད་བྱ་མེད་པ་ཉིད་དམ། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཉིང་དགོས་གྱ་ནོམ་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། དེ་དག་ཐབས་འདེ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཀག་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ"ཞེས་འཆད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་དྭོགས་པ་དེ་དག་སེལ་ན་ 
ནི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་པས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་ 
དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་པས་རྟག་འཛིན་མི་སེལ་ན་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ 
ངག་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྡོད་ 
པས་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་བརྡོད་བྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ 


14 མེ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། ་ 
ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་ལ། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
གང་ཕྱིར་མིང་བཅོས་བརྡོད་བྱ་ཡི། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་ཡིན་པས། །སྨྲ་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་ནི། །ངོ་ 
བ་ཉད་དུ་དེས་མི་བཞེད།"” །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གཞུན་དག་འདོད་མོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ 
ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་སྤྱ་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིང་དང་ 
མཚན་མ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པས་དེ་བརྡོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། ་གཞན་གཉིས་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་ནོ།། 

 གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་སློབ་མས་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་(ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མ་བསྟན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ།)གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དམ་དོན་དུ། ཆོས་མངོན་པ་(བསྟན་ 
པཡིནནོ། །དགོས་པ་ཤེསརབ་བཟྐེད་པལ་ཆོས་མངོནཔཏོན་བརྟནཅི་དགས་ཤེན།སྡེ་བདུན་པོ་འདིནི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ 
དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་དགོས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་གསུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་ཞིང་(འོན་ 
ཤིས་རབ་མེད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅིང་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།) ཏ 

མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།༢ །ཞེས་གསུངས་ 
པས་(གང་གི་ཕྱིར།)ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་ལ་དེ་དག་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བསགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
མ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ལམ་བཞིར་གོམས་པར་བྱས་པས་དགོས་པའི་དགོས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་ 
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པ་དང་དེས་བསགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་བཅས་དང་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁུམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་སྒྲ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ 
མིན་ཏེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན།"“ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞཾས་ 
ན་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་མངོནཔ་སྟེ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།།) 

དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ 
མི་ནུས་པས་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་དྲི་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལུང་དེ་དང་དེ་ལས་དང་པོ་སིལ་ཐུར་གསུངས་པ་རྣམས་བཙུན་པ་ཀ་ཏུའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཕྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ 
ཀྱིས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག"" །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་སྡེ་སྟོན་པས་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་མདོ་དེ་དང་དེར་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འོད་ 
སྲུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་མི་འདོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་བྱེད་པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་གྲགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ 
གིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་ 
གིས་བྱས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏུའི་ཐུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ 
ལྟ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤྭ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་ཐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས།” །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་འགྲོ་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རིའི་ཐུས་བྱས་པར་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


16 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འོ་ན་མདོ་ལས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། (སྡེ་བདུན་པོ།) འདི་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ནི་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་(སྡེ་བདུན་བཀའ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་ཅིག ་མངོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་པར་ངེད་མི་འདོད་པས་དེས་ན།)མདོ་སྡེའི་ཁྱད་པར་གང་དག་ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཆོས་ 
ི་མཚནཉིདརྫོདཔརབྱེད་པད་དགཉད་ལ་ཆོས་མངོནཔའ་སྟ་ྣད་དརྣམ་པར་འཇོགགོ་ཞསཟེར་རོ།། 
འོ་ན་ཉིའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པས་རྩེ་ཞིང་སྤྱོད་པས་སམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རིག་པས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་ 
གང་དག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཌ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། གང་དག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པ་ ་ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལས་གཞན་དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཉི་འོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་གཞན་དཔེས་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ 
ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
' མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ནི་འཕགས་པ་ 
གང་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ཐོབ་ཉིང་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཏེ། 
ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་ནི་འཕགས་ 
པ་སྒུར་ཆུང་ཐལ་སྐྱོ་གསོལ་ཏེ་གྲོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་གཟུགས་འཚོང་མའི་གནས་སུ་དབུ་ 
བཅད་དེ་བཀྲོངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དུག་མདས་བཀྲོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། སྐུ་རོ་རྒྱབ་བསྙུང་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་སྒྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕོག་པས་སྒུ་མཚལ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་ 
མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་(ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་འགྱུར་བས།)འགྱུར་ 
བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ནི་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་ 
གང་གི་ཚེ་(སྨ་ཆེ་བཏང་པའམ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་།)ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་འགོག་ 
པ་མངོན་ཏུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཡུས་ཞིག་ཚོར་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 17 
བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།“ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ལ། (དེ་ལྟ་ན་ལྷག་མེད་ཐོབ་པ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ 
འགག་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁེགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུང་ 
པོ་མི་ཁེགས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟགས་འགོག་མི་འཇུག་པས་སོ། །ཟག་མེད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་གོ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ 
མ་ཚང་སྟེ། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། ཅེས་སོགས་དང་འགལ་བས་སོ།།) 

ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟོན་པ་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་མཁྱེན་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་དེ། སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
(དང་། གཟུགས་སྒུ་ཡང་མེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར)རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་ལྷག་ 
བཅས་དང་། ཆོས་སྒུ་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་དེ། སྒུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་ 
མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཡུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཕུང་པོ་ 
མེད།“” །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་བརྡོད་བྱ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ 
དགོས་པ་དང་། མེད་པར་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཟློག་པས་དགོས་པའི་དགོས་ 
པ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ལྟའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་ཆོས་ 
མངོན་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་དེས་ནི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
འབེལ་བའི་གཏམ་བརྗོད་པས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའོ“ ཞེས་འཆད་དོ།། 

ད་ནི་བཤད་པ་དགོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་རྣམས་(གོར་དུ་བསྟན་པ་དེ།)གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
པོ་(གསུམ་པ་)གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 'ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་ 
སྟེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་བསྟན་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འདིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ།། 


18 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟག་པ་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ནི་(དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བས་བདག་ཀིར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སམ་ཉོན་མོངས་རྣམས།) གནས་ཐོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བའམ། ཟག་པ་རྣམས་0ཀྱང་རྐྱེན་)དེ་དག་ལ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ། (ཉྱེན)དེ་དག་ཀྱང་ཟག་ 
པ་ལ་འཕྲོད་ཉིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་ 
བཅས་སུ་ གསུངས་པའི་ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཟག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཟག་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་རྣམས་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱུར་ཀུན་ནས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཟག་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་ 
འཕྲོད་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཟག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ།: དེ་དག་གཅིག་ལ་འདུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་རེས་ཡིན་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྡོད་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཅི་རིགས་པར་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། (ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་བས། དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་ 
བཅས་དང་ཕྱི་རོལ་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས་སོ།།) 
འདིར་ཁ་ཅིག་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཟག་པས་ 
དམིགས་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། དཔེས་སྟོན་པ་ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པའང་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་(བས་ཁྱབ་ཆེས་)བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་(བས་སྔཕྱི་ཁྱབ་ཆུང)བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། (ནམ་ 
མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ནི་ཟག་པའི་དམིགས་པ་མིན་ནོ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་ཡང་དེ་དག་ཞི་བས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་གོང་མ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
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བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ།།) ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་དེར་མ་ཟད་འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཟག་པའི་གནས་མི་ཐོད་པ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་དེ་དག་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཟག་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གནས་ 
མའི་བུའི་སྡེ་པ་དག་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་འདུས་མ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། ༤ །ཅི་སྟེ་ལམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟག་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་གང་སྤེལ་ནི་ལམ་ 
ཀྱི་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་ཞེས་བདེན་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གྲུབ་ཟིན་བཞིན་དུ་རྩོམ་ 
པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་པ་ནི་དོན་གྱི་གོ་བས་ངེས་ཕར་འགྱུར་ཀྱི་མ་གྲགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ།།" 

ཁ་ཅིག་ནི་དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དྭོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔེས་སྟོན་པ་དག་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཡིན་(བའི་ཕུང་ཕོ་གསུམ།པར་འདོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མིག་སོགས་དང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
འདུས་བྱས་པ་མིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་སྤངས་ 
པ་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྟག་པའི་ 
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ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་འང་གཟུ གས་ཅན་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མེད་ན་ནམ་མཁའ་ 
རེས་འགའ་བ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ས་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་མེད་ན་དེ་ན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་(ཡའི་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་ཅིང་དགེ་བའི་རྫས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི།)གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་(དགག་བྱ།ཟག་བཅས་ 
དང་བྲལ་བ་((་ཐོབ་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་སྡུག 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།)རྟག་ཅིང་དགེ་བའི་རྫས་(མཚན་ཉིད་དེས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དང་། རང་ལས་གཞན་པའི་འགོག་ 
པ་བཞི་བསལ་ཏེ། དང་པོ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་བཞི་བྲལ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་པས་སོ།))ཏེ། རྩ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚིག་དེ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ།། 

འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་(དེས་ན་ཁུབ་ཆུང་ངོ་།།)ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་(ཞི་རགས་ཅན།)ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ 
ནི་མེད་ཀྱི་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཨིས་)ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་(དགོས་)བ་ཡིན་ཏེ། (འདས་པ་དེས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།) དེས་ན་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་ བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཚན་གཞི་བསྟན་ལ། 


ལོ་ལོ ལོ་མ 


དེ་རྣམས་ནི་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་"'ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།" །གལ་ཏེ་(དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཅི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར།)འགོག་པ་དེ་གཅིག་གམ་ 


22 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

ཐ་དད་ཅེ་ན། (འགྲེལ་ཕ་ལས་ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ་༼ཞེས་འབྱུང་བས་ལྡན་པའི་ 
རྫས་ནི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་དེས་ན་ལྡན་རྫས།) སྤང་བྱ་(འིས་ལྔ་ཕོ།)སྲོ་ 
སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་(ལྣན་པའི་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་ཉྟར་དེ་དག་གི་བྲལ་བའི།)འགོག་པའང་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འགོག་པ་གཅིག་ཉུ་འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པའང་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་སྤང་བར་ 
མི་ནུསྲ་(ཕའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་སྤང་བྱ་སྤངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།)དེས་ན་(མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་)འགོག་པ་ནི་ཐ་དད་(པ་གྱ་དགུ་ལ་ 
སོགས།ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། 

(གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་ནི།) འོན་ལུང་བར་མའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། (ཇང་གི་སྔར་གྱི་ཁྱོ།) 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་གས་དགེ་སྐོང་མ་ཆོས་སྦྱིན་ལ་འཕགས་མ་འགོག་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ས་ག་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ”ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་(ཅིང་མང་པོ་ཉིད་) 
ཡིན་ན་ནི་འགོག་པ་དེ་དག་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་འདི་ནི་(སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ནི་རྟག་པས།)འགོག་པ་ལ་འདྲ་(བར་བྱེད་)བའི་རྒྱུ་(གཞན་ཡོད་ཕ་)འགོག་པ་དང་། འགོག་པའང་(རང་ 
ཉིད་)འག འ་ཞིག་གི་ འདྲ་བའི; རྒྱུ་ཡིན་པ་ 'འགོག་པ་ཡིན། (ཉེ་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ ར་ ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
དེས་ན།) འགོག་པ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཙམ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་མོད་ཀྱི། 
འགོག་པའི་རྫས་དག་དུས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ན་མི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྤང་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འགོག་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟག་ 
བཅས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མདོ་ལས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གསུངས་ 
འི་ཕིར་ས་སུ་བོད་དེལམ་གིབདེནཔ་བཞནནོ་ཞསའདོདདོ།། 

འགོག་པ་གཉིས་པཊའི་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་མདོ་ལས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་དེའི་རྐྱེན་ཉེ་བའང་སྲིད་ 
པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཏན་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་འགོག་བྱེད་རྫས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད།)ནི་ཟག་བཅས་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཧའ 
སམ་ཟག་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་(རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས)ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ 
པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་དུ་བྲལ་(དེ་ཡང་དཔེར་ན་དད་ཕའི་རྡེས་འབྲང་གི་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་རྟེན་པ་གཅིག་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ན་ལྷག་མ་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ཡང་བརྟགས་མིན་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་ 
བས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་དེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཟློག་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ 


ན་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྐྱེ་པ་ལ་ངེས་པར་འགོག་པར་འབྱུར་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ།།)བའོ།། (སྒྲ་དོན་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་མེད་ 
དགག་གམ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ།།) དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་མིན་ཏེ་འགོག་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མི་ 
རྟུག་པའི་འགོག་པ་སེལ་ཏེ། དེ་ནི་ད་ལྟར་བ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་'ཞྟེས་ཟིན་པས།སྐྱེ་བ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པས་ནེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སེལ་ལོ། །གཏན་ 
དུ་གེགས་བྱེད་པས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
སེལ་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་།གྱི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་།)རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པར་སྔར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལ་དཔེར་བརྡོད་པ་ནི་མིག་(ཤེས)དང་ཡིད་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་གཡེངས་པའི་ཚེ་(སྔོན་པོ་དེ་ 
ལས་)ཡུལ་གཞན་།སེར་པོ་སོགས་དང་སྒྲ་སོགས།ལ་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་(དེ་ཡང་ད་ལྟ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ནིདེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མའི་གོ་མི་འབྱེད་པས་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའི་དེ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་འདས་པར་གྱུར་ལ། དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་པས་སོ།})བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་མུ་བཞི་ གསུངས་པ་ 
ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཌོ་ན་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགག་བྱའི་གཞི་ནི་(འགོགཔ་གཉིསདང་འབྲེལབའི་རུ་བཞི་ལ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་མུ་གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི་འོ་ན་གང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པ་དེ་བརྟགས་མིན་གྱིའང་ཡིན་ནམ། གང་བརྟགས་མིན་འཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གིའང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་ལ་མུ་བཞི་ལས་མུ་དང་པོ་ནི།)ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཡིན་པ་བརྟགས་འགོག་ནི་ 


24 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


འཐོབ་པར་རུང་ལ། བརྟགས་མིན་ནི་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(དང་བརྟགས་ 
མིནནི་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་)རོ།། 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པའི་དགག་བྱ་ནི་ཟག་མེད་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་སྤང་བྱ་མིན་པས།)གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་(དང་སྟྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་)རོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཟག་བཅས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་(འདུས་མ་བྱས།)ཟག་མེད་(འདུས་བྱས།སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། (འདུས་མ་བྱས་ལ་འགོག་པ་གཉིས་མི་སྲདདེ་དེལ་སྦྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།) 
ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གཏན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ྒྱ་རྐེན་གྱིས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁཏ 
ཅི་སྟེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འདོད་ཀྱི། མི་སྐྱེ་བ་དང་འདུས་བྱས་གཞི་མཐུན་པ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་གཉིས་པོ་རང་ཉིད་རང་གི་དགག་བྱར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགག་བྱ་ 
འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །(འདིར་ 
གཉིས་ཀ་འཐོབ་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་མིན་གྱི་འདི་ལྟར།) འདིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་སྔོན་ལ་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ ས་ཐོབ་པ་(དད་ཚོས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ན་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ལ། 
ཉམས་པ་སྲིད་པས་བརྟགས་མིན་གྱི་ནི་དབང་པོ་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནའོ་ཡང་།)དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་ 
དང་ཡིད་གཡེངས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ།། 
(དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཕས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བརྟགས་པ་འཐོབ་བོ།།) སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་སྔར་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་འཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་བརྟགས་ 
མིན་གྱིས་འགོག་ལ། དེའི་བརྟགས་འགོག་ནི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་འཐོབ་པ།)ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་ནི་(མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པས་མཐོང་སྤང་དང་།)མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པཊ(འམ་ན་དེ་དག་ཆེན་ 
པོ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་དད་མོས་ཀྱང་འདོད་པར་ཚེ་གྱུར་པའམ་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་གཅིག་ཅར་འཐོབ།)ལྟ་ 
བུའོ།། (འདེ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གྲོལ་བ་ལ་ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་འཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།།) 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 25 
གཉིས་ཀ་མི་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་བཞི་ཡང་བཤད་དོ།། ༣ (དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་ 
བརི་བའི་གཞི་ནི་འགལ་འབྲེལ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་འགལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ལ། ཕུང་གསུམ་སེལ་བས་མུ་ཐ་མ་གཉིས་མེད་ཅིང་། 
བརྒྱུད་འགལ་སྔོ་སེར་ལྟ་ུ་ལ་ངོ་བོ་འགལ་བས་མུ་གསུམ་པ་མེད་ལ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ལ་མུ་དང་པོ་གཉིས་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེ་དུ་ལྟ་བུ་ལ་རུ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་བཞི་རྩིས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མུ་ཞེས་པ་མཐའ་སྟེ། དྲི་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལྟོས་ནས་ལན་མཐའ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཏོ།།) 


ད་ནི་གསུམ་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་བཤད་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་དོན་ནི་གནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་(གྲངས་ངེས་པ་དང་།)རྣམ་གཞག་དང་། འབྲེལ་དང་། (གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་།) གནས་གང་ནས་བརྗོད་བྱ་གང་ 
སྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ།། 
དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་གཉིས་སོ། །ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་གསུམ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་ 
དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་བསྟན་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་མཛོད་བསྟན་ཏོ།། 

ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། གང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
གང་ཟག་དང་། གང་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་ 
པའི་མཛོད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཁ་ཅིག་ནི་དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་གནས་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པ་གནས་དྲུག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་གནས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་བརྡོད་བྱ་ཟག་བཅས་ 


26 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་དང་པོ་བཤད་དོ། །དེར་མིང་ཙམ་སྨོས་པའི་ 
དབང་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གཉིས་པ་བཤད་དོ། དེ་དག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མིང་ཙམ་སྒོས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་དངོས་སུ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་ 
གནས་བཞི་པ་བཤད་དོ། །ལས་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་སྐོང་བའི་ནུུཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
ལྔ་པ་དེའི་རྡེས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤོང་བྱེད་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྡེས་ 
ལ་གནས་དྲུག་པ་བཤད་དོ། །དེར་སྨོས་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་གནས་བདུན་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་ 
ཐུན་མོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
གང་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཞུང་དངོས་འཆད་པ་ལ་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


| གཞུང་གི་དོན་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་ 
བཤན་ཏའཾ། 


འདུས་བྱས་མདོར་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 


དང་པོ་ནི། སྔར་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས་ཞེས་གང་སྨྲས་པའི་འདུས་ 
བྱསཀི་ཆོསརྣམས་ཞས་སྨོས་པ་དེདག་གང་ཞེ་་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། (འདསབྱས་ཞསཔ་ལབོགས་པ་སྨྲོས”ཏེ་ 
དེ་ལ་ལྔ་ལས་གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐྱན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་བཏུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།“ །ཞེས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་འགྲུབ་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལས་ 
སྐྱ་བ་མེད་ཕས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པས་ན་འདུས་བྱས་དང་། ཆོས་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་ 
.བཤད་པ་ལས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཤེས་བརྡོད་ཅེས་པས། འདིར་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་དག་གོ །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གང་ 
དག་ཕྱེ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་བསལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས། སྔ་མ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་སོ། །ཇི་ 


གནས་ ་དང་པོ་ཁམས་ བསྟན་པ། ཚ་པོ 


སྙེད་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ནི་ལྔའོ། །དེ་སྙེད་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
བྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ནི་བྱེད་པ་དང་ལས་ 
སུ་བྱ་བར་བདག་དང་འབྲེལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་། ཚོར་བ་ནི་བདག་གིས་མྱོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའ་བྱེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ། བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཞི་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མང་བའམ་ཉུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འདུས་ 
བྱས་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་ 
འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།༼༩ །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་ 
བའི་དོན་ནི་ཅི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདི་རྫས་ཐ་དད་པའམ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པའམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའམ། གཅིག་པ་བཀག་ 
པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན།) གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུང་པོ་སྟེ་ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདུས་བྱས་ 
ནིརྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱས་པ་སྟེརྐྱན་གཅིག་གིས་བསྐྱད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
འོ་ན་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནུ་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འོ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པས་མི་འཇོ་བ་བཞོན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ལའང་འོ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཕུང་པོ་འདི་དག་རྫས་གཅིག་པའམ། ཐ་དད་པའམ། 
གཅིག་པ་བཀག་པའམ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྫས་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ནི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་ 
རྫ ས་སུ་ འདོད་དོ། །ཚེར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་འདུ་ བྱེད་དང་གཟུགས་ ་དང་སེམས་ལས་ཐ་ 
དད་ཅིང་དེ་དག་ནང་ཡང་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ལྟས་བྱིན་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའང་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 


28 ' ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡའའ་སྦྱར་རོ། །མདོ་སྡེ་ 
པ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱད་དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུཡོད་ཀྱི་མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །རྡུལ་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་ཀྱི་རགས་པ་དང་རྒྱུན་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་གཟུགས་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
གཞི་ཐ་དད་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་མེད་ལ། 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། རྒྱུན་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའང་ 
བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཉི་ཀ་དག་ལས་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོའི་དོན་དང་ 
མདོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མདོ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡིན་པས་འདིར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་བརྡོད་དོ་“ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གང་དག་འདུས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་དུའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་དག་སོང་བ་ནི་ 
འདས་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ད་ལྟར་བའོ། །འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཏམ་ནི་(ཡེ་གེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦལམ།ངག་གོ །དེའི་གཞི་སྟེ་ 
བརྡོད་པར་བྱ་བའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་མིང་དེ་ཁོ་ན་གཏན་གྱི་གཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་(གཏམ་ཧྱི) 
གཞི་(ངག་དེའི))གཞི་(འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད།)དང་བཅས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཏན་གྱི་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་ཨིང་།)དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (དེ་ཡང་ངག་གི་ 
དངས་ཀྱིབརྗོད་བྱ་ནི་མིངཡིནདོནནི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཏམ་གྱི་གཞིའོ།།) འདུས་མ་བྱས་མིང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡོད་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་གཞི་”མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་ལས གཏམ་ ྱི་གཞི་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་༥'ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ལེགས་ ་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་ ་རོ།། 

ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་། དང་བཅས་པ་ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་ཿ སྟེ། ངེས ་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་: བྱའི་མྱ་: ངན་ ་ནི་ 'འདུས་བྱས་ཡིན་ ་ལ་དེ་ལས་འདས་པ་ནི་: ་འདུས་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ༧49 


བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་སོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལུང་བར་མ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་དུ་རིག་༥ །ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདིར་གཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི་འདུས་བྱས་གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཙྩྭ་དང་སོག་མའི་མེ་ 
བཞིན་ནོ།། (ཡང་ན་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལུས་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལུས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ།།) ཡང་ན་དེ་དག་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ།། (དེས་ན་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས།) ཡང་གང་དག་ཟག་ 
བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་(འཐབ་མོ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན།)འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ (སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས།)སྡུག་བསྔལ་དང་། (ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདི་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས།) ཀུན་འབྱུང་དང་། (འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་སམ་གཉེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་པས་ན།) འཇིག་ 
རྟེན་དང་། ལྟ་བའི་གནས་དང་། (མདོ་ལས་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་བཅས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འབྱུང་བས་ན།) སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དག་ཿཤི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དོན་དང་མཐུན་པ།ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་ 
ལྟར་བདག་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྒྱུར་གྱུར་པའི་(ཟག་ 
བཅས་ཀྱི།)ཡུང་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་(ཟག་བཅས་ཀྱི།)ཡུང་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པས་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདི་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་གང་ཁ་ཅིག་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་ 
བ་ན་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་༥“་ཞེས་འབྱུང་བས་(ཟག་བཅས་འདི་ལ།)འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ 


30 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ(འི་སྒོ་ནས་གནས་པས་ན། དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའང་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཉོན་མོངས་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ།)དང་། ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་གནས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་འདིར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་གནས་སུ་བརྡོད་པ་ནི་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་བརྟན་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ལ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཛ མ་རིག་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ནི་གཞན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་བརྟན་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། དུས་ཀུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་གྲངས་མེད་དང་མི་གཡོ་བ། །ལྟ་ཡིན་དེ་ལྟར་ 
ཆགས་སོགས་དང་། །མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མིན།" །ཞེས་བཤད་དོ།། (དེ་ལྟན་ལམ་བདེན་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་འདིག་རྟེན་དང་། ལོག་ལྟས་དམིགས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ 
སྲིད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པས་འཇིག་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་པོས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ རར་དང་། ལོག་ལྟས་དམིགས་ཀྱང་མི་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་འཇུག་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཧེ་ཁོ་ན་ 
ལས་སྟེངས་ཉལ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།།) 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན། 
གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ 


གསུམ་གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་དང་། ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་ 
མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དགོས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པ་ལྔའོ།། 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 31 


གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་བཅོ་ 
ལྔ་བཤད་པ་ནི་རེག་བྱ་བཞི་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་གཟུགས་ཅན་(ནང་།)ཕྲད་པ་ལས་(ྡ་མ་དང་ཕྱི་མ།)རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བའི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐོགས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་བཤད་དེ། ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཕ་བི་ནི་ཕ་བི་ནའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་"བཤད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། (སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ་ ཞེས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པས་འདིར་བཤད་པའི་གནོད་པ་བྱ་རུང་ཉིད་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གང་ཡུལ་ལ་ 
གཟུགས་འདི་དང་འདིའོ། །གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རྟོག་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བཀྲ་བར་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཡུལ་ཆ་དང་བཅས་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་པར་ལྟའོ།།) འོ་ 
ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
དག་རྡས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན།)གཅིག་པུ་བ་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་མང་དུ་ཚོགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་འེ་སྣོངབྱེ་ཀྱི)རྒ་རིག་བྱེད་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཤིང་ལྡན 
པ་གཡོས་ན། དེའི་གྲིབ་མ་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་ཤིང་ལོག་ན་དེའི་གྲིབ་མ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་རྟན་རིག་བྱེད་ལྡོག་ན་བརྟེན་པ་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་ཡང་ལྡོག་པར་ཐལ་བས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཞེས་སོ།།)རམ། དེའི་རྟེན་འབྱུང་བ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
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དང་ཕོ་ལྔ་ཁྲཤད་པྲ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་པོ་ 
གང་དག་སྨོས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་སྟེ། མདོ་ལས་དགེ་སྐོང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
གཟུགས་དང་བའོ་ 'ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་(དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ ་པ་། ་གཅིག་ཏུ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གང་དག་སྨོས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ་ "ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་ལུགས་སྔ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་ལ། ཕྱི་ 
མ་ནི་འདིག་ཏེན་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ།"” གང་སྡེལ་ནི་ལུགས་སྔ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕྱི་མ་ནི་གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།།. (འོན་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྡོད་ན་ཡིད་ཤེས་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་ལ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྡོདན་ཡིད་ཤེས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པསཕྱི་མ་ཉིད་འཐད་དོ།) དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །མིང་གིདོནནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་ཉན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་སྣོམ་པར་བྱེད་པ་དང་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་འདོད་རྒྱལ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 


དོན་ལྔ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དོན་ལྔ་བཤད་པ། (ལ་གཉིས་ལས་དང་པོས) ནི་མིག་གི་སྤྲད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ 
ནི་བསྡུས་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་དོག་ལ་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
བཞི་དང་། དེ་དག་ནི་བྱེ་བྲག་སྤྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་རྣ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། 
སྙང་ཁདང་། མུན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལྷམ་ 
པ་དང་། ཟླམ་པོ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དབྱིབས་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་རྡུལ་ཚུབ་བོ། ཁུག་རྣ་ནི་ལྷོ་ཞུར་མའོ། །གྲིབ་མ་ནི་གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་ 
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བ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་གང་གིས་ཡུལ་ཉི་མ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ་ན་གཟུགས་རྣམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།༩' །མུན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཉི་མ་ནིཉི་མའི་འད་དོ། །སྣུང་བ་ནི་ 
ནོར་བུ'ླ་བ་དངསྐརམ་དངམེ་དང་།ལ་སོགས་པའི་འོད་དོ། །ལྟམ་པ་ནིགྲུ་བཞིའ།།ཟླུམཔོནི་རིལ་རིལ་ 
པོའོ། །དབྱིབས་མཉམ་པའམ་ངོས་ཡངས་པ་ནི་ཕྱལ་ལེ་བ་དང་། མི་མཉམ་པའམ། ངོས་དོག་པ་ནི་ཕྱལ་ལེ་ 
བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སྐའོ། །འོ་ན་ལྗང་ཁུ་དང་ནག་པོ་དང་དུར་ཁ་དང་སྐྱེར་ཁ་ལ་ 
སོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེར་པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ལྗང་ཁུ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་འདུས་པའི་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དུར་ 
ཁ་དང་། དཀར་པོ་དང་འདུས་པའི་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེར་ཁ་དང་། དཀར་པོ་དང་འདྲེས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་ 
སྔོ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་(ཐག་རིང་པོ་ནས་བེ་ཌླརའི་རྩིག་པ་ལྟར་སྣང་བའོ།))ཅིག་ན་རེ་སྟེང་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ནམ་མཁའ་ཁ་ 
དོག་གཅིག་པ་དང་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་ 
རགས་པ་སྟེ་དབྱིབས་གཉིས་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ། ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྣན་ནས་ཏི་ཤུ་ྩ་ལྔ་བཤད་དོ།༢ །གལ་ཏེ་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བར་འཆད་ན་འདི་ཉུངས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་མེ་དང་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སུ་(ྔོ་སེར་ 
དམར་དང་དཀར་བ་དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་ཉི་མ་དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། །ཟླུམ་པོ་ 
མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། །ཕྱལ་ལེ་ཕྱལ་ལེ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་ཡིན། །བཞི་ནི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་དེའི་ 
བྱེ་བྲག་གོ །དབྱིབས་ཀྱི་༩°གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད།)འདུས་པས་མི་འབྱེད་ན་ནི་འོ་ན་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲིབ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། འདི་དག་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་(གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་།)ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་དབྱིབས་སུ་མེད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ 
ཁ་དོག་བཞི་དང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དང་སྣང་མུན་ཏེ་བརྒྱད་དང་། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་ 
(དབྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི))ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
(ུས་ཀྱི་ལས))རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཨི་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དབྱིབས་རྣམས་དང་།) 


34 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་(གཞན་དག་རྦ་དང་པོ་ནི་སྣང་མུན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བས་དེ་དག་ཀྱང་མུ་གསུམ་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལ་རྩི་བས་མུ་བཞིཔ་མི་སྲད་དོ། །དེཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསམ་པ་ནི་སྣང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནི་དབྱིབས་ལ་མི་ལྟོས་ལ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་ནི། ཁ་དོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་གི་ལྷག་མ་འཛིན་པ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱང་ངོ་སྙམ་པ་ཡིན་ནོ།།)ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པས་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ལས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་(ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས།འཇོག་གི་དབྱིབས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་མ་ 
ཡིན་པའི་དབྱིབས་འབའ་ཞིག་པ་(ཁ་དོག་གམ་རེག་བྱ་མ་གཟུང་བར་མིག་གིས་འཛིན་པ།)མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ྒྲ་ནིརྣ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་(དབང་པོཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ།) 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དོན་རྡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། (དེ་ལས་བཟློག་པ།) 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་རྡོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་རེ་ 
རེ་ལའང་(་བར་སྟན་པ་དང་མི་སྟན་པས།ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྟའི་རྔ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་'གསུངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མི་འདོད་དེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་གཅིག་འབྱུང་བ་ ་བཞི་ཚན་ 
གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྔ་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ 
རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ནི་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་ནི་ལྕེའི་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །མངར་བ་དང་། །སྐུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཚ་བ་དང་། 
ཁ་བ་དང་། བསྐ་བའོ། དྲི་ནི་སྣའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་གཉིས་ལས་རེ་རེ་ལའང་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ང་བ་ 
གཉིས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་ནི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་ 
དང་ང་བ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མཉམ་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། གཞན་ 
དག་ནི་མཉམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རེག་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་(དབྱེ་ན་རྒྱའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྲས་ཐུའི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལྩི་ཡང་གྲང་ 
བ་བཀྲེས་སྐོམ་བདུན་ཏེ།བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རེག་བྱ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 35 
བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་དང་། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ་ 
དང་སྐོམ་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་གྲང་བ་ནི་སྤྱིར་འབྱུང་བ་(བཞི་ལས་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ།)ཆུ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དྲོ་བ་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཀྲེས་པ་ནི་ཕོ་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ཟས་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྐོམ་པ་ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་སྐོམ་ 
འདོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཟས་འདོད་པ་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ།། 

གལ་ཏེ་(དེ་ལྟ་ན)ལུས་ནང་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའང་རེག་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་(རེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས།)ལུས་ནང་ 
རེག་པར་སྣང་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུའི་རེག་བྱ་དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ལ་(ཡུས་ཀྱི་དབང་ 
པོས་རེག་(ཕར་བྱ))པ་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་(གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས་ཡུལ་དབང་དེ་དག་ཁམས་དང་ག་གང་ན་ཡོད་པ་ནི།)ལུས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
པོདེ་དག་འདོད་པ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་རྣམས་མེད་དེ། 
ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (ཡུས་དང་རྟེན་རྣམས་འོད་ལྟར་དང་པའི་ཕྱིར་དང་གདགས་པ་ལས་ 
གོས་ཀྱང་སྲང་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལྕི་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ་གོས་རེ་རེ་ནས་མི་འཇལ་ཡང་བརྩེགས་པ་འཇལ་ 
བས་སོ་གྲང་བ་རྡུལ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན།) གྲང་བའི་རེག་པ་ནི་ཡོད་དེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་ 
ཕན་འདོགས་པ་པོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུསྒྲ་བ་འདོདདོ། །སློབ་དཔོན་རང་གི་གཞུང་ཞུགས་ནི་དེ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁོ་ན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ན་གྲང་བ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་"“ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། ིང་ 
ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཕན་བྱེད་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བས་ཕན་མི་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ལས་གཞན་པའི་རེག་བྱས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་དོ།།) དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ 
ཡད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནི་དེ་དག་མེད་དེ། གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས་པ།) ཡུལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རེས་འགའ་མང་པོས་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པའང་ཡོད་དེ། ཟ་འོག་ལྟ་ཐུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དུ་མས་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རེས་འགའ་ནི་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྐྱེད་པའང་ཡད་དེ་དུང་གི་གཟུགས་གཅིག་ 
གིས་སྐྱེས་བུདུ་མའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་དུ་མས་དུ་མའང་སྐྱེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ནས་ 
འཛིན་པས་ཡུལ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། གང་གཅིག་དང་ཕྲད་པའི་ཡུལ་(ཐོགས་བཅས་ 


36 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཡིན་པས།དེ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་དང་མི་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཕྲད་ན་དེའི་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རག་བྱས་ཡསཀྱིརྣམ་ཤེས་སྐྱདཔ་ལ་ནི། ཁ་ཅིགན་རེ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་འབྱུང་བཞི་དང་འཇམ་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྔས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། (ཉོ་བ་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དུ་མ 
ནས་འཇིན་པར་བསམས་ནས། གཞན་དག་ན་རེ་བཅཅ་གཅིགཔོ་ཐམས་ཅད་རྱིསསྐྱད་ད་ཞས་ཟེར་རོ། །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་མང་པོས་གཉིག་སྐྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། གཅིག་དང་ཕྲད་པ་དང་མང་པོ་དང་ཕྲད་པའི་ 
དབང་པོས་དེ་དག་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་པོས་མང་པོ་སྐྱེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ 
སླའོ།། (ལ་ཏེདེ་ལྟན་སྒ་ལའིརྣ་ཤེས་རྟག་པར་འགྱུརཏེ་སྔ་སེར་ལ་སོགས་པ་ནས་རེག་བྱ་བཅུ་གཅག་གི་བར་གྱིཚོགས་པ་སྤྱིལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐེ་མཆད་ཀྱིསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ན་ཉྟོག་པར་འགྱུར་གྱིརྫས་ཀྱིསྤྱ་ལ 
དམིགས་པས་ནི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 


- ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི་རང་གི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པས་ 


ཉེས་པ་མེད་དོ་༩ ༧ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་དེར་དོན་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དོན་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དུ་ 


/ མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན།༩༨ །ཞེས་བཤད་དོ།།) དེ་བཞིན་དུ་(གསུམ་པ་ཞར་ལ།)དབང་པོས་ 


རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པཊའི་ཚུལ་ནི)འང་དབང་པོ་(བཞིནི་)རིལ་པོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྐྱེད་ 
ཕའང་ཡོད་དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་དབང་རིལ་པོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ 
ནི་ཕྲད་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ན་ལུས་རིལ་པོ་རེག་བྱ་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབར་བའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་ལུས་རིལ་ཕོ་མེ་དང་ཕྲད་ན་ཡུས་ཞིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུས་འཛིན་པས་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུལ་ 
དག་གིས་རྣམ་ཤེས་གང་སྔར་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ་དག་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཕྲད་ནས་འཛིན་ 
པ་དག་ནི་གང་གི་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བས་སྡར་སྐྱེད་དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ།། (བཞི་པ་ལྩེ་ཡུས་གཉིས་སྤྱིར་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་ 
རྣམ་ཤེས་གང་སྔར་སྐྱེ་དཔྱད་པ་ནི།) འོ་ན་ལུས་དང་ལྩེའི་དབང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་ཤེས་གང་ 
སྡར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་གང་གི་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་སྔར་སྐྱེ་ལ། ཡུལ་མཉམ་པ་དང་ཕྲད་ན་ 
ནི་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་སྔར་སྐྱེ་སྟེ། ཟ་བར་འདོད་པས་།དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་གོ་ཕྱེ་ནས།)རྒྱུད་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ད་ནི་གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོས་(འའང་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད།) 
ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གཡེངས་༼པའི་སེམས་དང་། (ེས་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ལ།) 
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སེམས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོའི་ཡང་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། 
(དེས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ།།) ཡང་གི་སྒྲས་གཟུང་བ་མ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
རང་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་(གཏོང་རྒུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུའབྱུང་ཞིང་། ངོ་བོ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡང་རུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། (ཡུང་མ་བསྟན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།) རྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་(དང་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ལའང་དེ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་དང་རྟེན་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་མུ)འབྱུང་བ་ཆེན་(ཕོ་བཞི།)པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྡོད་དོ།། 

འོ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་མེད་ནི་སྤྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་ 
གཏོགས།༡༠༠ །ཞེས་(འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ།)ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་མེད་པས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་བཤད་ཅིང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ལྔ་པོ་དེ་ 
རྣམས་དང་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་མེད་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་མ་འགགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་མེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་གཞིའང་འགགས་ 
པས་དོན་དམ་པའི་སེམས་མེད་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། སྤྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་མེད་ཅེས་སེམས་མེད་བཏགས་པ་བ་དང་ 
བདུན་བཤད་ལ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པར་འདོད་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ལས་གྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་གསུམ་གའང་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་སེམས་དང་བཅས་པར་འདོད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྤྱིར་སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སེམས་མེད་གསུམ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ།”  སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
གྱིས་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་༡ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡེངས་པའི་སེམས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་ 
གཞུང་གོང་འོག་ཀུན་དུའང་སེམས་མེད་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 


38 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཁོ་ན་གཟུང་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྟེན་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་ཡིན་པའི་(བས་རིག་བྱེད་མིན་པ་མེད།)ཕྱིར་དང་། (འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ།) མཉམ་གཞག་སེམས་བཅས་མ་ 
ཡིན་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འདིར་སེམས་མེད་སྟོམས་ 
འཛུག་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།༡༠༤ སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མི་སྨོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་སེམས་བཅས་ 
མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དངོས་ལ་བསམ་གྱི། ཐོབ་ 
པ་ནི།་ གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པས་བདུན་ཡོད་ཅེས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ནི་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་ཚེ་རྒྱུན་འབྲེལ་པས་ནི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་བྱེད་སེལ་ཞིང་། དགེ་མི་དགེ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པས་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་བསལ་ནས་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ཊིཀར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
མིན་ལ་ད་ལྟར་གྱི་དག་ཀྱང་ཐུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་༡༠“ཞེས་པ་དང་། གནས་བཞི་པར། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་ 
དང་། །ཞེས་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ལྟར་ཞུལ་གང་ནའང་མི་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རིགབྱེད་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
འཁྲུལ་པཁོ་ནར་ཟད་དོ།།) འདི་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི་ལས་བསྟུན་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། །ཨྤ་ 
དོན་ནི་འགྲེལ་པས་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ།༡༠༧ །ཞེས་འབྱུང་བས་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཡང་འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་ 
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དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་གོ་བར་མི་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དགག་ 
པ་གཉིས་ལས་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟེ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མི་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ལ་དགག་པ་ཡིན་ནོ་༡༠༨ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གཟུགས་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་དང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་གཞན་ལ་གོ་བར་ 
མི་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་དང་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་གསུམ་ག་ཡིན་པ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལྟ་བུས་༡”གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོཞེས་པའི་རུ་བཞི་༡༡༠བཤད་དོ།།) 

དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནི། འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་ 
དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁུད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁུད་པར་མ་བྱས་སོ།”” །ཞེས་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་དང་། རྒྱུན་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་རྫས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་དགོས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་(ལ་མེད་པས་དེ།)དེར་མི་འགྱུར་བས་ཉམས་པ་ 
དང་། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འབྲེལ་(ཕར་ཕོད་)པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་ 
(གེ་མི་དགེ་བའི།)རིག་བྱེད་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བསན་དེ་མིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ 
གཡེངས་པ་ན་འབྲེལ་པར་བསྟན་པས་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འབྲེལ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་(རང་འགྲེལ་གྱི་)ཡང་ 
གི་སྒྲ་ལྷག་པ་བརྡོད་པ་དང་། (སེམས་མེད་ལ་ཡོད་པས་ནི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་དགོས་ཏེ་མི་དགེ་བ་མ་ 
སྤངས་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་མི་འབྱུང་བས།) བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། (སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རྒྱུན་མིན་ན་ཕྱི་མའང་མིན་པས་རྒྱུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་དང་མི་འགལ་བ་དང་མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མཉམ་གཞག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལ་ 
ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པས་ཁོ་རང་དགེ་མི་དགེ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་ལ་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཁོ་ན་ཐོགས་བཅས་སུ་ 
བཤད་པས་ཁོ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་༡༡ ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་།) རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ཉི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འདོད།༼”༣ །ཅེས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེར་ཐལ་ 


40 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་སོ་ན་གནས་སོ།། (དེས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་མེད་དོ།།) 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ནི་སའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་ 
དང་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་སྱོང་བས་ 
ན་འབྱུང་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ 
ནི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། གཟུགས་འདུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།༡༡༤ །ཁམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན་འཛིན་པ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་སྡུད་པ་ 
དང་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ལས་རྣམས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁྲ འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་(འབྱུང་བ་རེ་རེ་འའང་གཞན་གསུམ་གསུམ་གྱི་ལས་དམིགས་ཤིང་ལས་ (ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བས།)འབྱུང་བ་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ནའང་བཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། (ལས་དང་ངོ་བའི་ཁྱདཔར་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་གྱིས་ལས་དང་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་།. དུས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།།) འདི་ལྟར་སའི་ 
ཚོགས་པ་ན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དག་ཡོད་དེ། སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་བསྐྱོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་སྣང་བ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། མི་སྣང་བ་ནི་ 
ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ངེས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ།། ས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང་། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་། དྲོ་ 
བཉིད་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོབྷ་ནམས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ་ 
འོ་ན་ནི་མེ་ལ་སོགས་པ་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་རེག་བྱར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན་ཞེས་ཕའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་པ་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་སའི་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གསུང་རབ་ལས་ནི་རེག་བྱ་ལ་བཤད་མོད་ཀྱི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 41 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྗོད་དེ་ས་སྔོན་པོ་དང་ 
གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བིཌུརྱའི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་༡༡'ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སའི་ཁམས་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པར་མ་ཟད་ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེའི་ཁམས་ལ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་གྲགས་ཏེ་ནུ་སྔོན་པོ་རིང་དུ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་དམར་པོ་ 
གྱེན་དུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
མཛད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དེ་ན་ལྕགས་འབར་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས།“ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས། དེ་ནས་ཨནྡ་རྙིལ་གྱི་འོད་ལྟར་སྔོ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོ་བཞུ་བ་བཞེན། །ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཆུ་འགྲམ་བལྟར་མི་མཐོང་། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ་འཛིང་ནང་དུ་ཞུགས།༡༡༧ །ཞེས་གསུངས་ 
པལྟབུའོ།།རླངགི་ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཡོ་བའིརེག་བྱ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟན་ཕའང་རླུང་ཡིན་པར་བརྗོདདེ། 
ལུས་ལ་རླུང་རེག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟནགྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལ་ས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རླུང་ལའང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལའང་༡༡གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རླུང་སྐྱ་བོ་བར་སྣང་དུ་སླེབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡོད་དེ། རླུང་སྔོ་སྐུ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་སྔར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྟན་ 
པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་དང་། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དེ། དེ་དག་ཉིད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
དང་རིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (ཁོ་ནས་རིག་བྱེད་མིན་པ་བསལ་ལོ།།) 


གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ། 
ད་ནི་གཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ལ་ཚོར་ 
བ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མྱོང་བའམ། ཁ་ཅིག་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མྱོང་བ་ལ་འདོད་དོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི། (ང་བོའི་སྣོ་ནས།) བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མམ། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་ 
བཅས་པ་ལྔར་དབྱེའོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས་སམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚོར་བའི་ 


42 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཚོགས་དྲུག་གོ །གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་རྩོང་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བར་འགྱུར་ལ། 
མེད་ན་རིག་པ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ།། 
དབྱེ་བ་ནི་(ངོ་བོའི་སྒོ་ནས།དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐ་ 
སྟད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་ 
རྟེན་གྱི་སྤོ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ། (དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱིས་པ་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་འགོག་པ་དོན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲོ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། གསལ་ 
བའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་ ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་ ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་བསྲེ་མི་ཤེས་པས་སྒྲ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བས་ 
སྒྲོ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་གཉིས་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་གསལ་བའི་མཚན་མ་ 
མེད་པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཁམས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆུང་དུའི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་ 
ཁམས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཚད་མེ་༨་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཉི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་དྲུག་བཤད་དོ།།) ཡང་ན་འདོད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་གསུམ་ 
དབྱེའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་མཚན་མར་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ནའང་ 
འདུ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་རང་ཉིད་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་སིམ་གདུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བཤད་པ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ།། 
འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཏེ། དབྱེ་བ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྭང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བས་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་ 
ང་ར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་སེམས་ལས་ཐ་དད་ 
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པའམ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ་སྲིད་པ་འཕོ་ 
བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན།/༡༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱོང་བ་དང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ན་བེམ་པོའམ་དངོས་མེད་དང་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ།། 

བཙུན་པ་ཤྲི་རྭ་ཛ་ན་རེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་གཞན་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ །༠ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ཀུ་མཱ་རྭ་ཛ་ན་ 
རེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རེག་པ་དང་སེམས་པ་བཞི་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་ལ། གཞན་ནེ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་༡༡ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ཅམ་ཞིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་ 
མིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱདརྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུ ར་ཕྱིར་རོ་༡༢ །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཚོ ར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་བཏགས་པར་འདོད་ནའང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཡོད་ན་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐ་དད་མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་ 
པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ༢༣ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ 
པའི་སེམས་མི་འགྲོལ་ལོ། །གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་རིག་པ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །དད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་ 
དོ་༡༢༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཕང་སྐྱོན་འདེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་དེར་བཤད་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་བ་དག་མཚུངས་ལཱན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ 


44 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་གཉིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་དེ་དག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་མི་དགེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ 
སེར་སྐྱ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །སེམས་སྔ་མ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་བྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པ་ལས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་།༼༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་དང་། ཁུད་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སེམས་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན་ཁྱད་པར་སྣང་ན་ 
ནི་དེ་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་མི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། | 
ཁ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ན། ངོ་བོ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལའང་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན་ཁྱད་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་ཞེན་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་འཛིན་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུད་པར་མི་སྣང་ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་ 
གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ནི་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་དམིགས་རྣམ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ 
ནི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་ལ། སེམས་བྱུང་ནི་ཁུད་པར་ལ་དམིགས་པ་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ 
རྣམ་པ་འཛིན་པར་ནི་གཉིས་ཀའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་སྟེ། སེམས་ནི་ 
ཡུལ་རིག་པ་ཙམ་དང་། སེམས་བྱུང་ནི་ཡུལ་དེའི་ཁུད་པར་སྱོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བློའི་འཛིན་སྟངས་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ 
ཡུལ་ལས་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པར་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ལན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཡང་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྙྱེས་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། རྟོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་ 
རྟོགས། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།/༢༧ །རྟོག་མེད་ཡིན་ན་སེམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་རྣམ་དང་རྫས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་༡ ༢༥ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ།། ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་ 
མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན།༩ །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་བརྡོད་ 
ནས་དེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་ 
དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་གཞག་པ་ ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་སུ་གཞག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ད་ནི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ནི་སྡེ་པ་དག་ 
གིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དེ་ 
དག་དང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དང་བརྒྱད་འདོད་དེ། རྒྱན་མཐུག་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ 
ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས།༡༢༠ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པ་ནི་དེ་དག་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དང་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དགའ་བོ་དང་ཀླའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་ན་ 
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གནས། །རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུ་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེར་ངས་ 
བཤད་དོ།༼" །ཞེས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་༡༢ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་སོ་༡༢༢ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ཐ་དད་ལས་འཐོན་པ་ལས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དེ་མི་འགག་པ།་ །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིངས་ལོན་ལས་ 
ཀྱང་། །འབྲས་ཐུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས།༡༢༤ །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ 
ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་ 
མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ།”༢' །ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པའང་བདག་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །ས་ 
ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟནགྱི་ལུས་ནི་གཡོ་བར་བྱེད།”" །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བརྡོད་ན་ནི་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགུ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་འདོད་ 
ན་ནི་དེ་དག་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། 
དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འགལ་བའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ལས་ལུས་མེད་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་ཕུག་ན་གནས་པ་དང་། རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཅིག་ 
པུར་རྒྱུ་བ་དང་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་༡༢༠ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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རྒྱུན་༡༢རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་༡༢ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཉིག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
དག་ནི་ཇི་ལྟར་གུས་པ་བཞིན་འདོད་པར་བུའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕང་པ་དེ་ཉིད་སྐེམཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིཝུང་ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིདཀྱིསྒྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བའི་སྒོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ།། 
འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་འདས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་(རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
གྱིས་བརདུ་མཆོད་པའི།རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཏགས་ནས་ཡིད་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ།། (དེལྟ་ནརྣ 
ཤེས་དྲུག་དང་ཡིད་ཕན་ཚུན་འདུས་པས་ཡིད་གཙོ་ན་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་གཙོ་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་འདས་མ་ཐག་པས་ད་ལྟར་བ་དང་སེམས་བྱུང་བསལ་ལོ། །ཡིད་ད་ 
ལྟར་བ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་ན་ཁམས་ཏེ་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་རང་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པས་ཁམས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་འགགས་པའི་རྡེས་སུ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་སྐྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི་ཁམས་ནི་གསུམ་ག་ཐ་དད་ལ། ཕྱིའི་ཁམས་ནི་རིགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་དེ། ཆོས་ཁམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་སྤྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ད་ནི་དེའིརྟནཡིན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་དེའི་རྟེན་མ 
ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འདི་ནི་གཞན་མ་འོངས་པ་གང་ཞིག་བར་མ་དེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་འདས་ན་ཡུན་རིང་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ 
སེམས་ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ།།) དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ནི་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
མ་བསྟན་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་རྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་དྭོགས་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཁམས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 


48 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁམས་སུ་འཇོག་ན་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན་ནི་བཅུ་བདུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནི་རྫས་དྲུག་ཡིན་པ: ཛྲ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་དམར་པའི་སྡེ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྟིང་གི་དངོས་ 
པོར་འདོད་ཅིང་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཉིད་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 


མདོར་བསྡུས་པའི་དོན། 

' བཞི་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་(ཝུང་པོས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཙད་བསྡུས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན།)གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ། འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ལན་གཉིས་བསྡུས་སོ་༡༤༠ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐེད་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་པར་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ 
དེ་དག་རང་གིས་རང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་སྟོན་པས་འཁོར་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེས་འགའ་བསྡུས་ཀྱང་ 
རེས་འགའ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། (གལ་ཏེ་སྡུད་བྱེད་གསུམ་] གྱིས་བསྡུ་བྱ་སུམ་; ཅུ་རྩ་ ཿགཉིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་བྱས་པས་ ་མི་རྟག་པ་ལྟར་རང་གིས་: ་རང་༔ ་བསྡུས་པའི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 49 
བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་པའམ། འོན་ཏེ་སྟོན་པས་བསྡུ་དངོས་བཞིས་འཁོར་བསྡུས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་པའི་བསྡུ་བ་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རང་གིས་རང་བསྡུས་པའི་བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་བཏགས་པ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བསྡུ་བྱ་དེ་དག་ 


ལལ 


སྡུད་བྱེད་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།།) 


ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 


ལྔ་པ་ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་འོ་ན་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དག་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་གཉིས་པོའང་མིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་འདྲ་(ཞིང་མཚན་ཉིད་གཅིག)བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཟུགས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གཉིས་གཉིས་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གྱི་ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དབང་པོ་གཉིས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་མཛེས་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་རྣམ་ཤེས་གསལ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གཉིས་ཀའང་བཤད་དོ།།༡༤༡ 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་དུ་མ་སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོའི་ཆོས་དུ་མ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་འདས་པའམ། 
མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱྱ་ 
ནོམ་པའམ། ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༤༢ །མདོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོ། །ནང་གི་ནི་རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དམ། 
ཡང་ན་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་རགས་སུ་གཞག་གོ །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 


50 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །རིང་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའོ། །ཉེ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁུ (པར་འདི་ཡོད་དེ།་ རགས་པ་ 
དང་ཕྲ་བ་ནི ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡི ད་ལ་རྟེན་པའམ། ཡང་ན་ལས་ལས་རི ག་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
འཆད་དོ། །བཙུན་པ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་འོང་བའོ། །རིང་ 
བ་དང་ཉེ་བ་ནི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་ལུས་ཉེ་རིང་ལས་ཡིན་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ནི། དང་པོ་གསུམ་དུས་དང་། ཕྱི་ནང་རྒྱུད་དང་། ཕྲ་རགས་རྣམ་པ་དང་། 
ངན་པ་གྱ་ནོམ་འགྲོ་བ་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དོ།༡༤༣ །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། 
ཐོག་མ་དུ་མ་ཉིད་དང་ནི། །བསྡུས་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན།༡༤༤ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྲུངས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཕུང་པོར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ཕུང་པོར་གཞག་པའོ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡུང་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། (བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་དམ་ཡོངས་སུ་ནད་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ 
ཡིན་པ་ལ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདས་པ་སོགས་རེ་རེའང་ཐུང་པོ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྲ་དང་སྤུ་དག་གོ་ཞེས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རེ་ 
རེ་ཡང་ཁམས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་དང་ཡང་ན།) དེ་དགྭ་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཆ་དུ་མ་སྤུངས་པའམ། 
ཡང་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་གྱི་གཅིག་པུ་ནི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོའང་བཏགས་ 
པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་བ་ཞིག་ཕུང་པོ་བཏགས་ 
པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོན་ཏེ་མི་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ་༡“'ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་དོན་ 
ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིག་སོགས་དྲུག་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་སོགས་དྲུག་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་ྱིས་སྐྱེབའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། །དཔེར་ན་ཉན་རང་གི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 5] 


ཡང་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྲངས་པའི་དོན་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་དང་རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕུང་ 
པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། (དབུས་མཐའ་ལས་ནི། ཚོར་དང་དོན་རྣམས་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི། །ཉེར་སྤྱོད་འབྱུང་སྒོ་གཞན་ཡིན་ནོ།༡༤“ །ཞེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཚོར་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སྐྱ་བའིསྒོ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་སྐྱ 
མཆེད་དྲུག་ནི་དོན་ཕོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་ལས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་པར་ 
བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་དང་གཟུང་དང་དེ་འཛིན་པའི། །ས་བོན་དོན་དེ་གཞན་དུ་འདོད།༡༤༧ །ཅེས་འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན། 
ནང་གི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུང་བའི་ས་བོན་གྱི་དོན། ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་དང་། གཟུང་བ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། ཁམས་ནི་ས་བོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པའི་ཁམས་དང་གཟུང་བའི་ཁམས་དང་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཁམས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ།།) 
གསུམ་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ་རྡས་ཐ་དད་མེད་པས་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། འདོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་རིལ་ཕོར་འཛིན་ 
པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཁམས་བཅུ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཁམས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི་རྟོག་གེས་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གང་ཞིག་སེམས་བྱུང་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ 
ནི་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ 
གཟུགས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ནི་རློངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རགས་ཤིང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ 


52 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་རིལ་འཛིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་ 
པསདེ་སྔོནདུའགྲོ་བ་ཅ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོགགོ་ཞེས་འཆད་དོ།༡༥༥ །ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་(འག་སྫས་ 
པས་གོ་བ།)དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་(ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་གིས་དེའི་ཞར་ལ་རྟོགས་པས།)དང་། འབྲིང་པོའི་(རྣམ་ 
པར་སྤྲོས་ན་གོ་བ།)དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་(བསྟན་ཏེ་ཁམས་ཞར་ལ་རྟོགས་པ།དདང་། རྟུལ་པོའི་ 
ིག་ཉུར་ལེན་པ))དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་(རྒྱས་པར་མ་བཤད་ན་མི་ོ་བ་དེ)བཤད་དོ།། 
ཡང་ཞི་གནས་སྤྱད་པ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ 

སྤྱད་པ་འབྲིང་ལ་དགའ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ།༡༤༩ །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པས་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།།/༥༠ 

ཌྷེ བཞི་ཕ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་དང་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ཤིང་། ་གཟུགས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བཤད་ཅེ་ན། ཚོར་བ་(དང་འདུ་ཤེས)ནི་ཁྱིམ་པ་(དང་རབཉུ་ཐུང་བའི་)ཕྱོགས་(གཉིས)ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་(བ་དེའི་རླུ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས་ལས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆུ་དང་ཞིང་འབྲོག་བུད་མེད་དང་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
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ར་མེ [283 !;82851ྨ95226ྨ-8022--809-80222ཕྱི༦ ཏི །༦2ཉི་༨༢ཉ1)8/ 
ཀཀཀྣཀྣྣྲྣཀ^"^"ྲྨ"ྨ"༨"༥ྤ༥ཀ༩ཀ༩ཀ༩༨༩༨ཀ༨ཀ༠༡༠ྟ༩ྟྨྨ ་ 
ྣླཀཀྣཀྣཀསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣྩྣ་ྣ། 
སོཾ ྣ༥ཀཾྣྣྨ༨ྨྩྨཚྩྩཡྩྣ དང 


£$ [།ཧཱ༩།ས་གཔ།གང་ཞག་ན་ག 


54 ཱེ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀའི་གཞི་ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
པོ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞིའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཕུང་པོ་ཞིག་ 
པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོར་མི་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་རིགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ།། (ཁུངཔོལྔའིགྲངསངེསནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།།) 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ནི་བཅུར་དངོས་པོ་ལ་ངེས་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
བཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་སེམས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། བདག་གི་གཞི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་དང་ཡུལ་ལྔ་ནི་གཟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་བརྡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་དང་གཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།: །བདག་གི་ 
གཞི་ཐ་སྙད་བརྡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་གཞི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བརྡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱིཡུང་ཕོ་བསྟན་ཏེ། དད་སོགས་ནི་བླང་བྱ་དང་། ཆགས་སོགས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་གཞི་དེ་དག་གི་གནས་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བསྟན་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ལས་ནེ་དེ་དག་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་མ་འོངས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དྲུག་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཏེ།༼༥༣ ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ །མ་འོངས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནི་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


གནས་དྭང་སེཞམས་ཐསྟྡ་ཝ། 55 
པ་དྲུག་གནས་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེས་ནི་འདི་ 
སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱུ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 

ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐོགས་ 
བཅས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་པས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཚོར་བ་རྒྱུ་བ་རགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (གཟུགས་ནི་ཀུན་ལས་རགས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །བཞི་ལས་ཚོར་བ་ 
རགས་རྐང་པས་ཚོར་རོ་ཞེས་སོགས་རྟོགས་སྒ་བས་སོ། །གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་རགས་ཏེ་སྔོ་སོགས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པས་གཉིས་པས་ 


རྟོགས་སླ་བས་སོ། །གཉིས་ལས་འདུ་བྱེད་རགས་ཏེ་བདག་བདེ་བར་བྱའོ་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པས་རྟོགས་སླ་བས་སོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ནི་ཀུན་ལས་ཕྲ་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པར་འབྱུང་བས་རྟོགས་དཀའ་བས་སོ།།) རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་འདིར་རྟོགས་ 
པར་སླ་བ་དང་དཀའ་བ་ལ་བརྡོད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །དེ་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ 
རོ་ཕྱང་བའི་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ནི་(གཙང་བདེ་སོགས་སུ)འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྣོད་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ། ཟས་དང་ཚོད་མ་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ།། (གཟུགས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ནི་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཚོར་བ་ལ་དེའི་མཚན་མར་འཛིན་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཕྱིར་བྱན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོར་བས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ནི་ཟ་བ་པོ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་སྣོད་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།།) ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའིཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཚོར་བས་ཕྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་། 
གཉིས་པ་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེ་དང་། བཞི་པ་ན་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པས་གཞག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ལ་སྲིད་རྩེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཁྱེ་(སྟེ་དེས་ཚེ་བསྐལ་པ་ 
ྱད་ཝརའཛ།ཞིངམ་པརཤེས་པ་ན་དེ་དག་གིགཞི་ཡིནཔའི་ཕར་དེ་ར་གོརིམདུ་བསྟནཏོ།།འདི 
དག་གིས་ནི་གྲངས་ངེས་པའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ 


56 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ད་ལྟར་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སྔོན་ལ་བསྟན་ལ། ཡིད་ནི་དུས་ 
གསུམ་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་དོ།། ཾཾ 
ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་(དང་པོ།)བཞི་སྔོན་ལ་བསྟན་ལ། ཡུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིས་བཤད་དོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཞན་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
སྔར་སྨོས་ལ། སྣ་དང་ལྕེ་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་དོ།། (དང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས།) མིག་ནི་རྣ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱང་རིང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་དོ།། (ལཱ་ལྕེ་གཉིས་ 
ཀྱིའང སྣ་ནི་ལྕེ་བས་ཆེས་མྒུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་ལ་ལྕེནི་དེའི་ཕྱི་ལ་བཤད་དོ།། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དེ། མིག་ནི་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས་ལུས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་འོག་ན་གནས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ན་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཉན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཁམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ནི་རྒྱུའི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་ཞེས་བརྡོད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གའང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་སོ་སོར་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་རང་རང་གི་མིང་ 
གིས་བསྟན་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱིའི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་དེ་རྟགས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ཡུལ་ནི་བསྟན་དུའང་ 
ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཕས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་སྒྲས་བརྡོད་དེ་མིའི་མཆོག་ 
གིས་རྒྱལ་པོགོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།༡“ །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འཆད་དོ། །གཞན་དགན་རེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་རགས་པའི་ཕྱིར་དང་། (རྣམ་བཤད་ 
རིགས་བའི་འགྲེལ་བ་ཞུས། ཤའི་སྤྱན་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྟའི་སྤྱན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱན་ཏེ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་པའོ། །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྡེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ།༡༥༥ །ཞེས་འབྱུང་བའི།) ཤ་དང་ལྷ་དང་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
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ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་ཏོ་༡"'ཞེས་ཟེར་རོ།། (ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆོས་སུ་བརྗོད་ན་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།) ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་པ་བདེན་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་པ་ནི་གཞན་དག་ནི་རང་རང་གི་མིང་ 
གིས་སྨོས་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཞེས་སྤྱིའི་སྒྲས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་མིང་མེད་ཉིད་མིང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བྱའི་ཆོས་མང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་དེར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ 
སྒྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དེ་གསུམ་གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་ནི་ 
གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་ 
པ་(དེ་དག་དང་། མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འབྱུང་ན))དེ་དག་འདིར་སྨོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་ན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡོད་(ཕས་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས།)པར་འགྱུར་ལ་བསྡུས་ན་ཇི་ 
ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། དེའི་ལན་ལ་(གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ་ནི།༡༥༧)ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ 
གང་རྣམས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཚིག་གམ་སྟེ་ 
(ངག་གི་རིག་བྱེད།)ཚིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པར་འདོད་པས་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་ལ། ཆོས་ 
མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་དང་གསུང་དང་བརྡོད་པ་དང་དབྱངས་དང་ངེས་པའི་གསུང་དང་གསུང་གི་ལམ་དང་གསུང་ 
དབྱངས་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་གཞག་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ་༡༥'ཞེས་ 
འབྱུང་བས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་འདུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 


58 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་༡"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲིར་མ་འདུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ 
ལྷག་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་ཞིང་། གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་ “ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གཅིག་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་པ་བྱེད་པ་ནས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྲོ་མི་ 
བྱེད་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེས་མ་གཟུང་བར་ཤེས་ལ། དེའི་གོང་དུ་ཆོས་ཤུང་ངུ་གསུང་པར་ཡང་ 
མི་འཐད་པས་དགེ་སློང་དག་ལས་གཟུང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་དག་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ་༡༡ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྒྱད་ཁྲིར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 

འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཤཱ་རིའི་ཐུས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ཚད་དང་མཉམ་(ཁ་དེ་ལ་ནི་ློཀ་དྲུགསྟོང་ཡོད།)ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཤློཀ་དྲུག་ 
སྟོང་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནི་ཕལ་ཆེར་ནུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་(ཐམ་པོ་ས་ཝ་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་འབུམ་བརྒྱདཁྲི་དང་།)ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དུང་འཕྱུར་༡“ཕྲག་ 
བཞི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། (སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན།) ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་ཝུང་ཕོ་གཅིག་གིས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་གྲངས་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ ་ཐ་ཚིག་རྒོ་༡“ ༢ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚིག་ ལེ འུར་བྱས་པ་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པ ར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། བགྲང་བའི་ཚུལ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ་༡༠ཞེས་བཤད་དོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ཚད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེའི་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་དོ་༡ ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་ 
གེ་བརྒྱད་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཤད་པས་བོད་ཀྱི་ནི་ཚིག་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ˆ གཞན་དག་ན་ རེ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་(རྫོགས་པར་)སྟོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཡིན་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་(སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི།)སྤྱོད་པ་ 
(འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་)ཐྲ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ 
(མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་བརྒྱད་ཁྲི།གསུངས་སོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཕྱོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རམ། ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཡུགས་ 
ཕྱི་མ་འདི་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ།། 
བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་དེ་དག་ཆ་མཉམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་དང་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཡིན་པས། །རྒྱལ་བ་གང་ 
དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཅན་འདུལ།༡“ །ཞེས་པ་དང་། གློག་ཐོབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།༼༧ །དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ནི་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུའང་མ་འདུས་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟའི་དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་གཅིག་འདྲི་བར་ནུས་སོ་༡“ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་དག་ལས་ལྟས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ 
ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།། (སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ལྷོ་ཕྱོགསཀྱི་རྒྱདན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡོངས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་དགེ་སྐོང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་གཟུང་ལ་ཤེས་པའི་ཀུན་ནས་མིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་འདྲི་ན། སྣག་ཚ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཙམ་དང་། སྤུག་མའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་༡“ཁཔ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལས་ལེའུ་རེ་རེ་ཙམ་དང་སྒོ་རེ་རེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་རེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རེ་ལས་ 
ཟད་པའམ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་༡༠ཞེས་གསུངས་པ་དང་།) དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ལྕས་བྱིན་གྱིས་ 
མདོ་སྡེ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་རྙེད་ཁ་ཏོན་༡ཤེས་༡'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ན་དེ་དག་ད་ལྟར་གླིང་འདི་ན་མི་སྣང་བས་གང་ན་ 
བཞུགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་སྤྱོད་དེ།༼ ^ སློབ་སྤྲིངས་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་ 


60 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །སའི་གཉིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད།།”༤ 
ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པྲ་ལས། ཡང་དག་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན།༼' །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡུང་ཞུ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སྟོན་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་བཤེས་ཞེས་བྱ་བས་མཆོད་རྟེན་ 
བཤིག །དགེ་སྒོང་ཡང་བསད། བཀའི་གླེགས་བམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བསྲེགས་སོ།”" །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་དེ་དང་སྤྲང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཕལ་ 
ཆེར་ནུབ་ལ། བཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཚང་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དག་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ིཀ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ནུབ་སྟེ་འདི་གཅིག་པུ་ལུས་སོ་༡“ཞེས་ 
པ་དང་། རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ནི་ནུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ཆོས་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལས། ད་ལྟར་བཅུའི་བར་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ།།༡༧\ ཛ 
* གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བཞི་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་(གཞན་ 
ཡང་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཞེས་པ་ 
དང་། ཅི་རིགས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ་ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །རིམ་པ་ལྟར་མདོ་དག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྔར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཅི་ 
རིགས་པར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་གང་ཞིག་གང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དེར་བསྡུ་བར་བྱའོ།) མདོ་ 
གཞན་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ 
(ལྔར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས།ི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་(གསུམ་ལས་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ུང་པོར་ 
བསྡུ་བ་ནི་མདོ་ལས།)རེ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ནིབྱེ་བགཏུ་སྲ་བ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོས་བསྡུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་འདོད་ཅིང་། 
གཞན་ནི་(ཕུང་ཕོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པསཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱུང་ཊབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།))བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐུང་པོ་ནི་(མི་སློབ་པའི།)མོས་པ་ 
ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (ཐ་མ་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་ནི་༡༧༩ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དེ་དག་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།) མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 61 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡེག་པ་བཤགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༡དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོས་ 
བསྡུས་ཏེ། འགྱོད་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞིས་བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའི་ 
ཐུང་པོ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་དང་མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། (གཉིས་པ་སྐྱ་མཆེདཀྱི་མིང་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
བསྡུ་བ་ནི།) ཡང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་བཤད་པའི་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཟད་པར་བཅུའོ། །བརྒྱད་མ་ཆགས་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དག་ཅེས་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཞི་ཕ་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་ 
མདོ་ལས། འདི་ལ་དགེ་སློང་ལ་སྟོན་པའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་འདི་ལ་སྟོན་པའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་ཅིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ 
སྐྱེའོ། །ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ན་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གྱུར་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དག་པ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ན་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ 
བྱུང་ན་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ།” །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
པ་དང་གཞན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ 


62 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་ཁ་ཏོན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ནི་བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་དྐོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ལུས་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །བདེ་ 
བ་མྱོང་བ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་(ཤེས་ཤིང་།)མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་སོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་ནི་ལམ་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ 
འགོག་པ་མངོན་ནུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཌ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་གཞུན་ 
ལ་སྟོན་པ་ལ་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲ་དང་ཡིད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་གསུངས་ 
པ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་སྟ་འདི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོ་༡༥'ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་རོ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དང་ 
ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཡིད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ན་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།། (གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁམས་སུབསྡུ་བ་ནི།) ཡང་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ 
ལས། ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་༡གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ 
སྡུད་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །(བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ཞེ་བཞིའིསྡོམ་ནི་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་བཞི་ཚན་ 
གཅིག །གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་གཉིས་ཚན་གཉིས།༥༤ །ཞེས་སོ།།) དེའི་རྗེས་ལ་ཁམས་དྲུག་བཤད་པའི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་ 
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བཤད་པས་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། (བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་དེ་མདོ་ལས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
འདིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ནང་ལ་བརྟེན་པ་ནམ་མཁར་གྱུར་པ་མི་གསལ་བ་ཁྲག་དང་ལྤགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མིག་གི་བུ་ག་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ནམ་མཁར་གྱུར་པ། མི་གསལ་བ། གཟུགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཡངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།) དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ལོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ་(རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཉེ་ 
འཁོར་ན་ཡོད་པ།།ཐོགས་བཅས་ཉེ་འཁོར་བཞི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་འདི་ནི་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་འདོད་དེ། (ཟག་ 
མེད་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ།) ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ 
ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་༡'ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ།། (ཁམས་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་སྲིད་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ནི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ 
སྟེརྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་ཡང་སྲིད་རྒྱས་པའི་ 
ས་བོན་གྱི་དོན་གྱིས་ན་ཁམས་སོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་གཉིས་ཁོ་ན་འཆད་པ་ནི་ལ་ལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ལ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་བཞི། །དུས་གསུམ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བཞི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ 
དང་འགོག་ཁམས་ཏེ། །བཤད་ཟིན་སོ་བཞིའོ། །ས་སོགས་ལས་གཞན་དྲུག་ཚན་དང་། །དུས་གསུམ་འགོག་པ་ལས་གཞན་པའི། །གསུམ་ 
ཚན་འཆད་འགྱུར་ཉེར་དྲུག །ཅེས་གསུངས་ལ། ཡང་ན་འཕྲོ་ལུས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བའམ། ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ།།) 
དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གནོད་སེམས་ 
མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དང་ 


64 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


པོ པོ་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སེམས་ཅན་ ་ལ་ ཞེ་ སྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན ་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་ 
རང་བཞིན་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས' བྱུང་དང་། ཕྱི་མ་། གསུམ་ ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་སྟིང་ 
བརྩེ་བའི་རང་: ་བཞིན་ གཉེན་པོ ་པོའི་སེམས་ བྱུང་ཡིན་ པའི་ཕྱི 'ཕྱིར་ ་རོ།། 

དེའི་ རྗེས་ལ་བདེ་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་། དང་ཐིད་བདེ། ་བ་ དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
དང་མ་ ་རིག་ ་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 'དྲུག་གསུངས་པའང་ ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་ཚོར་བ་ 
དང་དྲུག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཚོར་བ་དངའདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བཞི་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་དང་ཁམས་ 
ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅུ་བཞི་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདིར་འགོག་པའི་ 
ཁམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྐྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་ངན་པ་དང་བར་མ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ཞི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྡེས་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཁཱམས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡིད་དང་ 
ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ར་་ ་པའི་ཁམས་ཊཐ་མ་གསུམ་)ཀྱིས་བསྡུས་ སོ། །དའི་ཟེ རྡེས་ལ་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ། ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་ ོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཁས་ན་མཁས་ 
པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་༔ ཞྭ ་གསུངས་སོ།། 

ཡང་སྟོང་; ཆུང་ཇུའི་ 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ །ཁམས་དང་། སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 65 
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ 
བཅུ་བཞིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ། ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་བརྐྱང་ན་རབ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ 
རབ་དབྱེ་དང་། རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། 
ལྟ་བ་ ང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་ 
པ་དང་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ། བསྟན་དུ་མེད་ 
པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ལན་དུ་བསྟན་ 
དུ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཕ་བི་ནི་ཕ་བི་ནའོ་ཞེས་ 
(སྨྲས་བསྟན་པས།)མིག་གི་དབང་པོཊའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མིག་ཤེས།)ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ན་ཚིག་གིས་གཞན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་(ཕར་)ཤེས་(པ)སྐྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ནོ་༡ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཁམས་བཅུ་བདུན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། (མདོ་ལས་ཀྱང་དགེ་ 
སློང་གཟུགས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བ། གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྐོང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་ 
ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་༡༨༧ཞེས་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་ཕ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་༡༨ཞེས་གསུངས་སོ།།) ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་(སྒིབ་པའི།)ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོགས་ 
པ་ནི་རྡུགས་པ་ཡིན་ཏེ། (ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དེ་དག་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་སམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཡུལ་ཐོགས་སྒྲིབ་མི་ཐོགས་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའོ། །ཡུལ་ཐོགས་དག་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་སམ་ཞེ་ན་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལའང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་མི་ཐོགས་པ་ 


66 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ནི་དབང་པོ་ལྔའོ།) དེ་ཡང་རྣམ་ པ་གསུམ་ སྟེ། སྒྲིབ ་པ་ 'ལ་ཐོགས་ ་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ ་ཐོགས་ པ་དང་། དམིགས་པ་ 

ལ་ཐོགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེབའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་དག་གཅིག་ 
གི་ གོ་ 'སཔར་ ་གཅིག་ རྡུགས་(ཞནས' ་གཟུགས་ཅན་ ་གཉིས་པ་མི་ ་མི་ 'འབུང)པའོ།། (རྡུལ་ རྫས་བརྒྱད་; ་ཅེས་བྱ་བའང་རང་: ་རང་གོ་སར་; རྩིབ་ 
མ་བཞིབས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ།།) གཉིས་པ་ནི་ ་མིག་ལ་ ་སོགས་པ་] རྣམས་རང་གི་ 'ཡུལ་ལ་འཇུག་ ་གི་ ་གཞན་ ་ལ་མི་ 
འཇུག་པའོ། 

གསུམ་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་གི་ཕུལ་ལ་འཛིན་གྱི་གཞན་ལ་མི་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་ 
འོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་བོ།། 

འོ་ན་འདིར་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཡུལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་མིག་ལ་ཆུ་དང་ 
སྐམ་ལ་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང། ཡུལ་དང་དམིགས་ཐོགས་ཀྱི་མུ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དོ།”“ །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་གི་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་ལོ། །བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་བྱ་བཞིའོ་ཞེས་བཤད་དོ།།” 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཏུ་ཡུང་དུ་མ་བསྟུན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་དང་སྒྲ་(གཉིས་ནི་དགེ་མི་དགེར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས)མ་གཏོགས་པ་དབང་ 
པོལྔ་དངདྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ནི་དེ་དག་དགེ་མི་དགེར་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དངོས་པོར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ་༡༩༡ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་མཚན་ཉིད་བླང་དོར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། མིག་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བླང་བྱ་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 67 
བཅས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོར་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ 
དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གཞན་བཅུ་པོ་དག་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟུན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ནི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས་དགེ་མི་ 
དགེས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་མི་དགེ་དང་། སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བ་དང་། (རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་།) རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་(རྒུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད།)ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་གྲོགས་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
དོན་དམ་པར་དགེ་བའང་ཡོད་དོ།། (དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པའང་དགེ་བའོ།།) མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དགེ་མི་དགེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དམ་པས་བསྔགས་ཤིང་གནོད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡུན་དུ་བདེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སྐྱེད་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འོང་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་ཞེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་(སྟེ་མ་བྲལ་བ)ཞི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དོ།། (ེའི་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།།) གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན་དྲི་དང་རོ་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲི་རོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཌམ་གྱི་ཟས་ཡིན་ 
ལ་(བསྟམ་པ་དང་མྱང་བ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ལ། དེས་ན་)དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་དག་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་རེག་བྱའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་ཟས་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམ་ཟས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
བ་དང་། (ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དང་།) གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་རོ་ལ་ནི་ཁམ་ 
ཟས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྣ་ལྕའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྒྲ་འདོད་པ་ན་ཡོད་ 
པ་དག་ཀྱང་དེ་པའི་དབང་པོས་འཛིན་མོད་ཀྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་ཡོད་ 
པའང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་མི་ 


68 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
འབྱུང་ན་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་(དགོང་པ་དང་བཅས་ཏེ།)ལུས་མཛེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛེས་པ་ནི་དབང་རྟེན་གྱིས་བྱ་བར་ནུས་ཤིང་། (དབང་པོ་རྟེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) དགོས་ 
པ་༡༩ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། (དགོས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི།) དབང་པོའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལ་སྲེད་ 
པས་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་། (དེ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) གང་ཞིག་ཡུལ་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པས་ 
མི་འབྱུང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སྒོབ་དཔོན་སྐྱོན་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དབང་པོ་མེད་པའི་རྟེན་མི་སྲིད་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དང་། .མདོ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་༡ཞེས་གསུངས་(ཕ་དང་འགལ་ 
ལོཞེ་ན་དེར་དབང་པོ་གང་དག་སྲིད་པ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོའང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ཀྱི་ཨུལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་ཡང་དབང་པོ་ལ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་རྒྱུ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
རེག་པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཕས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་བྲལ་བས་དེ་༡༩༤མེད་ལ་གང་ 
མྲ་བ་དེ་དག་མ་སྤངས།)པའི་ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་དག་དེར་སྒྱེ་བས་དེ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་མེད་ཅིང་དེ་དག་མེད་པས་དེ་དག་གི་ 
(བརྟེན་པ་དང་དམིགས་པའི)འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གང་དག་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཿ ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་ལ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པར་གཏོགས་པའི་དེ་གསུམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་ 
པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེས་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཉོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བརྒྱད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འཆད་པའི་སྐབས་ལས་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 69 
ནི་དཔེས་སྟོན་པས་ལུས་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ ས་པའི་ 
ཁམས་ལྔ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་(རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ་)རྩིང་ཞིབ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས་(འཇད་པ་ན་འདི་སྐད་དུ།)རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ལྔ་པོ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་ཁོ་ན་ཞེས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། (ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།།) ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ 
ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་(ཙམ་ཕོ་)ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
རྟོག་དཔྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ན་ཡོད་པའི་དཔྱོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་(དངཾས་གཞི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་གསུམ་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱད་ཙམ་མོ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ཀྱང་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་སོ་སོའི་སས་བསྡུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ།།)དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ན་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ 
མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། (འདོད་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་གྲོགས་སུ་དབྱོད་པ་ངེས་པར་ལྡན་ 
ལ་ཁུད་པར་ཅན་ན་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་དབྱོད་པ་ཐོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།) རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་)རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་པའི་དཔྱོད་པ་ 
དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། (དེའི་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ས་ན་ཆོས་བཞི་ཡོད་དོ།།) འོ་ན་ནི་དཔྱོད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 


70 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་ནས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྭ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་དག་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་ 
དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་༡ཞེས་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་ོག་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གིས་ལས་མི་སྦོང་བར་བཤད་པ་དང་།)འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དབང་ 
པོའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་ནང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། 
ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མིང་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་དེ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་(བ་མཉམ་གཞག་མིན།)པའི་ཐོས་པ་དང་ 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 
ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ཁམས་དེ་དག་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། གང་དག་དམིགས་སུ་བཤད་པ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲའོ།། (དེ་ལ་བརྒྱད་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
མིན་པས་དབང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲས་ནི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་མི་སྐྱེད་པས་སོ།།) ཁམས་ལྷག་མ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དག་ཟིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ 
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དག་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཀྱང་རྩ་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་སོ་དང་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའོ། །འདིར་ཟིན་པའི་དོན་ནི་དབང་ 
ཕོ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ 
གྱི་དངོས་ཕོར་ཉེ་བར་གཟུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་ཟིན་པ་ནི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་རྟེན་གྱིས་དངོས་པོར་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

འདིར་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ནི་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཕོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའང་དབང་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་མིག་སོགས་ལྔ་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ཅིང་།༡༩ བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལས་འདི་ 
དག་གཉིས་སུ་མ་བསྟན་ཏམ་ཞེ་ན། བསྟན་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་བརྡོད་དེ། དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་ནི་ཟིན་པའམ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་བརོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ད་ 
ལྟར་བ་ནི་རང་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ 
ན་མ་ཟིན་པ་དགུ་དང་ཟིན་པ་ལྔ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པར་མངོན་ནོ།། 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རེག་བྱའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ཏེ་ས་ལ་སོགས་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེ་ 
རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྡོད།!"༧ །ཅེས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་ཐུའི་གཟུགས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་(སྟེ་གཟུགས་ཅན་མིན་)བོ།། 

འདིར་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དུ་བཅུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་བཞི་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྲ་ 


72 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བ་ལ་སོགས་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རེག་བྱ་ཡི ན་ ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པས་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་(རེག་བྱ་ནི་ཕྱའིསྐྱེམཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་ 
འངབཟནཔོ་བཞིདག་ར་བས་པོ་ེསཔདང།མིག་ནི་ནང་གི་སེ་མཆདཡིན་ཏེ། འབྱངབ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་མདོ་ལས། གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་ཐུ་ལ་སྲ་བ་མཁྲང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ།༼ ཞེས་ 
(མིག་དང་ས་ཁམས་གཅིག་ཊ)གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་དང་ཚོགས་པའི་དབང་རྟེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མི་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་(ཁམས་ 
དྲུག་ལས་མེད་པ་སྐད་དུ་བསྟན།)པའང་སེམས་ཅན་གྱི་རྔས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཙམ་ཁོ་ 
ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཉིད་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ'ཞེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢༠༠ །ཡང་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཏུ་ནི་(རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཕྱིར།)གཅིག་ཏུ་ 
རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་དང་། གཅད་པར་བྱ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་ 
པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དུམ་བུར་བྱེད་པ་ལ་བརྡོད་པ་ན་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་དེ། ཡུས་ལ་སོགས་པ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་མེད་(ཕས་དབང་པོ་གཉིས་སུ་བྱར།)པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། (ཡོད་ན་དེས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།) འོ་ན་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་བཅད་པ་འབྱར་བ་ན་དེ་དག་ 
གིས་རེག་བྱ་འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅད་པའི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པས་ནི་རེག་བྱ་མི་འཛིན་གྱི་ 
དེ་དག་འབྱར་བ་ན་འཛིན་པ་ནི་དབང་པོ་ཅན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་པོ་སླར་སྐྱེས་པས་ 
ཡིན་ནོ། །རྨིད་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བཞང་རླུང་གིས་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དང་སེམས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོད་ལྟར་དང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ནི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
ནི་ལུས་མེད་པས་འདུས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་བཅད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ¡£ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དག་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེས་བསྲེག་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྲང་གིས་འཇལ་བར་བྱེད་པའང་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་དང་གཞལ་བར་ 
བྱ་བ་མར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པར་སྨྲའོ། །ཇྡི་ལྟར་སྨྲ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་རེག་བྱ་དང་། གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་རེག་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རེག་བྱ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་(འདུས་ 
པ)ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བཞི་པ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་རྒྱུ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ལས་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ལོ་མ་ལ་ཚོད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཞིན་ན།།དལ་ནསཔྱ་ུ་ནབཞི་སེ། ཟསདང།བུམཉ་ད་དྲིལརིསལསོགས་པ་ལེགས་པརབྱ་ 
བ་དང་། གཉིད་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ 
ཀྱི་དེ་ནི་མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་(ཤྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ།སློབ་དཔོན་ 
འཆད་དོ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུད། (དེ་ 
དབང་པོ།) ལ་ཕྱིར་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པས་ཀུན་དུ་སྲུང་ངོ་།། (སྟེ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པས་རྣམ་སྨྲིན་དབང་པོ་ 
ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པས་སོ།།) གལ་ཏེ་ནང་གི་ལྔ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ན་བྱུང་བ་གཉིས་ཁོ་ནར་མི་ 
འཐད་ལ། མེད་ན་ཐ་མ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སྡུག་བསྡུལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་"”བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ 'མ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་མེད་ལ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ 
པ་མེད་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལོ།། (ཝ་དད་པ་ཡོད་ན་ཤི་བའི་རོ་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་དམིགས་པར་ 
ཐལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་ཆད་ཀྱང་རྒྱས་བྱུང་གིས་གནས་པ་ཡོད་དེ་རོ་ལ་བཞིན། རྒྱས་ 


74 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བྱུང་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་དམྱལ་བའི་ལུས་བཞིན་ནོ།།) 

སྒྲའིཁམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེསཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཅན་ཞི་ཐད་ནས་མཛམས་མ་སྦྱོར 
ཞིང་།)འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་(ཆད་ནས་མཛམས་སྦྱོར་ཞིང་བརྡོད་པར་)འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོ༔ ས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་ 
གདངས་ཀྱི་མཚན། །གང་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཟིག་རྩུབ་དང་ནི་ཀྱལ་བ་རྣམ་ 
སྤངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་།༥(སྟོན་པས་གསུང་།རྣམ་སྨིན་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། 

ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། (ཚེ་དང་ལྡན་པ།) སྟན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་ང་རོ་སྙན་པའང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་། གི ་མཆོད་རྟེན་ ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བ་དང་ཁུ་བྱུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ སེམས་ 
དད་པས་སྐད་སྟན་པ: བྱུང་སྟེ 'བསྐོར་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན' ལས་བུང་བུར། ་བཤད་།པ་དང་འགལ་ ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདིལ་ཉི་འག་བྱེ་བྲགཏུསྨྲ་བ་རྣམས་ནིལས་དེ་དག་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱིབདག་ཉིདཀྱི་འབྲུང་བ་དག་འགྲུབ་ལ། 
དེ་ལས་ནི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ ་ལྟར་སྟན་ཕ་འབྱུང་བས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་ལ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་ལས་ 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང། དེ་ལས་གསུང་དབྱངས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ན་ཚོར་བ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ་སྒྲ་འདོད་དགུར་འབྱུང་བས་ 
དང་ལུས་ཚོར་འགའ་ཞིག་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཡལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ།།) 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་(ཝས་རྒྱས་ན་སྐད་ཆེ་བས)རྒྱས་བྱུང་དང་(རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡོད་པས།རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་བྱུང་ནི་མེད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསགས་པར་ 
མི་གནས་པས་གཟུགས་ཅན་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམ་ 
བཞི་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་དང་། ཕྱི་རོལ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བས་གནས་སོ།། 

ལྔ་པ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 75 
པའི་རྫས་སུ་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུའི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ལྔ་རས་སུ་ཡོད་པ་ནི་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་བ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞི་ལས་འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་(འདུས་བྱས་ཡིན་པས།)རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཁམས་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ 
ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་(ཡང་ཕོད་)སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཟག་མེད་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་(དེ་ཡང་འདི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ།།) འདི་དག་གིས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱིར་ 
བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། (ཐག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི།) ཡིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ནི་ 
བྱུང་བ་གསུམ་ག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (ཟག་མེད་དང་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།) 

འོ་ན་གང་མིག་གི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་ཁམས་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་སོ་སོ་ 
དང་ཞེས་པས་མུ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་ལ་མིག་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་རིམ་གྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་(ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱིཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་འབྲུང་གི་དུས་མཉམ་པས།)དང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན། (གྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བས་ 
དེས་ན།) སྔར་དུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་(གཟུགས་མེད་)ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ 
ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ནི་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། (དེ་ཡང་མིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནའོ། །མིག་ཤེས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་སྟེ། མིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་སྔར་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་མིག་ཤེས་དང་ཉིང་མཚམས་སྩྱར་བ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་ཀ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་གཞན་གྱི་ས་པའི་མིག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་གཟུགས་ 


76 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དག་དང་། མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་དག་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་མུ་བཞི་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དང་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་རིམ་གྱིས་མིག་དབང་ཐོབ་པ་ནའོ། །གཟུགས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མིག་མ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའང་ 
བར་སྲིད་དབང་པོ་ཚང་བར་འབྱུང་བས་སོ། །མུ་གསུམ་དང་བཞི་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་མིག་གི་ 
ཁམས་དང་ལྡན་པྲ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱརཏེ་མིག་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ 
དང་ཡིན་ལ་མིག་དང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དམུས་ལོང་དང་མིག་མ་ཐོབ་པ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པའོ། །མིག་ཤེས་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱང་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། སོ་སོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྙེས་པ་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུསྐྱེས་པ་ནའོ། །བཞིཔ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱ་བ་དང་། 
འདོད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཤི་ནས་དེ་ཉིདདུ་སྐྱེ་བས་ཏེ་འདི་ལ་སྔར་ནས་ལྡན་པས་སོ། །ཡིག་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ལྡན་ 
ནམ་ཞེ་ན་ལྡན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུགས་དང་ལྡན་པས་མིག་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མིག་ཤེས་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།།) མིག་ཤེས་མི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཐོབ་ལ་མིག་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་མུ་གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། (རང་ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་པས་སྔར་ནས་མི་ལྡན་ནོ།།) བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ་ན་སྟེ། དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་དག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པས་མིག་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་(གསར་དུ་)ཐོབ་ 
ཀྱང་ཊིཀ་ལས་མིག་གི་ཁམས་དང་ནི་སྔར་མེད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནི་བར་མ་ཆད་པས་ཐོས་ཟིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༤ 
མུ་གསུམ་པ་མིག་གི་ཁམས་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྒྱེ་བ་ལྟ་བ་སྟེ།དེ་ནི་སྔར་ 
དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པས་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་བར་སྲིད་པ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་གནས་སྐབས་དང་འབྱུང་ 
བའི་ཕིར་ར།།མུ་བཞི་པ་གཉིསཀ་མ་ཡིནཔ་ནི་ཡང་ཞེས་པས་བསྟནཏེརྣམཔ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཊེ་ 
གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་བ་དང་། འདོད་པའི་མིག་ 
ལྡན་ཅིག་ཅར་ཤི་བ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ།།)གཞན་ཡང་ཡང་གི་སྒྲས་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ལྡན་པའི་མུ་བཞི་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་། མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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གཟུང་བར་འཆད་དོ།། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་ནང་གི་ཡིན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་(ྲ། ༈་དང་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་།)བཅུ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ནང་ཡིན་ལ། མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ཕྱི་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པར་ 
རིགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པར་ 
མངོན་ནོ། །འདིར་ནང་དང་ཕྱི་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
ཀྱི་བདག་ལ་ནང་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ནི་མི་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ལུང་སིལ་ཐུ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་ 
འགྱུར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ལ་བདག་གི་སྒྲ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུང་བར་ 
དཀའ་ཞིང་མྱུར་བར་འཇུག །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ 
དུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན།” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་རྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་སྟེ། (ཡུལ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ངེས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ 
དེ་ནི་རྟེན་བཅས་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཕའམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལམ་ཆོས་དེ་ནི་གང་མེད་པས་འདེ་ལྟར།) འཕགས་ 
པའམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་མི་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་རང་ 
གི་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། རང་རིག་འདོད་ན་ནི་དེ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བའི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་ཡིན་ནོ།། (འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
བཅས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཁོ་ནས་རྟེན་བཅས་སུ་མི་འཇོག་གི་སྟེ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་བྱེད་པ་གཞན་ཡོད་པས་དེ་མི་བྱེད་པ་ནི་དེ་མཚུངས་སོ།།) ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་དག་ནི་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། མིག་གང་གིས་གཟུགས་བལྟས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 


78 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་ནས་ཡུས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། (ཁམས་གང་ཞིག་ 
རང་གི་ལས་བྱེད་པས་སོ།།) དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། འགག་ 
བ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ཟེར་ལ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་(འདོད་པ་དང་དང་པོ་ལྟ་ཐུ།)རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་(གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི།) 
མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་ 
ལའང་(མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོགས།།སྦྱར་བར་བྱའོ། (དེ་ལ་མིག་སོགས་བཞིའི་རྡུལ་ནི་རེས་འགའ་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་སམ་དེ་མཆུངས་དང་རེས་འགའ་ཕྱོགས་རེའོ། །ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱེད་དེ་ཞིག་པར་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་ཀྱང་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱིས་གཟུང་བས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ།།) སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས། (ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་འཛིན་པས་)དང་། མི་སྐྱེ་བ་(ད་མིམཛེན་པ)ི་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དག་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་བྱ་བའི་ལས་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ནི་རྟེན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ཁམས་དྲུག་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་གཅིག་ 
གིས་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་དང་། གཅིག་གི་དེ་མཚུངས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། (དེ་ཡང་གཅིག་གི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བཅས་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ 
པས་སོ། །གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟེན་བཅས་མིན་ནོ་ཞེ་ན་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའོ་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པས་གང་ཟག་དུ་མའི་ཡུལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་སོ་དེས་ན་འདི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་མིན་པས་དེའི་བྱ་བ་ཡང་རྒུད་གཅིག་གི་བཞག་གོ།) གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཁམས་ལྔ་ 
ནི་ཟླ་བ་དང་བྲོ་གར་དང་གྱད་དང་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞན་མང་ 
པོའང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྲིད་པས་དེ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དང་། གང་ཞིག་ལྟ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ།། (དེ་ཡང 
ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་དུ་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོྲ ཊཔའི་ཕྱིར་ ད་དུ་མའི་དབང་གིས་འཇོག་གོ།) གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་ཡིནདུ་ཆུག་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་གང་ 
དག་ལྕས་བྱིན་གྱི་དབང་པོས་འཛིན་པ་དེ་དག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོས་མི་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་ལྟས་བྱིན་གྱི་སྣའི་ 
དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་ན་དེའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་ལ། འོན་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣའི་དབང་པོ་ 


ཀཀྣཀྣྣ།ྣཀཚཛ་ཀྣཀྣ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥པྨྣྤྣྨྣྨྐ༥ྐཀྲཔཀྲཀྲཀྱཀཾྲྣས༨ྨློིྨ་་ ་་ 
གི །ྣ།ྣྣ།།ྣིྣྨྣ༨༨ྣ ཆ^༈ན ༈ཏ༼༈ ཏྣཏྣཏཾ༩ཛ-ཛོཔ 
/9026/2§ 8288/81:1)&6)-2ུ། |> 4ཏྱི་ཡུ2 80 229།-2བྷ།ཿ892/60229༠8༡༦བྱེ9 
2༦ ((8682596ྨ9»6)9©) ],26-4ཏྱི་ཀྱ992/6=219939/2999 1.2&༤ཁྱི་ཡུཏ༦ཊུ་ 
ར  ྨྣྣ།།་ཾོ་ 
སི ་ ་ ྱ ྱྣིྣ༥ྣེ༽ིྣཀཡི ས)སྣཀྲཀྲ་་་་ར 
ཿ༧ཇི་ཡུལ་ལིི་ ༦༡༠ 
སླིག ~+ུུྫྫིཛཛ་་ 
ནྣ ཾིྣིྣིྣཾྣཾཀཨྣྩ༨ྩི༨ི༨ིྣིྤྣིྤྱཇ"^"ཇ†"༥༩ ༩ ྣྣྣྙྙྷྫྫྫྫོྫོོ་ 
སཾ ཀུ༥༥༥༨༥ྣསིཾིཾྭ ིདིཾིཾིཾེི 
སབ ༨༩༦༩༦ཛ༈ཙ༈ཛ༈༦༩༦༩༦༩༦༩༦༩༦༩+༦  རཌལ༧ང་ 
ཀྲག  ྲྲྲྣ༨ྣགག  ུ{|ི]ུ|{|{ྣནང་ོ་ 
༦ཿཡཿ་།ི ིཾ ཾ ྣིངཛིཾིཉི༽ཀ༽ི༽|ིཾིཾཉིྲྱྲྱིི་ 
ཀཀཀྣགཨགཞགཞཀཀ ཀཀ༨ཀ༥ཀ›^ཀ›^ཀ(༼×༨ྱ༥^༨༥༨༥^ྤ^ྤ^(ྦ༣ཁྤཇ༨ ཟླ 
ཀག ྣྣྣཾྣཾསྣསྣཾྣ་ས་སགཾྭ ཏངཏི་་{ 
22612/9198419208/926/༦09.2/81239/2/6/22) ].26/952/;)/༦® 8869. $§ 
,1:6/5/228  ླདྣླཀ སཨསྣྣྨླྨློ 
-ཏྱི§ུཿ2༦92226-96.9®01ྤ022ཌི།ཉ༦$2༦228923)2༦8)28192.682‰>$9 
སིི གཀིཾེི་ 
རྫིང  <ྷསྷཀྦ`ྦཞ` 
ྣླཀྤྣྤྣྤྣཔྣཔྣཔྩཔྩཔྣྩྣྩྣྩསྨྣ།ྣ།  ང་ྣྫ་ང 
¥ིསཀྣཀྣཀྣ།ྣ།ྣ༨ྣྨྤ༅0#0ཇ ཇྣཌཅ༣ཅ༣{{སྣསྣྨྣྨྣྨྣྣོྣོྣ 
ཀྲཀྲཀྲྣསྣསྣསྣསཀྣྤྦྤྣཾཁ ་་ི|དཾྣདཾདཏད 
སན ིཾཀིིཛ སིི ཾྣ༽ཀཾླཾིྲ་ 
ཤཀ ཌ་ི ིཾྣཾགསྣྣསྣཾཾ རོ་ཁ 
སད ཀཔ2པྣསྣ༩ྣ༩སས།ས།།ཾྣགྣ།ྣ  ོ་ཀ་དི༽ 
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80 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སྤང་དང་། མཐོང་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་(དང་ཐེ་ཚོམ་)ལ་སོགས་པ་ 
འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཉུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་ 
བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། (ཉེས་པ་མེད་པས།) ཟག་མེད་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ།། 
འདིར་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་ཏེ། (འཕགས་ལམ་དང་འགལ་བས།) མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་། ར་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ 
དགག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། (ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན།) གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། (དགེ་བ་ཡིན་ན།) དགེ་རྩ་ཆད་པ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ 
་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་ཅིང་དེའི་རྗེས་འབྲང་དང་ 
ཐོབ་ཕའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (དེས་ན་གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོང་སྤང་མིན་ནོ།།) དེ་ལ་ 
ངན་སོང་བའི་ཡུས་ངག་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་ 
གཉིས་གའང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ལ་ཡིད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་སྤང་ཡིན་(འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བས)ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཚེ་ན་མཐོང་སྤང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
བརྗོད་དེ། (འདོད་ན་སོ་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
གསལ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོ་སྐྱེས་ནི་ས་དགུ་པ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་ས་དགུ་པའི་རྣམ་པ་སྤོང་བ་ན་དེ་ཡང་སྤོང་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་ཚུལ་ནི་དེར་འདོད་དོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱང་སོ་སྐྱེར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དུཐབ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་དང་ས་འཕོས་ 
ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སྤོངས་༢༠བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ན་ཡིན་ནོ།།) འོ་ན་མཐོང་ལམ་ 
སྒྱེས་པ་ན་དེ་དག་འགག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདུན་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་གི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 81 
ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
ྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ 
ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ནི་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ ་གཉིས་ནི་སྒོ: སྒོམ་ སྤང་གི་ས་བོན་དང་: ་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ 
ཡིན་ པས་དེ་ དག་ གིས་ཤེས་བྱའི བྱའི་; ་ཆོས་ལ་ལྟ་ ་བ་ན་ ་རིམ་པ་ ཧར (ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མ་རིག་པའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་གཡོགས་པས་དང་། བདེན་བཞི་སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་ལོཿ ་ལོག་ལྟ་ སྤྲིན ་མེད་ ་པས་དང་། མཐོང་། ་སྤང་། གི་ སྤྲིན་ ་མེད་ལ་། སྒོམ་། ་སྙང་ 

ིསྤྲིན་ཡོད་པས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིསྤྲིན་མེད་པས་སོ།།སྤྲིན་དང་བཅས་པ་དང་སྤྲིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་ དཱང་ ་ཉིན་མོ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ 'བཞིན་ ་དུ་མི་གསལ་བ་དང་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དང་ཤིན་ ་ཏུ་གསལ་བ་། ་དང་ཤིན་ཏུ་ ་ཆེས་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་(མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི)མ་ཡིན་ཏེ། (ལྟ་བ) 
དེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་ངེས་ཕར་རྟོག་པ་མེ ཿཔའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་མིག་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིག་གིས་ 
ནི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། (ཤེས་རབ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པའོ།།) མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟའམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེ ས་(སྒིབ་པ་ལ་)རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་གི་དེ་དང་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ན་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

. ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། (མུན་པ་ལ་སོགས་།སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་རྣམ་ཤེས་ 
མི་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཚང་ན་(མཆིང་ཐུ་དང་།)ཆུ་དང་ཤེལ་དང་ལྟང་ཚེར་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ལའང་རྣམ་ 
ཤེས སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཆོད་པའི་ཡུལ་མི་མཐོང་སྟེ་རྐྱེན་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པའོ།།) འོ་ན་མདོ་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མིག་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྲིའུ་དག་འབོད་དོ་ 


382 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུའོ།། 
གལ་ཏེ་མིག་(གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་རེ་རེས་མིག་ཤེས་རེ་རེ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ།)གཅིག་གིས་མཐོང་ངམ་(འོན་ཏེ། 
གཉིས་ཀས་ིག་ཤེས་གཅིག་སྐྱེདཔའི་ཚུལ་གྱིས)མཐོང་ཞེ་ན། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་རྣམ་ཤེས་(རྫས་)གཅིག་ 
སྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་སྟེ་མིག་གཅིག་གིས་བལྟས་ན་མི་གསལ་བ་ལ་མིག་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ནས་ 
བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་(དང་གཅིག་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་སྔཕྱི་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་)རོ། །རྟེན་ 
རྣམ་པར་ཆད་པས་རྣམ་ཤེས་ཆད་པར་ཐལ་(ེ་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པའི་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་ 
ཐལ།)བའང་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་(དང་བརྒ་བྱིན་ལྟ་བུའི 
མིག་སྟོང་གིས་ཀྱང་མིག་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་)རོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་མཐོང་བར་སྟོན་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་ཕྲད་ནས་འཛིན་ན་(ཊེ་རིང་མི་འཐད་ལ))འོན་ཏེ་(ཕྲད་པ)མ་ཡིན་(ན་ 
ཟོགས་པ་མིའཐདད།)ཞེ་ན། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བའི་ཁམས་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། 
(ཤེལ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་།) རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་དང་ཐག་རིང་པོ་དག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། (ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་ཡུལ་དང་མི་ཕྲད་ལ་མིག་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འཛིན་ན་མིག་ 
ལ་བྱུགས་པའི་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་ཀྱང་ཕྲད་ནས་ཡུན་རིང་ཕོས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མིག་དེ་འགྲོ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རྒྱང་རིང་ཡུན་རིང་གིས་མཐོང་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྣ་བའི་ནང་གི་སྒྲ་ཐོས་པས་རྣ་བ་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་གཉིས་ཀའོ་ཟེར་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ན་གྲགས་པའི་སྒྲས་འདིར་འོང་ན་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་ 
པ་དེར་སོང་ན་ལུས་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བས་མ་ཕྲད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་ལ་ལྟའི་མིག་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་མངོན་ཤེས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ 
ནོ་མ་ཕྲད་ན་ཐག་རིང་བ་དང་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཛིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྲད་པ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་མིག་སྨན་ 
དང་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མི་འཛིན། འོན་ཀྱང་རུང་ཡུལ་གཞན་མི་འཛིན་པ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁབ་ 
ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ།།) སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་མ་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ 
ཕྲད་ནས་འཛིན་ཏེ། ཞེནརྒངརིང་ན་གནསཔའི་དྲཡང་)དབུགས་མ་རྔུབས་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་(དབང་པོ་དང་ 
ཕུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན།)འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བར་ཊཞ་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་)མེད་པར་གནས་པ་ལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། (དེ་ཡང་བར་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་མེད་ཅིང་གཉིས་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ནོ།།) 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་འདྲེས་(ཕས་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པར་འགྱུར།)ཕྱོགས་རེས་རེག་ 
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ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ནི་མི་རེག་ལ་བསགས་པར་གནས་པ་རེག་ཀྱང་དེ་ནི་ 
ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

ཡང་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཡུལ་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་མཉམ་པར་འཛིན་པར་འདོད་དེ། གང་ཕྲད་པ་དེ་འཛིན་ཅིང་མ་ཕྲད་པ་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚད་མི་དཔྱད་ལ། མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 
རེས་འགའ་དབང་པོ་བས་ཆེ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཆུང་བ་དང་། རེས་འགའ་མཉམ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(བསགས་པ་ལ་དམིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ།།) ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འདས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་པ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ད་ལྟར་བའང་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཡིད་འདས་པའང་ཡིན་ནོཞེས་བསྡུ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
དེ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ་ཞེས་༡འབྱུང་བས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་པས་མུ་དང་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་འདས་མ་ཐག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། ཐ་མ་མིན་མཚུངས་ 
དེ་མ་ཐག་ཅེས་འབྱུང་བས་མུ་གཉིས་པ་དང་། (ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས།) འདས་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མུ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མ, ཙུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་པའོ།། 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་སྔ་མ་རྟེན་དང་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མུ་གསུམ་པ་དང་། མུ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། མུ་དང་ 
པོ་ནི་མེད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་མིག་གིས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་བརྡོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་མི་བརྗོད་ཅེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱུར་པས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་གནོད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པར་གྱིས།༡༢ །ཞེས་འབྱུང་བ་ 


84 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ལྟར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་ཡང་དཔག་ཚད་དུ་མས་བར་དུ་ 
ཆོད་པ་ལའང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་བས་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་འགྱུར་པས་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། (ཡལ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་ལམ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་གསལ་ན་ཡུལ་མི་གསལ་ཕང་བྱ་རྒོད་ལྟར་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་མི་གསལ་ན་ུལ་གསལ་ཕང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།) དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དབང་པོ་ 
དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ་རྔའིསྨྲ་དངནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡིད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། (གཟུགས་ནི་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིནཏེ་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ 
ྱ་རྱ་ཡིན་ལ་མིག་ནི་མིག་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་ཟག་དུ་མའི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་པས་སོ་མིག་གིས་རྒྱུད་གཅིག་ཁོ་ནའི་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས།) 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེའི་ཐ་སྟད་ 
དབང་པོས་བྱས།”༢ །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་(ཡིད་དང་བ)གི་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་ལུས་དང་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པའང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། (དེ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་རང་གི་ས་པའི་མིག་ 
གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པའོ། །འདོད་པ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་བཞི་ག་ས་ཐ་དད་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ནི་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་ག་ས་གཅིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ས་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ན་རང་གི་ས་ཕའི་དབང་ཤེས་མེད་པས་སོ། །རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དབང་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ།།) ལུས་ནི་འདིར་ 
རྟེན་ཁོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་ 
གསུམ་ནི་(ས་ལྔ་པ་སྟ།འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞིན་ཡོད་དོ། །མིག་སྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་ 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་ས་པ་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 85 


ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་མིག་མཆོག་ཡོད་པས་ 
འོག་མའི་མིག་གིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ས་པའི་མིག་གམ་གོང་མའི་ས་པའི་མིག་གི་ 
རྟེན་ཡིན་ནོ། །འོག་མའི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གཟུགས་ནི་ཕྲ་བས་ 
དེས་དེ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ས་པ་དང་འོག་མའི་ས་པའི་གཟུགས་ནི་མིག་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ།། (དེས་ན་འདོད་པའི་མིག་ས་གཅིག་ནས་བཞི་པའི་ས་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ།།) ས་གོང་མའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའང་ས་འོག་མའི་མིག་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ནི་འོག་མའི་མིག་དམན་པ་ལ་མི་ 
རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (གལ་ཏེ་རྟེན་ན་དབང་ཤེས་དེས་རང་གི་ས་པའི་ཡུལ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ཏེ་དེའི་རྟེན་མིག་དེས་ཡུལ་གོང་མ་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་ནི་དེའི་རྟེན་དབང་པོ་དེ་དང་ཡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ།) 
འོག་མའི་(བསམ་གཏན་དང་པོ།)རྣམ་ཤེས་དང་རང་གི་ས་པ་ནི་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འོག་མའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ན་ 
རྣམ་ཤེས་གྱ་ནོམ་པ་ཡོད་པས་(དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ།)དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་སྣོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། བསྐམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་ལ་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་(ཙམ་ཕོ)དེའི་(ས་)གཟུགས་ནི་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཐོང་སྟེ། རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་མའི་ས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ས་པའི་ 
གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་མའི་ས་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དོ།། (དེ་ཡང་དང་པོའི་མིག་ཤེས་བཞི་པའི་མིག་ལ་རྟེན་ན་ལྔ་ཆར་གྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཆོག་དམན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་གོང་མའི་དབང་པོ་མཆོག་ཡིན་པས་མི་ངན་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག་ལ་རྟེན་ནས་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྦྲབ་པ་བཞིན་ནོ།།) རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་མ་ཟད་ 
རྟེན་ལུས་ཀྱིའང་(ཡུལ)གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟེན་བྱེད་(ནུས་)དེ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ས་པ་དང་། (གོང་མའི་མིག་སྐྱེད་ནས་དང་པོའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་ན་)གོང་མའི་ས་པཊའི་གཟུགས)མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་རང་ 
ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་སའི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལུས་ལས་ནི་རང་ས་དང་འོག་ 


/ 
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མའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གོང་ན་གཟུགས་མེད་པས་སོ།)ངོ་།། (ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ནི་འདོད་པའི་ 
ལུས་ལ་བསམ་མོ།།) རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡུས་ལ་ནི་རང་ཕའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
ྐྱེདཔར་བེད་ད།། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཡུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བའང་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བའི་ 
གང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ཡུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གི་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་གྱི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་འཛིན་པས་ཆོད་པ་དང་རིང་བའི་དོན་ 
ལ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་ནི་རང་ 
གི་ས་པ་ཡིན་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ་ 
འཛིན་ན་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དག་རེག་ 
བྱ་འཛིན་ན་རང་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་རྟེན་ལུས་ནི་ས་ 
མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་དང་རེས་འགའ་མི་མཚུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། (དེ་ཡང་ས་ 
ལྔ་ཆར་གྱི་ལུས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་བཞི་ཀ་ས་མཚུངས་པ་འདོད་པའི་ཡུས་ལ་འདོད་པའི་ཡིད་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ 
- དམིགས་པའི་འདོད་པའི་ཡདཀྱི་རྣམཤེས་སྐྱདཔལྟ་བུའ། །མི་མཚུངས་པ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའམ། འདོད་པའི་ 
སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཡིད་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གང་རུང་ངོ་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ན་ཡིད་ནི་ས་གོང་མ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་ནི་འོག་ས་པ་སྟེ་འོག་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་ན་བཟློག་པའོ། །ཆོས་ནི་རང་ས་དང་ས་ཐམས་ཅད་པ་དང་སས་མ་བསྡུས་པའང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན།།'༡༤ ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་. 
ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན།༢༡༥ །ཞེས་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པས་སོ།།) འདི་ནི་གནས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་ 
པར་(ཡང་)འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་ཞམ་ཤེས་གང་གི་ཤེས་ཤེ་ན་ཆོས་དང་མིག་སོགས་གསལ་བའི་ཕྱིར།)རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ 
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ནས་རེག་བྱའི་བར་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་(ཁོན་)ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལ་རྟེན་པའོ།“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་ཁམས་བཅུ་གསུམ་ནི་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
(བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། མོ་དང་ཕོ་དང་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་ 
དང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་༢༡“གསུངས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཇུག་ཉུ་འདོན་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡ་པནི་དེ་ལྟར་བྱསན་སྐྱེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལ་ ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་མདོ་ལས་( 'འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན་པར་བྱེད་དོ།།) ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཞིང་བརྟན)པས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་མདོ་ལས། དབང་པོརྣམས་ཤེས་འབྱུང་ན་ཁམས་དེ་དག་ལས་དབང་པོ་ཡིན་པ་ནི་དུ། མ་ཡིན་ 
པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་དེ་དག་(ཐམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། མིག་སོགས་དྲུག་དང་། མོ་དང་ཕོ་ 
དང་སྲོག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ་དབང་པོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ།༡༥ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གང་ 
དུག་ནང་གིར་བཤད་པ་ིག་སོགས་ལྔདང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བཏུན་ཏེ)བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལྷག་མ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། 

དགེ་སློང་གནས་གསུམ་དག་ལ་མཁས་འདོད་པ། །གང་དེ་ཆོས་མངོན་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ལས། །ཡིན་ 
ཕྱིར་གང་ལ་འདུན་པ་རབ་འཇུག་པ། །དེ་ཡིས་དང་པོར་གཞུང་འདིར་འཇུག་པར་གྱིས།། 

! ཆོས་མངོན་པའི ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་མངོན་པའི་ ་རྒྱན་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་ 
དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །། 


པཿ 


༈ ད་ནི་གནས་གཉིས་པ་འཆད་པ་ན་འདས་མ་ཐག་པར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་ 
གཉིས་ནང་གིར་ ་ ་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དབང་པོའི་གྲངས་དག་ནི་དུ། དོན་གང་ཞེ་ན། དབང་ 
པོའི་གྲངས་ ་ནི' ་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་རང་ ་བཞིན་ ཉན་ གྱི་ དབང་དུ་མཛད་ནས། བྲམ་ ་ཟེ་ དབང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་དབང་པོ་ 
ཞེས་སྦྱར་ ་ཏེ་མིག་ དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ དང་ལྕེ་། དང་ཡུས་དང་ཡིད་དང་མོ མོ་དང་ཕོ་དང་སྲོག་ དང་བདེ་ བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མི་ཤེ ས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོའོ། །བྲམ་ཟེ་འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། འདི་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་།གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ལ་དབང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་དཔང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་བལྟས་སོ། །སྒྲ་སྙན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་'དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་མིག་དང་རྣ་བས་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ནས་ཡང་བ་ལས་ལུས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ྕེ་ལུས་གསུམ་ 
གྱིས་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོ་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བཞི་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དེ་དག་ནི་ཕོའོ་མོའོ་ 
ཞེས་ཕོ་དང་མོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕོའི་དབང་པོས་ནི་མོ་ 
ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དྭཀ་འམཚ།ཟ་ཙཡདཿཝཝ་ཡསསཛྡ་ཐརཆ་ 
དབང་བྱེད་དོ།། 
གཞན་དག་ནིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དངརྣམབྱངའའངདབང་བེད་ད།དེ་དག་ནི་སྡོམམིན་དང་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 89 
མཚམས་མེད་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་གཞིར་རུང་གི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྲོག་གི་ 
དབང་པོས་ནི་རིས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གནས་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡིད་དགེ་བར་གནས་ན་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པའང་དགེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་དེ། 

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་མདོ་ལས། འཛིག་ 
རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། །དབང་ 
གི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ།^ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལ་མ་ 
རངས་པ་སྟེ། ལུས་མཛེས་པར་ནི་དབང་རྟེན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སྲུང་བ་དང་ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའང་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

མདོ་ལས་ཕོ་ཚངས་པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི་ཐུད་མེད་ཚངས་པ་བྱེད་པའི་གནས་མེད་དོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའང་ཕོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་ 
དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དད་ 
སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
མདོ་དང་། ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་"'ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དད་ 
པ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྟེན་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་ངེས་པར་ 
འབྱུ ང་བ་ལ་རྟེན་པ་སྐྱེའོ་༼ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི ད་བདེ ་བ་ངེས་པར་འབྱུ ང་བ་ལ་རྟེན་པ་དྲུ ག་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་པ་དྲུག་དང་བཏང་སྟོམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་'ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལ་ 
ལ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ 


90 -  ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ 
ནི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གོ །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་མོད་ཀྱི་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་དབང་པོར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

མོའི་དབང་པོ་ནི་ནུ་མ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ང་རོ་ཆུང་བ་དང་བསམ་པ་ཞན་པ་དང་ཕོ་ལ་སེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་ནི་ནུ་མ་ཆུང་བ་དང་དབྱིབས་འཛར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་དང་བསམ་པ་དྲག་པ་དང་མོ་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོར་གཞག་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆ་ཤས་ལས་མོའི་དབང་པོ་དང་ 
ཕོའི་དབང་པོ་དག་ཏུ་གཞག་གི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ།། (རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་"པའི་ 
བདག་རྐྱེན་གཟུགས་དང་བ་ཡིན་༡°པའི་ཕྱིར་རོ།།) ` སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ 
ག བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ལ་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།༡ ། 
ཞེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི 
ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་ཉམས་སྨོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། 

མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དད་པའི་སྒོ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔུང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྲན་པའི་སྒོ་བསྲུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་༡ཞེས་འབྱུང་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
ཡང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་དབང་པོར་འདོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་ནས་གོང་དང་ 
མྱང་འདས་འཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། གོང་མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་. 
པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 91 
འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ ས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་དད་སོགས་ཀྱི་བར་རྣམས་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུ་མ་ཡང་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
འཆད་དོ།༡༣ །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
བདེ་བ་དག་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྡུད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཡིན་ན་མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པའང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ 
དང་རྐུབ་དང་འདོམས་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ཟས་༡“ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་གཤང་༡"གཅི་ 
འབྱིན་པ་དང་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་པོར་མི་འཇོག་གི་འོན་ཀྱང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མདོ་ལས་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་ངོ་བོའམ། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་ 
ཕོ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་རིས་མཐུན་པར་གནས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའམ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དད་སོགས་ལྔས་ 
ཚོགས་གསོག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བར་བྱེད་པའམ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ 
གི་གཞི་དང་རང་གི་ངོ་བོའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་འདོད་དེ། 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ 
དོའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ 


92 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སྐད་བརྡོད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་རྟེན་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞི་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའང་རྟེན་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ཤེར་སྤྱོད་ནི་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དབང་བོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྡོག་པའི་རྟན་ནི་དད་སོགས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་དུ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བར་གནས་པ་ཞི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་རྩོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། འཛིན་དང་གནས་དང་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །སྤྱོད་དང་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར།”“ །ཞེས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་། སྲོག་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ 
དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ 
འཛིན་པ་དང་མི་འཆི་བར་གནས་པ་དང་རིགས་འཚོ་བ་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་ཐུ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་དག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱུད་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བས་འདིར་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་འཆད་དེ། དེ་ལ་ 
ལུས་ནི་འདིར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་ 
བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལྔའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་གདུང་བ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ 
སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་ནི་སིམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ཁོ་ན་བདེ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཏེ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་མེད་པས་ཡུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སིམ་པ་དེ་ཡིད་ 
བདེ་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འོ་ན་ཡིད་བདེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་བདེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ས་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སིམ་པ་ 
ནི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་བར་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ན་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སིམ་པ་ནི་སེམས་བདེའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ན་དགའ་བ་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཡང་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ”རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ། །ཞེས་བརྡོད་པ་སྟེ་ 
དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་༡ དེ་ནི་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་བར་མའི་ཚོར་བའོ།། 
ཅི་དེ་ལུས་ཀྱིའམ་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀའི་བར་མ་ནི་བསྡོམས་ནས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་གོ །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
སྡུག་ནི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་ལུས་ལ་ཕན་པ་ 
དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་བྱས་ལ། བཏང་སྟོམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་སོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུ མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཡི ད་དང་བདེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དད་ 
སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་གསུམ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་རྫས་གཞན་དག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་སེམས་བདེ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྡོད་ཀྱི་ལུས་བདེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་ནི་ཟག་བཅས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། (དབུས་མཐའི་ཊིཀ་དང་།?༩ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་”རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྟརན་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་པས་བཅུར་བཤད་དོ། །ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ལྕོགས་ 
མེད་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་པ་ཡིན་ན། བཏང་སྟོམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་ཕ་ཡིན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ཚོར་བ་གསུམ་ 


94 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གདགས་གཞིར་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་གསུམ་ཆར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།) 

བཞི་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་དང་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ནི་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེ་ན། འདས་མ་ཐག་པར་བཤད་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་སྟེ་བཅུ་ནི་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
དང་དད་སོགས་ལྷ་སྟེ་དགུ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པ་ཟག་མེད་དང་། གཞན་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་དད་སོགས་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
གཞི་ལས། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒས་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ཀྱང་ 
མཆིས། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས་སོ་''ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མི་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ངས་ཇི་སྲིད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་གི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་: ་མ་ 'ཤེས་པ་ དེ་ སྲིད་ཾ ་དུ་ང་འཇིག་ རྟེན་ ལྟ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། 
ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་ སྦྱོང་དང་བྲམ་ ་ཟེའི་ སྐྱེ་དགུ་དང་བཅས་པ་ལྷ། ་དང་མིར་བཅས་པ་ ་འདི་ 'ལས་ 
འགྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོ' ་ལོག་ ་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ ་མང་དུ་གནས་པར་ ་མི་ 'འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ༢༣གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟག་ 
མེད་ཡིན་ན་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྤྲའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལམ་གསུམ་གི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་དགེ་ 
རྩ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༢ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། (སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ་"ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་དང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་དག་ལ་ནི་གཉིས་པ་ཀུན་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 95 
ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ལྟ་བར་བྱའོ་“ཞེས་པ་དང་། མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐག་རིང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཟག་པ་: ་མེད་ ་པ་; ་ཡིན་: ་པར་ལྟ་བར་] ་ཀྱའོ་ ༢༧ཞེས་ས་མཚམས་དང་ངོ་བོ་: ་འདི་ ་ལས་གཞན་ ་དུ་བཤད་དོ།།) ཡང་དབང་ པོ་དེ་ དགྲ ལས་ 
སྲོགནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ངན་སོང་ན་མི་དགེ་ 
བས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཚའི་འདུ་བྱེད་དག་ཇི་ལྟར་འཇོག་ པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
དགེ་སྒོཿ སྤོང་དགྲ་ཛ '་བཅོམ་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ ་སེམས་ ་ལ་དབང་ ་ཐོབ་ ་པས་དགེ་; ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་ ་དམ། ཆོས་གོས་ ་སམ། དགེ་ སྦྱོངགི 'འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཕུལ་ནས། དེ་ ་བསམས་ཏེ་རབ་ 
ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ སྣོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་༢'ཞེས་འབྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་བསྲིངས་པཊའིཚེ་)དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚུངས་ 
ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདོད་དགུར་སྔོནདུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་འཇོག་པར་འདོད་ན་ 
གནས་པ་དང་གཏོང་བར་འདོད་ན་ 'འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་(སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དེའི་)མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་ཚེ་མ་ཟད་ 
པར་བར་མ་དོར་(ནུས་མིན་དུ)ཤི ་འཕོས་ཏེ་ཚེའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་ ་བྱད་ཕུལ་ནས་(རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་)འདྲེན་པ་ ར་ འདོད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ཚེར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་(སྔར་གྱི་)རྣམ་པར་སྨིན་པ་(སྨོན་ལམ་གྱི་)འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ།། 

བ རན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བ་ཚེ་དང་ 
མཐུན་པ་(འམ་འགལ་བ་)དག་མངོན་ནུ་བྱེད་དོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་(བ་དང་ཐུང་བར་བྱེད་པས་དེ་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་དང་། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བས་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ།། (ཁོངསསྤྱདཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེར་བསྒྱར་དང་ 
ཚེ་ལྟ ག་འདྲེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཚེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ནི་དེ་བསྒུར་༢་བའི་ 
རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེའི་དུས་ངེས་པ་ཟློག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༠6 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་དང་དབྱངས་སྒྲོགས་ྟར་ན་སྲོག་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐ་མལ་ཕའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས་ཅི་དགར་བྱར་ཡོད་པའི་ཚེའང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ།།) དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་གཏོང་པའང་ 
(སྨན་ལ་སོགས་པས་གནས་པའི་ཐབས་མ་མཐོཿ ང་ན)བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ། དགེ་འདུན་(ནམ་འགོག་པ་ལས་ཡངས་མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་)ཡུལ་ནས་(རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་)བདག་གི་ཚེའི་རྣམ་སྨི ན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི 
རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུའང་སྨྲས་པས་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།། (རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་དེའི་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལུས་དང་ཡིད་དང་ངག་གི་ 
ལས་སོ། །གཏོང་ན་དེ་ཉིད་ཟློག་གོ།) 

དེ་ཡང་གསོན་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ལུས་ནད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་ནས་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞི་སྡེ་ལ་ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ)ཚངས་སྤྱོད་འདི་་ 
ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང། །ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་ 
དང་བྲལ་བ་བཞིན།༣” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །འཇོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་མཐོང་ནས་(ིང་ངེ་འདིན་དང་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར)དུ་ས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གིས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་(དབང་ 
བོརོ་བསཚེ་བསྲིང་བར་བྱེད་དོ།། (ེ་ཡང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲགལྟ་བུའ།) འོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་གཏོང་ངོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཚེ་སྲོག ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཁ་ ་ཅིག་ན་ རེ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ ` 
ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་༢།ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་0ཤྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ 
མཐུས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་། དུས་གཞན་ གྱི་བར་ དུ་འཚོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དག་ཅེས་མང་པོའི་ 
ཚིག་གིས་བསྟུན་པ་ནི་ཚེ་སྲོག་གི་འདུབྱད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོའི་རྒྱན་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ནི་དུས་ཐུང་བས་གཏོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། 

` ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཚེ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་པུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དག་ཅེས་མང་པོའི་སྒྲ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚེ་གཏོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་མཛད་ཅེ་ན། སྒུ་ཚེ་ལ་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། ` 97 
མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་གདུལ་བྱའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་ཅྩྭ་ཅན་ 
དུ་ནི་སུའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ལ། ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང། གང་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཕོ་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པ་དག་གིས་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞུགས་སོ།། (དེ་ཅམ་ 
གྱིས་རབ་བཟང་སྨིན་པས་སོ།།) 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ་(ེས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།།”ྭ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བཏང་བས་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དབང་ཕོ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། དད་སོགས་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་ན་དགེ་བ་དང་ཡང་ན་མི་ 
དགེ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
མ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞིནི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། (འབད་དེ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་)སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་པཊའི་སེམས་) 
རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། (དེ་ལ་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་གཉིས་ ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ 
ནི་གཟུགས་ན་བདེ་བ་དང་། ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སྤྲུལ་པ་སེམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཏང་སྟོམས་དང་ངོ་བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ 
ནི་དེ་གསུམ་ག་བཏང་སྟོམས་དང་ངོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བཀག་གོ །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཏེ་སྲོག་དང་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་བདེ་འགྲོ་ན་དགེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནོ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནོ།།) རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ 
མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ།། (ཞལ་ཏེ་རད་མ་དེ་རྣམ་སི་ུ་མ 
རུང་ན་ཡིད་མི་བདེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མཚུངས་ལྡན་མྱོང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
འགྱུར་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་ལའང་མཚུངས་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་སྱོང་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀར་མི་འགལ་ལ་རེས་འགའ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡུང་མ་བསྟན་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡིད་མི་བདེ་ནི་མི་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐབས་མེད་དོ།།) 

ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གང་སྔར་མ་གཏོགས་པར་བཤད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་ 


98 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་པས་མི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་བཅུ་ཕོ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་དང་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མི་དགེ་བ་དང་། བཅུ་ཆར་གྱི་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མེད་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་(བརུད་ན་ཡང་མབསྟནཁོན་ཡན་པས་ས་བོན་ 
རུལ་པ་དང་འདྲ་ལ)ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་(ཁྲེད་པས་མ་བརླན་པས)རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ནི་ཐ་མ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དད་སོགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་མོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་(བ་ཟག་བཅས་དང་)མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལྷག་མ་གཞན་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་དང་སྲོག་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིརྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིནནོ།། 
ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ 
ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཅུ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དག་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
ནི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་འཁྲིག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དག་མེད་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
- དབང་པོ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ཕྱིར་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱུད་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེའང་ 
མེད་དོ།།། (བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ།།) གལ་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོའི་དབང་པོ་མེད་ན་ཁམས་མང་ 
པོ་པའི་མདོ་ལས། མོ་ཚངས་པ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། 
ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ་༢འཞེས་གསུངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕོའི་མཚན་ཉིད་ང་རོ་གསང་ 
མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་གཟུགས་ཞའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དོ།། 
བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
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བདེ་བའི་དབང་པོའང་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་(སློག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ།)བརྒྱད་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པར་གཏོགས་པ་།ཡིན་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཡིད་དང་སྲོག་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ནི་མཐོང་ 
སྤང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། (བདེ་བ་དེར་ 
འགྱུར་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བདེ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ 
ནའོ།།) མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་སྤང་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་༢“དགུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་དྲུག་པ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་ལ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་བཅས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་(ཐ་མ)གསུམ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཉེས་མེད་ནི་ 
སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་དབང་པོའི་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་འཐོབ་པ་ནི་འདིར་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་(ཕས་བསྡུས)པའི་དབང་པོ་དག་འཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་དང་པོ་༢ 
རྣམ་སྨིན་(ཊྱིངོ་བོ་ཡུས་སྲོགགྱི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་དེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
དག་གོ །ཡིད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་(ཉེ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་ 
མིག་སོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར)དང་། ཁ་ཅིག)སྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་ 
གཉིས་ཁོ་ན་རྙེད་པ་མིན་གྱི་འོ་ན་དུ་ཞེ་ན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི་(བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ལྟ་ཁ་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་)དྲུག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གལ་ཏེ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དབང་ 
པོ་དྲུགརྙེད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོའོ། །དེ་གལ་ཏེ་(འཕགས་པ་ལྟ་དང་འདོད་ལྟ་ལྟཐུ༡ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་བསྟན་པའི་བདུན་རྙེད་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་བརྒྱད་རྙེད་དེ། དེ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་མེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ 
གཅིག་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་དང་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཉིས་པ་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ན་ 


100 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སྲིད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་ནི་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་དང་དྲུག་རྟེད་དེ། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་དག་ནི་དེ་ན་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ནི་སྲོག་དབང་གཉིག་ཕུ་གསར་དུ་རྙེད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཞན་དག་ནི་ས་དེ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། (རྫུས་སྐྱེ་དབང་པོ་ཚང་བར་སྐྱེས་པས་མིག་སོགས་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཐོབ་ལ། རྣམ་སྨིན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་ 
མི་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ།།) 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལྟར་འཐོབ་ན་འཆི་བ་ན་དུ་ལྟན་ཅིག་གཏོང་ཞེ་ན། (མ་བསྒྲབས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ།) གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་ནི་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་དང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ཡབ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་དགེ་ཐ་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་འཆི་བ་ན་རྫུས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བས་མིག་སོགས་ལྔ་དང་ 
སྡར་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འགག་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདོད་པར་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་(དབང་པོ་ཚང་བ)ཞིག་འཆི་བ་ན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་འགག་པའམ། གལ་ཏེ་མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁོ་ཝོ་གངརུང་གཅིག 
དང་)དགུའམ། མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་(ཨྲོག་སོགས་གསུམ་མིག་སོགས་ལྔ་སྟེ)བརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་རོ།། 
(འདོད་པའི་རྫུས་སྐྱེས་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འཆི་བའང་ཡོད་དོ།།) དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཅར་འཆི་བཊའི་རྫུས་སྐྱེས)ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། (ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ།) མངལ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་འཆི་འཕོ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ནི་(མིག་སོགས་སྔར་འགགས་པས་མཐར།) 
་ལུས་དང་སྲོག་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་དང་བཞི་ཅིག་ཅར)འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
(ི་སེམས་གསུམ་ལས))མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་(གྱི་སེམས་)དང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བ་དག་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་(ཤྱིས་༥གནས་སྐབས་ 
དྲུག་)པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་སྔར་གྱི་(གསུམ་ལ་སོགས་པ)རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བརྒྱད་འགག་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
འདིར་དབང་པོ་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན་འགག་པར་མ་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། འཆི་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཏོང་རྒྱུའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
དྲག་བཅོམ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 101 
(ཞེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་)ཡིད་དང་(འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ)བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན་ 
ཤེས་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་འཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ནི་ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
པས་དང་པོས་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྲག་བཅོམ་པ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་(ཨེམས་ཡིད་ཀྱི་)བདེ་བ་དང་ས་ 
གཞན་།ོང་མ་དང་མི་ལྩོགས་མེད་)ལ་བརྟེན་ན་བཏང་སྟོམས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་། (དེ་ྟ་བ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་(ྡོར་ཏིང་ནི)ཀུན་ཤེས་པ་(ད་ལྟར་བ)དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་སྟེ་དགུས་འཐོབ་བོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་ལན་ཉིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ནི་དབང་པོ་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི་(ཆྒུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་རྗེས་སུ)འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་(ཞི་རགས་ཅཧ)གྱིས་(འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
དྲུག་པའི་བར་དུ་སྤངས་ནས་)འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་(ན་ཟག་མེད་ཡིན་ཕས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་མིང་ཐོབ་ལ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་མི་ལྷོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་སུ་གཅིག་པས་སོ།})སྟེ། དེ་ལ་དད་ 
སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་(དེ་ཀུན་འགྲོ་དྲུག)དང་ཊཨི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་)བཏང་སྟོམས་དང་བདུན་ནོ། །གལ་ཏེ་(ཁྱིར་འོང་) 
མཐར་གྱིས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། སྔར་གྱི་ 
བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའོ།། (དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་དད་སོགས་)གལ་ཏེ་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ།)ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་ནི་དགུས་འཐོབ་སྟེ། (རྒྱུན་ཞུགས་བཞིན་དུ)སྔར་གྱི་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའོ།། 

དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་སྟེ། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་(ཡི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་མཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། 
དེ་དབང་པོ་རྟུལ་བས་(དང་ཕོའི)དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་(ཏེ་དང་ 
ཕོ་མངན་དུ་བྱེད་མི་ནུས)པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་(མི་རྩོགས་མེད་ཀྱི)བཏང་སྟོམས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་(དང་ 


102 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཐ།དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱདཔའི་ཕྱར་(ལངཕ་བདནཡདབདེ་དངབརྱད་དོ། །དགུས་འཐོབ་པ་ནི་ 
མཐར་གྱིས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་ 
དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་(ི་རྩོགས་མེད་ཀྱི་)བཏང་སྟོམས་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་(དང་ཕོའི་དངོས་གཞིའི)ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (འདི་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་དབང་པོ་རྟུལ་ན་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེའང་ཡིན་ནོ་དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ནི་མ་ཐོབ་ལ་ 
ཉེར་བསྡོགས་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་ཟག་མེད་མི་རྟེན་པར་བཤད་པས་སོ།། 
ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་ 
དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་དགུས་ 
འཐོབ་བོ།། (གལ་ཏེ་འདི་དབང་པོ་རྣོ་ན་བཅུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་དངོས་ 
གཞིའི་དེ་ལའང་འཇུག་ནུས་པས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་གཞི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་མ་གུས་པས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་གསུང་བ་ནི་ལན་ 
དུ་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་གུས་ན་རང་གི་གཞུང་ཡུགས་འདིག་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་འཐོབ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ས་གང་ལ་རྟེན་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
རྟེན་གྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པས་ས་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་དེས་ན་འདི་ནི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་གི་ཡང་དབང་པོ་ 
དགུས་འཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ།།) གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་ 
པོ་དུ་ཞིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ་”“ ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དགུས་ 
འཐོབ་པ་ནི་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ 
ནི་དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡི་ལྕོགས་མེད་དམ)བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་(ྱི་ས་དྲུག་གང་རུང་)ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དག་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་བདེ་བ་དང་། དེ་ཡང་(ལན་གཉིས)ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལས་མང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ལན་དུ་མ་ཉམས་ཀྱང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་རྟེན་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། (དེ་ལན་ཅིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་ནི་བཅུས་འཐོབ་པའང་ཡོད།) 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ནའང་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་ 
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པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཉམས་ 
པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྟུལ་ཕོ་(ིམ་གྱིས་པ་ལ་)ཉམས་(ཕ་སྲིད་)ཀྱང་བདེ་བའི་དབང་པོས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  (འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཉམས་ན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་མེད་ལ་དེ་ཡོད་ན་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སློབ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་།) འདི་ལྟར་དེ་ 
ཉམས་ན་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མདོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་སྤོང་བ་ནི་(དང་པའ)ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ་(ཉེར་བསྡོགས་)དེ་ཡང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
བཏང་སྟོམས་དང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་(དང་ཕོའི་དངོས་གཞིའི))ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
(ིམ་གྱིས་པ་)ཉམས་པ་དག་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ནི་རྣོན་པོར་)སྦྱངས་པ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེས་འཐོབ་པ་སྲིད་ 
ཀྱང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་དང་དགུ་ཁོ་ནས་ 
འཐོབ་ཀྱི་དེ་བས་མང་བས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པ་ནི་དབང་རྟུལ་རིམ་གྱིས་པ་ 
ཡིན་དགོས་ལ། དེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོར་སྤོ་ 
མི་ནུས་པས། ཡིད་བདེའི་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྲིད་དེ་དབང་རྟུལ་རིམ་གྱིས་པ་ཉམས་པ་དེས་ཕྱིས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་སོགས་སྲིད་པས་དགུས་ཐོབ་ 
བོ་ཞེས་བཤད་དོ།།) འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འཛུག་པ་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་དགུས་འཐོབ་ལ། དེ་ལཾས་(ཏཐང་ཐོ་འབོས་ཏེ་མི་ཙྟོགས་མེད་ 
ལས།)ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་ཊཞི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ།)ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་པས་ལམ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་(འབྲས་བུ་དེ།)བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོས་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའང་མེད་དེ། དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་(སྔར་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཕྱིས་འདས་པའི)ལམ་གཉིས་ཀྱིས་(འབྲས་བུ་དེ།)འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་“ཞེས་བཤད་དོ།། 
དྲུག་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ན་(ངེས་ལྡན་ནི།)བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་གཞན་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་པས་ངེས་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་(ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཕས་)དེ་དག་ཉིད་དོ།། 
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འོ་ན་སེམས་མེད་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ནི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ངེས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ 
རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་དང་ནི་འདོད་པ་ན་ཞུར་ནུར་ཕོ་སོགས)མ་ཐོབ་པ་དང་(ཡོང་བ་སོགས་)རྣམ་ 
པར་ཉམས་པ་དང་ཊརིམ་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་)མི་ལྡན་ཞིང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་ནི་འདོད་པ་ན་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་མི་ལྡན་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་ཁོ་མོ་དང་)མི་ལྡན་ནོ།། (ཞས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱས་པདངམི་ལྡན་ནོ།།) སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དག་མི་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་མི་ལྡན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཟུག་རྡུའི་ཚོར་བ་གཉིས་བཤད་དེ། ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བའང་སོ་སོར་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་: 
ཟུག་རྡུ་གཅིག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་”'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་“ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་རྣམས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དག་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པ་བཏང་བས་མི་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དག་མི་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་སློབ་པ་དག་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་དད་སོགས་ལྔ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་(དང་བཞི་ཕ)ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་(རིམ་ཕ་ལྟར)ཡིད་བདེ་དང་བདེ་ 
བའང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་ལ་མོ་དང་མོ་ལ་ཕོ་མི་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཡིད་དང་སྲོག་དང་བཏང་སྟོམས་ 
དང་བདེ་བ་རང་ཉིད་དང་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། (བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཡིད་བདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བྱིས་ 
པ་ལའོ།།) དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཡུས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེ་ 
བ་ཟག་མེད་ཐོབ་(ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས)པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་མེད་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 105 
པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ལའང་སྔར་བཤད་པ་གསུམ་དང་ལུས་དབང་སྟེ་བཞི་དག་དང་ལྡན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མིག་ 
དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་”ནི་ངེས་པར་(རང་རང་ 
དང་སྔར་བཤད་པ་བཞི་སྟེ།)ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རང་དང་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་(གཉིས་མན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་)ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ 
ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་རང་ཉིད་དོ།། (དེ་ཡང་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དང་ 
པོ་ནི་གསུམ་གྱི་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བདེའོ།།) 

གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་(ཊྱིས་པ་ལ)ཡིད་བདེ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་ནི་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ནི་དང་པོ་མན་ཆད་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་(ས་འཕོས་པས་)སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ 
གསུམ་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ནི་དེ་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། (ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་སྤངས་པ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ།།) 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལྡན་པ་(ནི་འདོད་པ་བ་སྟེ་དེ་)ལ་ནི་ངེས་པར་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་དང་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་(འདོད་ཁམས་ 
པ་ཡིན་ཡང་།)འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་གཞན་དག་ནི་ 
(འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལའང་།)དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་ 
པ་བདུན་དང་རང་ཉིད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ནི་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དད་སོགས་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་དང་བརྒྱད་དོ།། 
(དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པའི།) དད་སོགས་ལྔ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་ 
དེ་དགྲ་ནམས་དང་ལྡན་ནོ།། (དེ་ལ་ཕོ་མོ་ཕད་མི་བདེ་གསུམ་ཡང་འདོད་པས་བསྡུས་སོ།།) ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་(འི་སྒོམ་ལམ་པ))ལ་ནི་རང་ཉིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ 
དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཊོ་མི་སློབ་པ)ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྔར་གྱི་བཅུ་པོ་དང་རང་ཉིད་དང་བཅུ་གཅིག་དང་ 
ངེས་པར་ལྡན་ནོ།། (འདི་དག་གཟུགས་མེད་པའང་ཡོད་པས་ཡུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་མ་“"ཁྱབ་བོ།།) 

གལ་ཏེ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་ 


106 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་འཐོབ་པ་སྲིད་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པར་རིགས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ས་ན་མེད་ཅིང་། བསམ་ 
གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་ས་འཕོས་པས་འོག་སའི་དེ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྤངས་པས་མི་ལྡན་མོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པས་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ངེས་པར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་འཐོབ་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འཐོབ་ལ། དེ་དག་ནི་ས་འཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ས་འཕོས་པས་ཟག་བཅས་གཏོང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུར་མ་བཤད་ལ། ཟག་མེད་ནི་འཕགས་པ། 
འབྲས་ཐུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ནའང་ 
ཞུགས་པའི་ལམ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་གཏོང་ཡང་འབྲས་བུ་དང་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པའི་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་།. །འཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་ 
མའང་འཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་སེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ཟག་མེད་ནི་ས་འཕོས་པས་མི་གཏོང་པས་ན་གང་ཞིག་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལའང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། (དེས་ན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་པའི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བ་གཉིས་ཟག་མེད་དང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ལྡན་ནོ།།) དབང་པོ་གཞན་མི་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་རང་ཉིད་ 
དང་ཡིད་དང་སྲོག་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ 
དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་(དེ་ལྟ་ན)གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་. 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 107 
བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་བསྣན་ཏེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྡན་པར་འཁྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ 
ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅུ་བཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལྡན་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཕྱིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཉམས་ 
ཏེ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། མཚན་གཉིས་བྱུང་བས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི་མི་གཏོང་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་ 
གནས་པའི་རྟེན་དུ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཚང་ཡང་མཐོང་ལམ་མི་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པའི་དུས་ན་ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་མཚན་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ 
མཚན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ 
རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགག་པས་འཆི་ཀར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་འགགས་ 
མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ནི་ངེས་པར་ལྡན་གྱི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
ནི་འཆི་ཀར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
འི་ཕིརར།།ཞེསཟེརརོ།། 

གཞན་དགན་རེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པར་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མཉམ་ 
གཞག་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འཆི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་གང་ཟག་སྤྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱི་ཕོ་མོ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ངེས་པར་ལྡན་ཚུལ་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་བརྩིས་ན་མོ་དབང་དང་མི་ལྡན་ལ། མོ་ལ་བརྩིས་ན་ཕོ་དབང་དང་མི་ལྡན་པས་མཐའ་གཅིག་ 
ཉུ་མ་ངེས་པས་དེ་གཉིས་ངེས་ལྡན་དུ་མ་བརྩིས་སོ།། (དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་དེ་གཉིས་གང་ཇུང་མི་སྲིད་དོ།)) ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཉིད་རིགས་སོ། །ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་ནི་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་གྱུར་མི་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་མི་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། (དེ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་ 
མི་ལྡན་ལ་མིག་སོགས་ཉམས་པ་འའང་མི་ལྡན་པ་སོགས་སོ།)) དེ་དག་གིས་ནི་དབང་པོ་གང་ཞིག་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཞན་ 
ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་།ཡྲིད་ལྡན)ནང་ན་ཤུང་བ་དག་དང་ལྡན་ན་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པ་ནི་འདོད་ 
པ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ནང་ན་ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་དང་(འཆི་ཁ་ལྟ་བུ་ན་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པས་)ཚོར་བ་ 
ལྔ་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་གྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་ 


108 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 
དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ྲ ཇི་ལྟར་དགེ་བ་མེད་པ་ནང་ན་ཞུང་བ་དབང་པོའི་གྲངས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་ 
པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་ 
དང་ཡིད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དགེ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་པས་ཞུང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་དབང་པོ་ནང་ན་མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པཊའི་བྱིས་པ) 
སྲིད་དེ། གང་ཞེ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ཞེང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡིན་གྱི་དེར་ 
མ་ཟད་གཞན་ཡ ང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་།ྒུན་ཞུགས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་སྲིད་པ་ 
ཡིན།)ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའང་གྲངས་བཅུ་ 
དགུ ་དང་ལྡན་པ་སྲི ད་དེ། གང་ཞེ་ན་(འཕགས་པ་ལ་མཚན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡི ད་མི་བདེ་མི་ལྡན་པ་ 
འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་སློབ་པར་ངེས་ཕས་)ཕོ་མོའི་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མི་གཏོགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པཊའི་རྒྱུན་ཞུགས་)ལ་(ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག)དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འོང་)ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཞདང་ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག་)མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་མཚན་གཉིས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཅིག་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི ་ཡིད་མི་བདེ་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་བཅས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་དག་གིས་ནི་ 
དབང་པོ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
འདུས་བྱས་ ཀིས ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ད་ནིའདུསབྱས་ཀྱི་སྱེཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱ་དང་རྐྱན་འབྲས་: 
བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་འཆད་པ་ན་' 'འདིར་ ྤྱིའི་དོཿ དོན་ ་ནི་ཤེས་བྱ་ ་ཐམས་ཅད་༔ ་གཞི་ ་ལྔས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུས་བྱེད་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 
ལ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་ན་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་ཕན་ཚུན་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 109 
འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ 
ལས། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ཕྱིར། །མེད་ཅེས་སྨྲ་གང་དེ་མ་འབྲེལ། །འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 
པའི། །རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲར་བསྟེན་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དེ་ནི་མང་པོས་ཡོངས་ 
བསྐོར་བར། །བརྡོད་པར་ཐད་ཀྱི་རྡུལདེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན།” །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་མ་རེག་པར། །ཆ་ཤས་མེད་པར་རྣམ་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས། །བསགས་པ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན།` །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་བསགས་པར་གནས་པ་འདི་དག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མ་རེག་ན་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གིས་བཟུང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི། །བྱེ་བྲག་གིས་ན་བརྒྱུས་པ་བཞིན། །རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམས། །དེ་དག་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འདྲེ་སྦྲལ་ལ་སོགས་འཛིན་པ་ 
བཞིན། །རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཕན་ཚུན་དུ། །འཛིན་པ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བས་མུན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། མུན་ 
པས་གཟུགས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྣང་བས་གསལ་བྱེད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་། མ་ཡིན་ཏེ་ཚ་རེག་དང་སྣང་བའི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་གྲང་རེག་དང་མུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་གྱི་འགྲོས་འགག་པས་གནོད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཕྲད་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། འགྲོས་ལྡན་གང་གི་འགྲོས་འགག་པ། །དེས་ 
དེའི་སྒྲིབ་པར་རབ་ཏུ་བཤད། ཆ་ཤས" གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་མེད་ན་རྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱུག་གུ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མ་ཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་རླུང་འདུས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་དེ་རྡུལ་ལ་མེད་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་ཚད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་མིག་གི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་མིག་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་གོ་སྟོད་ནག་པོའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོ་སིལ་བུར་གནས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་བས་བཀབ་པས་ན་སོ་སོར་ 
འགྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་གོང་བུ་བཞིན་དུ་རིལ་རིལ་པོར་བླ་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཤེལ་བཞིན་དུ་དང་བས་དབུས་ 


110 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


དང་མཐའ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ ་མི སྒྲིབ་བོ་ བོ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །རྣ་ ་བའི་ ་དབང་པོའི་༔ རྡུལ་ཕྲ་ ་རབ་རྣམས་ནི་ 
རྣ་འབྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་གནས་སོ། །སྣའི་དབང་པོའི རྡུལ་ཕྲ་ རབ་རམས་ནི་ 
ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ ལྟ་ བུ་སྟེ མཚུལ་པའི་ནང་སྣའི་ 'རྒྱུད་ན གནས་ཏེ། དབང་ པོ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ་ནི་ ཕྲེང་ 
བ་ 'བཞིན་དུ་ཀོར་ཀོཚ ་ཀོར་པོར་གནས་སོ། །ལྩེའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་རྣམས་ནི་ ཟླ་བ་བཀམ་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ ལྕེའི་ 
དབུས་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་ལྕེའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག། ་གིས་ ་མ་ཁེབས་པར་གནས་སོ། །ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ལུས་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་མོའི་དབང་པོའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྔའི་སྦུབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕོའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་མཐེ་བོང་ལྟ་ཐུ་ 
ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཡནཞེས་བསྟན་ 'བཅོས་ལས་ ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོའི་༔ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ་ 
ཡུལགྱི་རྡལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱདཔ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་ 
དང་ ་དམིགས་པ་ནི་ ་ནི་བསགས་པ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ ༢ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུ' ་མའི་ རྒྱན་ལས། རྣམ ་ཤེས་ལྔའི་ 
ཁམས་རྣམས་ནི། བསགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་"“་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
རགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ།། 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་ འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འདི་དོན་མ་ཡིན་ན་མི་ 
སྣང་བའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་སྣང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། གང་གི་ཚེ་ན་རྣམ་ཤེས་དོན། །ཡོངས་གཅོད་ཙམ་དུ་འདོད་དེའི་ཚེ། །ཤེས་ 
པས་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ། །རིག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་མ་འབྲེལ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་པོ་མིན། །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་བྱ་བའང་མིན། །རིག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་མོད་ཀྱི། །བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་གསུངས། །"' ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མདོ་སྡེ་པ་ 'རྣམས་ནི་༔ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་པར་མེད་བར་གནས་པ་ལ་རེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།་ ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དང་བཅས་ནའང་བར་དེར་རྡུལ་གཞན་འཛུག་ 
པ་ལ་སུས་གེགས་བྱེད་དེ། ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རྡུལ་ནི་དེ་དག་གི་བར་དུ་གནས་པར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གནས་ན་དེ་དག་སྣང་བྱེད་དང་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 111 
ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ན་རེ་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་འདབ་ཆགས་པ་ལ་རེག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཙུན་པའི་ལུགས་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྟོང་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག་ན་འདི་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 
ཏུ་འདོད་ཅེས"“བཤད་དོ། །དེས་ན་བར་མེད་ཅིང་མ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རགས་སྣང་ནི་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་རྡུལ་དུ་མ་བར་མེད་པར་གནས་ 
པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ།། 

ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་རིག་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དབུ་མའི་རྒྱུན་ལས། ཤིས་པ་རྣམ་བཅས་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚོར་བར་རང་།“” །ཞེས་བཤད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མ་རིག་ན་གཞན་རིག་ 
བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་དམིགས་ནའང་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར།'^ །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྣང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། 
བར་དང་བཅས་ནའང་རགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བ་དང་། བར་མེད་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
རེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་རྡུལ་རྣམས་འདྲེས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེས་ 
རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཆ་མེད་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །རགས་པའང་དོན་དུ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ 
ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་ 
གསུངས།“ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་རང་གསལ་ 
བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་མཚུངས་ 


112 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


ལྡན་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་གདགས་སོ 'ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརརོ། །འི་ཕྱིར་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ།། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས་རྣལ་མའི་དོན་ནི་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་(ཉན་ 
ཅིག་)སྐྱེ་ ཚུལ་ ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ ་ཡིན་ ་པའོ།། (དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཆ་མེད་པའོ། །བསགས་ 
པའ་རྡུལཕྲན་ནི་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་འདུས་པ་གཞན་དུ་མེད་པའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལུས་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་མེད་པ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་བསགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྡུལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྫས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་ངེས་པ ར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེའོ། །བསགས་པའི་རྡུལ་སྨོས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་པ་ནི་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྫས་གཞན་ 
འདུས་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དཔེར་ན་ཁབ་དང་སྡོང་ 
བུའི་ཚོགས་ལ་རེག་པ་དང་། ཕྱེ་དང་ལན་ཚའི་རོ་ལྟར་དམིགས་མ་དམིགས་ནི་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་ ་ལའང་ཚང་བར་ཡོ༔ ་ཡོད་ དེ། འཛིན་ ་པ་དང་སྡུད་པ་། དང་སྨིན་ ་པ་ དང་གཡོ་བའི་ བྱེད་པ ་པ་དང་ལྡན་ ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བའང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་།[ ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ལས་ལས་མངོན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ ་དག་གི་ ་ངང་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ཀྱང་རྡོ་ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པར་ལས་ལས་ (ཇི་( ལྟར་རྡེས་ 
སུ་དཔོག་ཅེ་ན། འདི་ ལྟར་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུས་པ་དང་སྐམ་པ་གཡོ་ ་བ་ནམས་ཡོད་པ་ལས་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་རྣམས་སའི་ཁམས་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །ཚུ་ཁ་ཐང་ཤིང་འདེགས་པ་དང་ཐད་མའི་ 
འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་ཆུ་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །མེ་ལའང་མེ་ལྕེ་འདེགས་པ་དང་འདུས་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་ཆུ་ 
དང་རླུང་རྣམས་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །རླུང་ལའང་འདེགས་པ་དང་མི་འགྱེས་པ་དང་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་སྐམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་ཆུ ་དང་མེ་རྣམས་རླུང་གི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅི ག་འཇུག་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 113 
པར་མངོན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ ་བཤད་ ་དོ། །ལས་དང་ངོ་བོའི་ 'ཁུད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ 
ན་དངོས་པོ་ ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་མི་ལྟོཿ ་ལྟོས་པར་ ་གནས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་དགོས་ 
པ་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་ལས་རྟེན་ཅིང་འཛིན་ ཕ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ནི་ 
༤ བྱ་དང་ བསྡུ་བྱ་དང་སྨིན་¦ ་བྱ་དང་འཕེལ་(ཕའམ་ ་གཡོ།)བྱའི་ ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 'ལྟོས་ནས་ ་འཇོག་' པའི་ཕྱིར་ 

རོ་༤ཞེས་། ་བཤད་ ་དོ།། (ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་ལས་ནི་ད་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་ "དོ།།) 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྲིད་ཀྱང་དེས་འབྱུང་བཞི་ལྷན་ཅིག་པ་སྲིད་པར་དཔག་པར་ནུས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ནི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་དང་དེར་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མེད་ཅིང་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་ལ། གང་ལ་གང་དམིགས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོཿ ད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་ 
གི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ།“ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྭས་ཟེརརོ།། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ པ་རྣམས་ནི་ ཤུན་ ་ལས་བཏུས་ལས་འདུས་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ གྲང ་དམིགས་པ་ 
དནིདེ་ན་ཡོད་དོ།  །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་གཅིག་ཞས་བྱུར་བའི་འདུས་བཞང་འོད། འབྱུང་ཐ་ 
གཉིས་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད་དོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
ལའང་རྒྱུར་བྱས་ ་པའི་གཟུགས་ ་གང་འདུས་པ་གང་ལ་ ་དམིགས་ པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པ་ ་ཞེས་རིག་། ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་བོང་བ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
གཤེར་བ་དང་། གསུམ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དྲོ་བ་དང་། བཞི་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་པ་འོད་དང་། གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ 
ལྡན་པའི་རླུང་དང་། གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རེག་བྱ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པའི་དུ་བ་དང་། བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཨ་ཀ་རུའི་གོང་བུ་དང་། ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
འོ་ན་མདོ་ལས་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ་ 'ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཞི་ག་ཚང་བ་ 
སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྫས་བརྒྱུད་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྫས་སུ་འདོད་ན་མངས་པར་སྨྲས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལ་རྫས་སུ་འདོད་ན་ནི་འདི་ཤུངས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་དབྱིབས་དང་ཡང་བ་ལ་ 


114 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ནི་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ལ་གཞན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
རྫས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལ་རྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་རྫས་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 

ཡང་འདིར་དཔྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟན་ 
ཅིག་གི་དོན་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་ཕར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་ 
པ་ཉིད་དེའི་དོན་དུ་འདོད་ན་བུམ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་འདབ་འབྱོར་གནས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གི་འདིར་གོ་ས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ 
ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཐོགས་བཅས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གོ་ས་ན་རེག་བྱ་དང་། རེག་བྱའི་གོ་ས་ན་དྲི་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །(དེ་མི་འཐད་དེ་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་སོ།།) (རགས་པ་མི་རྩོམ་པར་ཡང་ཐལ་ལོ།།) ཁ་ཅིག་ནི་ 
རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གོ་ས་ན་རེག་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ན་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
གི་དོན་དུ་འདོད་དེ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་མང་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒྲ་ཡང་མེད་དབང་པོ་ཡང་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་"་ཞེས་ 
གསུངས་པའིཕྱིརརོ་ཞསཟེརཏེད་ཉདདགོངས་པཡིནནོ།།(ཁང་ལཁདག་ི་རཛོད་ཅེནེ་ལདེ་ཛོད་དེྲ་ཡོ་ 
པའི་ཕྱིར། རྣ་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།།) རྫས་བརྒྱད་ལས་མང་བ་དང་མི་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ནི་སྡར་གྱི་བརྒྱད་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་དང་རྫས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་བརྒྱད་ 
པོ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་དབང་པོ་ནི་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྫས་བཅུ་སྟེ། སྔར་གྱི་དགུ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ན་ནི་དགུ་དང་བཅུ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་སྒྲ་གཞན་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ 
ནི་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་པ་ནི་དྲུག་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདུན་དང་། དབང་པོ་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་ན་དགུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སྦྱིར་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 115 
གཟུགས་ཙམ་མེད་པས་གཟུགས་ཅན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཐོབ་པ་(ནུས་མཉམ་ 
པ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ)དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཐོབ་བྱ་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་སྒྲ་མཛད་དོ།། 


མཚུངས་ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སེམས་བྱུང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་སྤྱིའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་རྫས་དང་ 
བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཁམས་དང་ཕའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་གང་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྒྲའི་དོན་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་ 
གཅིག་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་མཚུངས་པ་ནི་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་ 
མཚུངས་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ནི་རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བའོ། དབུས་མཐའི་ཉི་ཀ་ལས་ 
ནི་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་ བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཁ་ཅིག་ནི་དོན་གྱི་ཁུད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་སྟེ། གཞན་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་ 
བོའང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་འཛིན་ལ། སེམས་བྱུང་གི་ 


116 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


སྟོབས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་(སྡེ་ཚན་ལྔར་ངེས་ཕའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།)ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དགེ་ 
བའི་ས་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་དྲུག་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ས་པ་བཅུ་དང་། མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། ཙྭ་ཉོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྡེད་ངེས་དང་། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་དང་།? 
གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་། (ཞླལ་བྱེད་ཝ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སྣྲ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ 
_ཟིན་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འཕྱ་སྨོད། གནམ་པ་ 
ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། རིགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྒྱ་ངན་དང་། སྣུག་གཇྔམ་ཁཏཇ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།) 
འཁྲུག་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ།”' བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དེ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཞི་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྫས་ཡོད་དང་། ལྟག་མ་བདུན་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མོས་པ་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཁོ་ན་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ལྟ་བ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་བརྡེད་ངེས་(དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་ 
མོས་པ)ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་འཆད་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ན་(རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། རྣམ་འཚེ་གཉིས་ཀ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པར་བྱས་ན་འཐད་དེ། ཞེ་སྡང་མེད་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཞེས། ཞེ་སྡང་མེད་པའང་སྙིང་རྗེར་བཤད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འདོད་པ་ལ་བཤད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་དགུར་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ།) 
པ་འ གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་མྱ་ 
ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་ལེ་ལོ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གོང་མ་པ་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ཡིད་བྱེད་རེག་དང་ 
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ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །འདུན་མོས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ཁླེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྟོམས་ 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བའོ་རྩ་ཉོན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ལྟ་བ་ 
ཐེ་ཚོམ་དྲུག །ཁློ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་པ་དང་ནི་རྣམ་ 
པར་འཚེ། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྡེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་དང་། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་ཚན་གཉིས། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི།“འ །ཞེས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ། སུམ་ཅུ་པ་དང་། ཐུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས།` །ཞེས་ 
པ་དང་འགྱོད་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དག །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་ 
གཉིས་ཞེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདུན་པ་ 
བསམས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། མོས་པ་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། དྲན་པ་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ 
ན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་མ་བསམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའ་བྱེད་པས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ལྷག་མ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་ 
རྣམས་ནི་རྩ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་དེ་དག་དང་ཉེ་ལ་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་དང་། གཉིད་འགྱོད་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་ཉེ་ཉོན་ཁོ་ནར་མ་ 
ངེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལའང་ 
དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལའང་མི་དགེ་ 
བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་བས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་བཏང་ 
སྟོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ཉོན་ལྔ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་རྫས་ཡོད་དང་། 
ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་(ཕའམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ 
བོ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། གང་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལོགས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར།)ཏེ། འདི་ལྟར་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ 
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དང་། བག་ཡོད་། དང་བཏང་སྟོམས་ ནི 'དགེ་རྩ་གསུམ་ ་བརྩོན' 'འགྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་ ་མི་འཚེ་ 
བ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་དང་འཚིག་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་རྣམ་འཚེ་ལྔ་ནིཁོང་ཁྲོ་དང་། 
སེར་༔ སྣ་དང་རྒྱགས་པ་ དང་རྒོད་པ་གསུམ་ནི་འདོཿ འདོད་ཿ ་ཆགས་དང་། འཆབ་པ་ ་དང་རྨུགས' ་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ 
ལེ་ལོ་བཞི་གཏི་མུག་དང་། .གཡོ་སྒྲུ་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་རྣམ་་ 
གཡེང་གསུམ་དུག་གསུམ་དང་། བག་མེད་ནི་དུག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའམ། དོན་ 
གསུང་ལས་འདོད་ཚགས་དུང་གཉི་སུག་གི་ཚར་གཏོགས་པར་བཤད་དོ།། ཞས་འཛང་ཁོ་ལ་བཏུགས་ཐད་བཤད།) 
བརྡེད་ངས་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། གཉིད་དང་འགྱོད་པ་ཉེ་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནི་གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པར་དོན་ 
གསང་ལས་བཤད་དོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 

འདིར་ཡ ང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལསོགས་པ་ལས་ཏུགས་བོད་ཉི་ཤུ་ཅ་དགུར་བྱས་ནས་སྦྱིར་སེམས་ 
བྱུང་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅིག་ ་ལས་དངོས་སུ་མ་ ་བཤད་ ༧༥ཀུང་ གཞི་ ཕྲན་ཚེགས་ ་ལས་འབྱུང་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་། གཞི་ ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ བཏགས་ཡོད། (ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ )ཡིན་ པས་སེམས་བྱུང་། བདུན་ 
བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ ་སོགས་པར་ (འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ཤེས་ ་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ 'ནི་ སྡེ་ ་ཚན་༔ དང་པོ་གསུམ་ ་དང་ ངཿ ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པའི་¡ རྒྱགས་པ་དང་། མ་ཿ ་ངེས་པའི་: ་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ ་ཚོམ་ སྟེ་ཿ ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཆར་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་གཡོ་སྒྲུ་ 
རྒྱགས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། མ་ངེས་པའི་འགྱོད་གཉིད་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་གཡོ་སྒུ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་ཉིད་དུ་ 
ཤེསཔར་བའོ། 

བཞི་པནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་དང་། མ་ངེས་པའི་ཉྟོག་དཔྱོད་དང་ཆགས་སྡང་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀའི་འཁོར་དུ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་རྣམས་དང་། 
མ་ངེས་པའི་འགྱོད་གཉིད་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནེ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་(ཨུམ་ཅུ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་པ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་སེམས་པར་ལྡན།”" །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཀུན་གཞིད་ནི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན། །ཞེས་པས་)ཀུན་ 
གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཚར་བ་བཏངསྟམསཁོ་ག)དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་སྟེ་རྩ་ཉོན་བཞི་(ཀུན་ 
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ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་༧“རྨུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་ 
བརྗེད་ངེས་རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའི་ཉེ་ཉོན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན།”༥)འབྱུང་(ཞེང་། 
སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་“༼དེ་ལ་ཡང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་དེ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་)བར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་(རང་རང་གི))གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ལྔ་པ་ནི་སེམས་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། འདུ་ 
ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་“ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། (འདི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་མེད་ཉེས་འོད་ཟེར་འདོད་དོ།།) གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཞར་ལ་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། སེམས་གང་གི་ 
འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལྔའི་དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་པོ་པ་བཤད་པའི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ལས་ནི་(སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཚོར་ 
བ་ལས་ཅི་བྱད་ཅེ་ན། སྲདཔ་སྐྱེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་འཇག་པའི་ལབ་བྱད་དོ་ ཞེས་འབྱུང་བས་བདེསྡུག་གི)སྲེད་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་(ལ་ཟག་མེད་དང་། ཐ་མས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་)པའོ། །སེམས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཁབ་ལེན་གྱིས་: ལྕགས་ 
ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། བྱེད་མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ན། །བྱེད་ 
དང་བཅས་པར་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བཤད་དོ། །དབྱེ་ན་སེམས་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག་གོ །བྱེད་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སྐོང་བར་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། བྱེད་ལས་(སའི་དངོས་གཞི་ལས་འདུ་ཤེས་ལས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ་འཞེས་འབུང་བས།)ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

འདུན་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་འདོད་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ།། 
དབྱེ་བ་ནི་འདས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་པར་ 
འདུན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ལས་ནི་ཚོར་བའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའོ། །བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུ ང་བའི་ཤེས་རབ་ 


120 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བཞིའམ། (ཡང་ན་ཕའི་དངོས་གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ༤) རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྙེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་མོ། །བྱེད་ལས་ནི་སོམ་ཉི་ 
ཟློག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འོ་ན་སོམ་ཉི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་སོམ་ཉི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
མེད་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོམ་ཉི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལའང་ཤེས་རབ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ཤས་ཆུང་ལ། སོམ་ཉི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྡེད་ངས་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་དང་། 
མ་དད་པ་ལ་མོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པའོ།༥ །ཞེས་འབྱུང་བས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ནི་འདོད་པའམ་དམིགས་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཡང་དག་པར་མོས་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ 
ནི་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མོས་པ་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ།- འདིར་རྩེ་ནི་ 
དམིགས་པའོ། །དབྱེ་ན་ས་དགུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །ལས་ནི་ 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་འབྱུང་ན་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་པ་ 
བྱརུ་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྲ་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 121 
བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྦྱར་ 
བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གཟུང་བར་མི་ནུས་ན་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་དཀའ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རེ་ཞིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རོ་མང་པོ་ཁ་ཅིག་གི་ 
རོའི་ཁྱད་པར་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བར་དཀའ་ན་ཆོས་གང་དག་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཞིང་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
བཅུ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་ 
དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འདོད་དོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཡང་འོན་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་པ་ནས་སེམས་པའི་བར་དུ་ 
གཞན་ནོ་ ཞེས་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མིན་༥པར་ཡང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་བཤད་པའི་དད་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྟོག་པ་དང་བྲལ་པར་བྱེད་པའི་དང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་སྨང་ཞིང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །ལས་ནི་འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་ 
བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པ་(འམ་ཟག་པ་དང་ཟག་པའི་གནས་ལས་སེམས་བསྲུང་།)སྟེ། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་དང་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒོམ་པའི་བག་ཡོད་པ་བཞིའོ། །ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་ཧེད་པ་གསེར་གྱི་དོང་ 
ཚེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 


122 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ ་བཏགས་ནས་བརྗོད་དེ། 
དཔེར་ན་མདོ་ལས། དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དུང་རྩོལ་ཁ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་མཐུན་ཐས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཿ བརྡོད་པ་ བཞིན་ནོ་" °ཞེས་བཤད་དོ།། 

ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་: 'ཐམས་ཅད་སེལ་ ་བར་བྱེད་པའོ། །(འདུ་བྱེད་)བཏང་ 
སྟོམས་ནི་ སེམས་བྱིང་རྒོད་ ་དང་ བྲལ་བའི་རྣལ་ ་དུ་འདུག་པ་སྟེ། དབེ ་ན་ཐོག་མར་རེས་འགའ་ ཕྱིང་རྒོད་འ ་འབྱུང་ 
བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་དྭོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་།. ཐ་མར་དྭོགས་ 
པའང་མེད་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །ལས་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ 
་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ལས་ནི་ཉེ ས་སྤྱོད་སྡོམ་པའོ། །རྩ་བ་ ་གཉིས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེ ད་པ་སྟེ། གཏི་མུག་མེ ད་པ་ནི ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་མ་བརྗོད་དོ།། 

འདིར་མ་ཆགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཞེས་པའི་མ་དང་མེད་ཅེས་པ་ནི་མེད་པ་དང་། .གཞན་ 
པ་དང་། གཉེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག་གི་མེད་པ་དང་གཞན་ 
པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱེ་ 
བཤད་ལས་བཤད་དོ།། 

དེ་དག་གི་ལས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
མི་འཚེ་བ་ནི་སྟིང་བརྩེ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་དབྱུགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོ་མི་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་མ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
གང་ཡིན་པདེ་ནི་ལེ་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནཱ།༥ །ཞེས་གསུངས་བསུ་བཅོན་འགུས་དམན་པ་ལ་དྲགག་པའི་ལྨར་ 
བརྗོད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འབྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ།་ །མ་ཞུམ་མི་འགོང་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས།༢ །ཞེས་པ་ལྗའམ། ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་གོ་ཆ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ་༼”ཞེས་པ་ལྔ་དང། ཡང་ན་) 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 123 
གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ས་ 
མང་པོ་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་ 
ཡིད་གདུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་རྩོལ་བཅས་དང་བཏང་སྟོམས་རྩོལ་མེད་དང་། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཤས་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་པ་ 
ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་འདི་དག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདི་དག་གིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བཞེད་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུ མ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའི་རྨོངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་གསལ་བ་སྟེ་རྨོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ། ལས་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བག་མེད་པ་ནི་བག་ཡོད་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་མི་སྒོམ་ཞིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའམ། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་དགེ་བ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའོ།། 

ལེ་ལོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་སྤྲོ་བ་སྟེ། ལས་ནི་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །མ་དད་ནེ་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་མ་དད་པ་སྟེ། (དབྱེ 
ནྭ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་དང་། སྐྱིད་ཡུག་པ་དང་། སྟོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་སྟེ་གསུམ་མོ།།) ལས་ནི་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྨུགས་ 
པ་ནི་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བློང་བློང་པོ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དབྱེ་ 
ན་(ཞྒོལའིརྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ)ལུས་སེམས་ཀྱི་རྨུགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྨུགས་པ་ 
ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའོ།། 

རྒོད་པ་ནི་སེམས་མ་ཞི་བར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒོད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་གསལ་བར་འཇུག་ལ། རྨོངས་པ་ 
དང་རྨུགས་པ་དག་ནི་མི་གསལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྨུག་པ་མི་འབྱུང་ལ། བརྗེད་ངས་ 


124 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ལོག་པར་མོས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ལྔ་འདིར་མི་འཆད་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྨུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ལས་མ་སྨོས་ལ། བརྡེད་ 
ངས་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་སོ་"ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་རྨུགས་པའང་རྒོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པས་འདིར་ 
སྨོས་སོ ཞེས་བཞེད་དོ།། (གྲངས་མང་པོ་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་རུ་བཞི་སྟེ། དང་ 
པོ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ཟློག་ 
ཕྱོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནོ།།"༧) 

བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། 
ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་ 
འཁྲུག་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
| ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁྲོས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ལས་ནི་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །གཡོ་ནི་(རང་གིས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལ།)ཉེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་སེམས་ཀྱྱ་གྱུ་(ཞིང་གཏམ་རླུང་ལ་ 
བསྐུར)བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྟེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་ 
གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྟེ། བློ་མི་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས"ནི་འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཚིག་བརླང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚིག་བརླང་པོར་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་དང་འགྲོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་"ཞེས་བཤད་དོ།། 

འཆབ་པ་ནི་ཉེས་པ་སྦེད་ཅིང་གསོང་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཉེས་པ་བཅབས་ན་འགྱོད་ཅིང་ངེས་པར་ཡིད་ 
མི་བདེ་འབྱུང་བས་འགྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་དང་(ཡོན་ཏན་གྱི་སེར་སྣ།)མཁས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་ 
པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་མི་བསྟུངས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །སྒུ་ནི་རྙེད་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་ 
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རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས་པ་སྟེ། ལས་ནི་ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་(གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས་གྲོགས།)མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། (བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོགས་པས།) 
སངབྱ་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་(འི་ཡདཀྱི་ས་པ 
ཡིན།པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི་འོ་ན་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་དང་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ཊིཀ་ 
ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད།” །ཅེས་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱེ་བར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ངེས་པ་རམས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་ངེས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་ 
བའིཕྱིར་མ་བཤད་དོ།། 

ཇི་ལྟར་མ་ངེས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་(སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞིནི་མ་ངེས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རོ།།ས་མང་པོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། (ཉོན་མོངས་ཇུང་ཛིུ 
ས་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན་)རྟོག་དཔྱོད་ལ་གསུམ་ཆར་དང་། འགྱོད་པ་ལ་དང་པོ་དང་། གཉིད་ལ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཊམེད་དེ་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས།)དང་། ཆགས་སྡང་ལ་ཐ་མ་གཉིས་(སུམ་ངེས་པས།)དང་། ང་རྒྱལ་(སྤང་བྱ་ 
གཉིས་ཀ)དང་ཐེ་ཚོམ་(མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་དེ།)ལ་བར་མ་མེད་པས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་སྒོམ་སྤང་ཙམ་དང་ཡིད་ 
ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན། གསུམ་ 
པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་(དགེ་བ་དང་མི་དགེ་འདྲེས་ 
མ་འདྲེས་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ཏེ་སེམས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས།)དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་། རྟོག་ 
པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་པར་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། 
མ་ངེས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་མི་འབྱུང་ལ། གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རེས་ 


126 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
འགའ་འབྱུང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་པ་མི་འབྱུང་བས་གང་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་བ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི་འགྱོད་པ་བསྟན་པས་དེ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་མ་ 
བྱས་པ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱོད་པ་ནི་ངན་པར་བྱས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་ལའང་ངན་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། མ་ 
བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའང་བྱ་བར་འོས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ངན་པར་བྱས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཕྱབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །ལས་ 
ནི་སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ལ་འདིར་འདོད་པ་ན་སྤྱིར་སེམས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ལའང་འདྲེས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། འདྲེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ 
ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལའང་བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པས་ལྔར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་(རྩ་ཉོན་གཞན་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས)མ་ 
འདྲེས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་(འའང་ཉི་ཤུར་བྱུང་ལ།)དང་། (གི་སྒྲས་འདྲེས་པ་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་དེ་ཡང་།) འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལས་གཞན་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་བལྟ་བ། (ཕྱི་མ) གསུམ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་(འདྲེས་པ)ལའང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། (སེམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས།) སྭ་ 
མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། (ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས།) ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་དྲུག་དང་། (མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་)མི་དགེ་ 
བ་གཉིས་དང་། (འདོད་སེམས་ཡིན་པས)རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་ 
་ རང་ཉིད་ནི་(དངོས་སུ་མི་སྨོས་ཕ་)ཉོན་མོངས་པའི་སར་བགྲངས་ཤིང་། ལྟ་བ་(ཨི་སྨོས་ཕ)ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་རྫས་གཞན་ཏུ་མེད་ལ། དགེ་བའི་ས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་འདྲེས་པ་ནི་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། མ་འདྲེས་པ་ནི་རྩ་ཉོན་ 
མ་རིག་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གང་ 
ལ་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་མེད་པའོ་༡ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། (ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཐུངས་ལྡན་ནི་འདིར་མི་གཟུངསྟེ། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།) སེམས་མི་དགེ་ 
བ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་(ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ།)དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 127 
ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་(གང་ཡང་རུང་བ།དང་། འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི་ 
ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་འབྱུང། (བཞིསྔརཧི་ཉིཤུའི་སང་ད་རང་རངབསྣན་པ།)ྟ།སྔར་སྒོས་པའི་ཉི་ཤུ་དང་།  འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་རེ་ཆེ་(ཁོ་རང་ཉིད་)བསྣན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་རིག་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་རྩ་ 
ཉོན་གཞན་དང་དེ་དག་ནང་ཡང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། (འདི་དག་ནི་ཚིག་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ཉོན་ 


མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) 


མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པར་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་འདི་དང་མཐུན་པར་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཏེ་༡ཞེས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པར་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་༡“ནེ་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བཤད་མོད་ 
ཀྱི་འདིར་ནི་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་ཉོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འདོད་དེ། (གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པས་གནད་དོ།།) འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་(འི་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས།)བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ 
དྲུག་དང་། (མ་ངེས་པའི་ས་ཕའི་)རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ 
གཞན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སེམས་སོགས་བཞི་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་དག་ཏུ། (ཁ་ཆེ་བ)འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིད་ནི་རྒྱུ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ལུས་ལྕི་བ་དང་མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་འཛིན་མི་ནུས་པར་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་པོ་ལ་ 
སེམས་སྡུད་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་སྲིད་པས་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་ 


128 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བར་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སེམས་གང་ལ་གཉིད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གཉིད་དེས་བསྟན་ཏེ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་འགྱོད་པའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཉིད་དང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། །དེ་ལ་འགྱོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ནི་བྱས་པའམ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྟེ་ངས་མ་ཞུ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་ཟོས་ཞེས་པའམ། རྩིག་པ་ 
དེ་ལ་ཅི་སྟེ་རི་མོ་མ་བྲིས་སྟམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བའང་ཡིད་བདེ་དང་འདྲ་ 
བར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་འགྱོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ནི་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྱོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
མེད་དེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ངེས་(ཕར་སྔར་བཤད་ཟིན།)པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
སྨིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁམས་གོང་མ་དག་གི་བཤད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་བཤད་པ་དེ་ལས་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ངེས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་དང་། གཡོ་སྒུ་དང་རྒྱགས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་དེ། འགྱོད་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་དེ་ནི་གྲོགས་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཉིད་ནི་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་དག་ནི་སེམས་བསྡུས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།” ` །གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མེད་པ་དེ་དག་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ཟད་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་(ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱིན་ཅིང་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་མི་སློང་བས་ཁྲོ་སོགས་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ན་དགེ་བ་ལ་མང་ན་ས་མང་བཅུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་༡༠༥གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ས་མང་བཅུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་པ་དྲུག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདྲེས་ 
པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལའང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་ཐ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ 
དང་བཅུ་དགུའོ། །མྨ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གསུམ་ལ་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ན་བཟོའི་སེམས་མེད་དོ། 
སྤྱིར་ཁམས་གོང་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པས་སེམས་བཞི་ཡོད་དེ་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉིས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ 
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ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ 
པས་སོ།།) གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མེད་པ་དེ་དག་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་ཅིང་། (ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཕྲི་བས་དགེ་བ་སྔར་བཤད་པ་ཉེར་གཅིག །མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་འདྲེས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ནའང་བཅུ་བདུན། གཞན་ཆགས་སོགས་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད། མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ 
ལ་བཅུ་གཅིག་གོ།) བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་ན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་པས་དེ་དག་ན་གཡོ་སྒུ་གཉིས་ཀྱང་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འདུད་དང་། ཚོངས་པའི་འཁོར་ཏེ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ན་གཡོ་སྒུ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་འདོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རྟོག་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་། བཅུ་བདུན་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི་ 
(རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བོར་བའི་ས་མང་བཅུ་དགེ་བཅུ་སྟེ། ས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་པ་ས་མང་དྲུག་སྟེ) 
ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་(འདྲེས' ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ལའང་བཅུ་དྲུག་དང་ཆགས་ ་སོགས་ ཐགཞན་དོ་ལྡན་པ་ལ་མཿ ་མང་བཅུ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་མང་དྲུག་ཆགས་སོགས་རང་ཉིད་དང་བཅུ་བདུན་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ས་མང་།)བཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་ 
ངེས་སོ་ཞེས་བྱའོ།། 
བཞི་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་འོ་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་(གཉིས་ཀ་འཛེམ་མེད་དུ་གཅིག་པ་མིན་ནམ།)ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འཇིགས་པར་མི་ལྟ་ན་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྡིག་ 
པ་ལ་མི་འཛེམ་པར་འཇུག་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་ནོ།། 


130 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

ཡང་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི་དད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ ། །དད་པ་ལའང་དགའ་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བ་ལའང་དད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཐུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་ 
མུ་བཞི་བཤད་དོ།”“ །གུས་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ 
པ་གཞན་དག་ནི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཉིད་ནི་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དད་པ་དང་གུས་པ་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་ལས་(དེ་ཡང་དད་པ་དང་དགའ་བ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མུ་བཞི་ལ། 
བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་དགའ་བྱ་མིན་པས་སོ། །དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ 
གཉིས་པ་སྟེ་སྲིད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
` ནི་དེ་དག་མིན་པའི་སེམས་འབྱུང་དང་ལྡན་མིན་སོགས་སོ། །གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་ཤུས་ཀྱི་མུ་བཞི་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ 
ལ་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། ཞུས་པ་མིན་པའི་མུ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་ 
གི་བླ་མ་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྡང་བའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིགཉིས་ཁུད་ཆེ་སྟེགུས་པ་ནི་དགེ་ 
བ་ཁོ་༔ ་ན་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ལ་དགེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ ་གཉིས་ཡོད་པས་ སོ།།) གུས་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ལ་བཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཉིད་ནི་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དད་པ་དང་གུས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་འཛེམ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགའ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དགའ་བ་དང་གུས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའང་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། (དེ་གཉིས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་སོ།།) ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩིང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞིབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ 
སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་པས་ནི་སེམས་ཧ་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 131 
ཅང་ཞིབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དཔྱོད་པས་ནི་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ནང་གི་མར་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྡན་རྟོག་དཔྱོད་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྩིང་ཞིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྩིང་ཞིབ་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་ནི་ 
རྟོག་པ་དང་། ཁུད་པར་འཚོལ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་(རྟོག་པས་ངོ་བོ་ཙམ་བརྡོད་པའི་ངག་དང་དཔྱོད་ 
པས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་)ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའི་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།”“ །ཞེས་བྱ་བ་དང། 

གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུ བ་མོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དབུགས་འབྱུང་བའམ་རྡུབ་པ་མི་མངའ་འོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་ན་ངག་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ 
ལག་ལྔར་བཤད་པའང་ས་ལས་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༡༠ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ། །ཡང་ང་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
བརྟགས་ནས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཊཊོ་ལས་ང་མཐོ་སྟམ་དུ།)ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ 
བདུན་ཡོད་དེ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ནི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་དང་ཡང་ 
སྲིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པའོ།། (དེ་གཉིས་རང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ཡོད།) སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་དགེ་ 
བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ནི་གཏུགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་མི་འདོད་དེ། ཡིད་ 
དགའ་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་མེད་ལ་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


132 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དབྱེ་བ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་ 
རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས།”" །ཞེས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། (བྱེད་ལས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའོ།)) མ་ངེས་པའི་ས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ 
མ་བཤད་དོ།། 
ལྔ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས་སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་༡༡༠ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་ 
དགེ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། དམིགས་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
ནི་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད་དང་། བརྟེན་པར་ 
གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་(དོན་གསང་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱེད་པ་དང་ 
དུས་དང་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ངེས་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞེས་འབྱུང་བས་རིང་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ དད་པས་ན་ཡིད་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི།) མ་ 
འོངས་པ་ནི་སེམས་དང་འདས་པ་ནི་ཡིད་དང་། ད་ལྟ་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། (གསུམ་པ་ནི་)ཁམས་ 
(བསྟན་པར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་)དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པར་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཐུང་པོ་བསྟན་པར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། 
བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ནི་སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ སྙ་ 
དང་། ཡིད་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ།།༼༡༡ 
འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད།”༢ །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་རྟེན་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་པ་དང་། དུས་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 133 
གཅིག་པ་དང་། རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 


མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉེ ས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་དང་མི་ 


ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། (ཐོབ་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ 


དེ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་སོ་སྐྱེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


འདོད་ན་དྲག་བཅོམ་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སོ་སྐྱེ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འབད་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཞིང་འབད་མེད་དུ་མི་ 
གྲོལ་བ་དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མ་ཐོབ་ཕ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དངོས་མེད་ལའང་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།།) ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། 
སྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་དང་། འགོག་བའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་གཉིས་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ངག་གི་ 
ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཀྱང་སྡུད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་དབུ་མའི་གཞུང་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པའི་གཞུང་དག་ལས་ནི་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་ 
པས་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཚམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་འབྲས་ 
མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་མགྱོགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱུང་གི་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གོ་རིམ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བྱུང་ནས་འགགས་ 
པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ལ་མ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་དུས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དང་། འདུ་བྱེད་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ 


134 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གྲངས་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དགུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཤད་ལ། གཞན་ 
ཡང་གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཤད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲས་བས་ནི་གཟུགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གི་གནས་སྐབས་པ་བཏགས་པར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པ་ནི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ།། (དང་ཕོ་ཐོབ་ཕ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེས་བསྒྲབས་པའི་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུང་ནི་མདོ་ལས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་ན། འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་ 
པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་༡༡༣ཞེས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་འཕགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ 
སུ་བཤད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ཐོབ་པས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕ་ཙམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
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བཏགས་ཏེ་དཔེར་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ནོར་ུ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ལ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་དབང་བྱར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་དང་ལྡན་ནོ་༡༡༤ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་ན་འཕགས་པས་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་དུས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་ཞདས་ལམ་མཆོན་གྱུར་མེད་ཅིང་འདས་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་ 
ཀྱང་མེད་པར་སོ་སྐྱེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་འཕགས་པ་ནང་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ 
ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དེ་དག་ཐོབ་པས་བྱས་པས་རྫས་ 
ཡད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཐོབ་ཕ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་མཐོང་སྤང་ས་བོན་ 
སྤངས་མ་སྤངས་ཡོད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ནང་ཡང་སྤང་བྱ་མང་དུ་སྤངས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མང་དུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས་སོ།?༡༥ །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ།) དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། (སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་) 
རྒྱུན་ལྡན་པའོ། །གསར་དུ་རྙེད་པ་ལའང་སྔར་ཊཡེ)མ་ཐོབ་པ་ལས་(གསར་དུ'ཉྙེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོཊའི་ཐོབ་པ།)ལྟ་བུ་དང་། (ལྔར་ཐོབ་ཕ་)རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་(ཕྱིས་གསར་དུ།)རྟེད་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་ལྟ་བུ། (ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་སྟེརྙེད་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་དང་)རྒྱུན་ལྡན་པ་(སྟེ་ལྡན་ 
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པའི་ཐབ་པ)ཉིདེ་དག་གི་རྒྱུན་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་རྣམས་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཕཊི་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེད་མ་མྱོང་བས་དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་ཕ)ཡེ་ནས་ལྡན་པ་སྟེ་མདོར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
འདད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འདི་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་དང་མ་ 
ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་རང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་འབྱུང་གི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་ནི་གཞན་གྱིས་ཐོབ་(ན་སོ་སྐྱ 
ལ་འཕགས་པ་སྲིད།)པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་(ཞོས་དང་རྒྱུན་སོགས)ལ་ཐོབ་པ་མེད་ 
(ིང་ཐུན་མོང་ཡིན།)པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་(ཕས་ཐུན་མོང་བ་མིན་)པའི་ཕྱིར་རོ།། (འདི་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངེས་པའོ།།) 

དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་ནས་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་འགོག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་དང་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལྡན་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ 
ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ལྡན་ཏེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (འགག་ 
འགྱུར་གྱིསྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་།) སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་(ཐོབ་བྱ་ 
མེད་༡༡“པས་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་)ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ།། (འགོག་པ་གཉིས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་ 
དགག་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་སོ།།) གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ལ། གང་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་པའི་ཐོབ་པའང་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། (ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྟོབས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཐོབ་ 
པ་དུས་གསུམ་པ་སྲིད་པས་འདིར་དེ་ཉིད་དཔེར་བརྡོད་ན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་ཆོས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ 


དང་དེའི་སྔར་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཐོབ་ 


པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་ 


པ་ནི་རང་དུས་ལས་སྔར་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཐོབ་ 


136 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་རྡེས་སུ་དེའི་ཐོབ་ཕ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་ 
པ་ནི་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དེའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ་ཕ་ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ 
ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་དེ་ད་ལྟར་འཕོས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 


མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཞེས་སོགས་ལ། ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་དང་འདས་ 


པར་འཕོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ།། ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པའང་འདས་པ་དང་། ཆོས་འདས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་ 
བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའང་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པར་འབྱུང་ 
བའང་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། (འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ།།) 

ཡང་ཐོབ་པ་འདི་དག་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དགེ་བ་དང་སོགས་ 
པས་གཟུང་བ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ།། (དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ལྡན་པར་ཐལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱ་ 
དང་རིས་མི་འདྲ་ན་དེ་ལྡན་དུ་རུང་བས།) དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རང་རང་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་གཉིས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་(ཐབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཐོབ་པ།)འདོད་པར་ཐོབ་པ་ནི་ 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ཐོབ་པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ 
ཏེ་རྒྱུད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (དེ་ཡང་བརྟགས་མིན་ཆོས་གང་ལ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ཁམས་དང་ས་གང་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཁམས་དང་ས་དེས་བསྡུས་པར་འཇོག་སྟེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དབང་ཆེ་བས་སོ། །ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྟེན་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ལམ་གྱི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ།།) ༧ སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐོབ་པ་གཟུགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་མེད་པས་ཐོབ་ 
པ་གཟུགས་མེད་དང་། (འདི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་མེད་དེ་འདོད་པ་གཉེན་པོར་མི་རུང་བས་དེ་དེ་མི་ཐོབ་པས་སོ།།) ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུའམ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (བརྟགས་ 
འགོག་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ལ་བྲལ་ 
བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ལ། ཟག་བཅས་ནི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་གང་རུང་དུ་གཏོགས་ཀྱི་འདོད་པར་མི་གཏོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
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ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནི་སློབ་པ་དང་ཟག་བཅས་ནི་གཉིས་མིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ།།) ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་སློབ་(པ་དང་མི་སློབ་)པའི་ཆོས་(ལམ་བདེན་)རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་(རིམ་པ་ལྟར་)སློབ་པ་དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ཆོས་(ལམ་བདེན)རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པའི་ཆོས་(དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་འགོག་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
བཅས།)རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པར་གཏོགས་པ་དང་། མི་སློབ་པར་གཏོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་སློབ་ 
པས་ཐོབ་པ་(འདས་ལམ།)ནི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པས་(འདས་ལམ་སྲིད་རྩེ་སྤོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པས་)ཐོབ་པ་ནི་ 
མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།། (གལ་ཏེ་མི་སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་མི་སློབ་ནི་རྣམ་ 


གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་དང་འབྲལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་མི་སློབ་པའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བ ན་མོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པས་དྲངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པར་བརྗོད་དོ།།) ཡང་མཐོང་སྤང་ 
(ང་སྒོམ་སྤང་)གི་ཐོབ་པ་(རིམ་པ་ལྟར་)མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྟོགས་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ལ། སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་(ཟག་མེད་དང་)རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་(ཝུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་)དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་(དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཕས།སྒོམ་སྤང་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་འཕགས་པའི་(འདས་པའི་)ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། (འཕགས་པས་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་སྒོམ་ 
སྤང་དང་ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པའོ།།) གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་(དབང་པོ་ལྟ་ཐུ།མིན་པའི་ཆོས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། (རྣམ་ 
སྨིན་མེད་པས་སམ་འདུས་མ་བྱས་པར་སྐྱེ་བས་)ཆོས་དེ་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འོ་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་། སྤྲལ་པའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་ 
ངེས་ལ།དེ་གསུམ་ནིམིའདྲ་སྟ།དེདག་གིཐོབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་དའང་སྐྱེབཡདདེ། སྦྱར་བ་ཁགཔའ་)8ྱད 
པར་གྱིས་བསྒྲབ་(དགོས)པས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་(འདུབྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲབས་པས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ལྟ་བུ།)བཟོ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་(བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉ་ཐུལ་གྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུ)ཁ་ཅིག་གི་ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ་པར་སྒྱེ་བ་སྲིད་(ཕར་བྱེ་བྲགསྨྲ་བ་འདོད་)དོ།།། (མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ན་འོ་ན།) ་ཆོས་དང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ག །ཞན་ཡང་(ཡོད་དམ་ཞེ་ན་)ཡོད་པ ར་བསྟན་ 
པ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ནི་འདོད་པ་ན་མེད་དེ། །ཀུན་སྐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ེ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པས་ཁམས་དང་ས་གཞན་ན་མེད་དོ། །)གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་རང་ས་ན་བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་དོ།། ཱ 

(དགེ་མི་དགེ ་ལ་དམི གས་བསལ་ནི་)ག ཞན་ཡ ངུ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་མི ་དགེའི་རི ག་བྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ལྟན་ཅིག་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ལས་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
(ེས་བཀག་པས་དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ན་དང་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བའང་ཡོད།)དེ། སོ་སོ་ཐར་གནས་ 
ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་ 
དང་། །སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ།༡༡ །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་ 
དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད།༡༡༥ །ཅེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། (འདི་ནི་དོན་རྫོགས་པ་མིན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ 
མངོན་ཤེས་དང་ཆད་མེད་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ལའང་སྔར་སྐྱེས་མེད་དོ།།) དེས་ན་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་བར། །གསུངས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་པ་དང་། །བསྒྲིབས་ 
གཟུགས་འདོད་པའི་གཟུགས་དག་གི །ཐོབ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་དགེ །གོང་མའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དང་། །མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དགེ་མི་དགེ །ཐམས་ཅད་དུས་ 
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གསུམ་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་ 
མཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡུངཚད་མ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། དེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་༡༡༠ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ 
དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། (དེ་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ།།) དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ན་ལུང་ 
དེ་ནི་འཕགས་པ་དག་དབང་འབྱོར་བས་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེལྟ་ན་རན་པོ་ཆེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་༡གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟར་རྒྱུད་དང་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ལ་བལྟར་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་དོན་ཡང་ 
གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་(སྔར་སྐྱེས་ནས་)བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། འོག་མ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། འོག་མའི་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
དེ་དག་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་སྔ་མ་བཏང་བས།) དེ་དག་གི་གོང་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གུལ 
ཏེ་ལྟན་ཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། (དེ་དག་ཐོབ་པསམ་སྐྱདཀྱི་སྐྱ་བས་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་) 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་(མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་རྙེད་པའི།)སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (གཞན་ཡང་འཆིང་ 
བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་དགུའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ན་རྒྱུ་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་རྒྱུར་བཞག་པ་དོན་མེད་དོ།།) 
གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
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ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་དུ་འདོད་ན་མི་ 
དགག་གོ །དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 
གཞན་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་མ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ལའང་ཐོབ་ 
པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། མ་ཐོབ་ལའང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ཕ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་མ་ཐོབ་ 
པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ནའང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་དབང་དང་མངོན་དུ་རྒྱུ་གསུམ་ 
སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་ཀྱི་ 
རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ནི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། དབང་ནི་ས་བོན་མངོན་ 
ད་རྒྱ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། མངོན་དུ་རྒྱ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ 
ཡང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་རྟེན་ལ་ལོག་ལྟས་ས་བོན་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ལ། ཉམས་ན་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གདགས་སོ། །སྦྱོར་ 
ྱུང་ན་སྐྱེསཔདངརྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་བའི་དབང་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིརལྡན་ནོ། །ཐོགས་བཅས་ནི་མི་ལྡན་ནོ།།) 
གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་འགོག་པ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མ་རྟེད་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་མ་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་སྔར་ཐོབ་པ་ལས་གསར་དུ་མི་ལྡན་པའོ། མི་ལྡན་པ་ནི་དེའི་རྒྱུནམི་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ 
ནས་མི་ལྡན་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ།། (ཐོབ་ཕ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལའང་དགེ་མི་ 
དགེ་སོགས་ཡོད་དམ་ཞེན་མེད་དེ།) དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་(ཁོན་)ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་༥ཨྱི་ཆོས་དང་འདྲ་བ)ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ་(ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་།)དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ཏེ། ལ་ལར་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལ་ལར་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་ལ། ལ་ལར་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སུ་ཞིག་དགག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། 
འོ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་འདས་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། (མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ 
སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་བརྗོད་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དེ་འདས་པའི་གང་ཟག་དེས་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ 
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དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་ཕ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདས་པའི་དེ་ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདས་པའི་དེ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་གཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་དེའི་མ་ 


ཐོབ་ཕ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་མེད་དེ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐོབ་པར་འགལ་ 
བས་སོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མ་ཐོབ་པ་གོང་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ 
མ་འོངས་པ་ནི་དེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་ཐོབ་མ་འོངས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡོམ་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་དེའི་མ་ཐོབ་པ་རང་ཉིད་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ 
མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བར་འཛོས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་དུ་ངེས་ཏེ།) ཆོས་འདས་པ་དེ་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་། ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའི་ཆོས་འདས་པར་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཆོས་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་ཏུ་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་ན་མ་ 
ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུས་དེ་དག་ནི་རིང་བས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་ 
འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ཐོབ་ཕ་ཡོད་ཅིང་། བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སེང་གེ་དང་རབ་ 
གསལ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་མ་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་རིང་ཐུང་དཔྱོད་པ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་ 
པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་ད་ལྟར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པ་འགལ་ 
བའི་ྱིར་དང་ངེས་ཕར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི།ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཆོས་འདོད་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་ 
པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་(ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་དེ་དག་ཉིད་དུ།)གཟུགས་སུ་མ་ཐོབ་ 
པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་མ་ཐོབ་པའང་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་(དེ་ཡང་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་། ང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་འདོད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ནས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་རྟེན་གྱིས་གཞག་གི་ཆོས་ཀྱིས་མིན་ཏེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིནཔ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་འགལ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
མི་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མི་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་པ་རིགས་སོ།།)ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལམ་དང་ 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


142 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་ 
པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའོ་༡ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བའང་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
གང་དུང་གི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ།། 
འོན་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པའི་མ་ཐོབ་པ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཟག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་འགོག་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ནུང་སྟེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ 
ཐོབ་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཡིན་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ལམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེན། (དེ་ཡང་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
དགུ་པ་ལས་དེའི་སོ་སྐྱེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་ཡང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་འཕོས་པས་ 
རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྐྱེས་སྤངས་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ས་གཅིག་གི་སོ་སྐྱེ་སྤངས་ཀྱང་ས་གཞན་གྱི་སོ་སྐྱེ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་། བྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་ཁོ་ནས་སོ་སྐྱེའི་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའང་གཉིས་ 


ཀ་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འཆད་ལ། ཐོབ་པ་འཆད་པས་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕན་ 


ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་དཔེར་བརྡོད་ན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
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པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་རྩ་བའི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ། ཐོབ་ཕ་གསུམ་པོ་ལྡན་བྱེད་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་དང་བཅས་ན་ 
དགུའོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དགུ་པོ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་དགུ་དེ་དགུ་ལྡན་བྱེད་རྗེས་ཐོབ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ 
དང་བཅས་ན་ཉེར་བདུན་ནོ། །སྒད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ཆོས་ཉེར་བདུན་པོ་ལྡན་བྱེདཐོབ་པ་ཉེར་བདུན། དེལྡན་བྱད་རྗེས་ཐོབ་ཉེར་བདུན་ཏེ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུསྐྱ་ལ་ཆོས་དང་བཅས་ན་གྱ་གཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་སྱྱ་གཅིག་པོ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་གྱ་གཅིག །དེ་ 
ལྡན་བྱད་རྡེས་ཐོབ་གྒ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱ་རེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ཆོས་དང་བཅས་ན་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲེས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཙིག་མ་དང་པོའི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཡིན་གྱི།: གཉིས་པ་སོགས་ལ་རྩི་ 
ན་ཐུག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཉིག་གི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ཤོང་བ་གཞན་ཡང་འདོད་དོ།།) འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ཐོབ་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་མར་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་ནས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཚར་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། ས་འཕོས་པས་ནི་གང་ནས་འཕོས་པ་དེའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 

འདིར་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
གི་རྒྱུད་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དང་། ས་ 
དགུ་དང་། རིས་ལྔར་སོ་སོ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ཐ་ 
དད་འགྲོ་བས་ན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན།”༥༥ །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་ 
ལམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་༡༥ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་དེ་དག་ཐོབ་པས་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་ས་ 
འཕོས་པ་གཉིས་ཀས་གཏོང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་དང་འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 


144 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པ་བས་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ས་འཕོས་པ་གཉིས་ཀས་གཏོང་བ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པས་གཏོང་ལ། གཞན་དག་ནི་ཐོབ་ 
པ་དང་ས་འཕོས་པ་གཉིས་ཀས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
` གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་འཆད་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། གཡོ་བ་རང་ 
བཞིན་མཚུངས་འགྱུར་ཅིང་། །བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི། །དེ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་བརྡོད།༡*༤ །ཅེས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའི་སྤྱིའོ། །སེམས་ཅན་སྨོས་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྐལ་མཉམ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་མཉམ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྐལ་མཉམ་མི་དང་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྐལ་མཉམ་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱི་ལྟ་ཐུའོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་རིས་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཱ 

བྱེ་ བྲག་ཉུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ རེ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་སྤྱི་མེད་ན་སེམས་ཅད་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྨྲ་དང་བློ་མཐུན་ ་པ་འཇུག་པར་: མི འགྱུར་ཏེ རྒྱུ་མཚན་; ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །བཅོམ་ ་ལྡན' 'འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་ པ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་ལན་ ན་མང་དུ་བྱས་ ་པས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་ མི 'རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ 'འདི་ ལྟ་ བུ་ཉིད་དུ་འོང་ན་ ་ཡང་སྲོག་བཅད་པས་ 
ཚེ་ཐུང་བར་( འགྱུར་ ་རོ་༡ ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ རྒྱ་ཆེར་སྐལ་མཉམ་གསུངས། པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ རོ།། (འཆི་ 
འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་ལ་སྐལ་མཉམ་མི་འདོར་བ་ཡོད་དམ་( ེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་ལ་སྐལ་མཉམ་ ་མི་འདོར་བ་ནི་ས་གང་ནས་འཆི་ 
འཕོས་ནས་ས་དེ་ཉི་ ་ཉིད་། ་དུ་སྐྱེས་ནའོ། །གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་འདོར་ལ་འཆི་ ་འཕོ་མིན་། ་པ་ནི་ངེས་པ་: ་ལ་འཇུག་པ་ 'སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་སྐལ་མཉམ་ 
འདོར་ལ་འཕགས་པའི་སྐལ་མཉམ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནི་འགྲོ་བ་འཕོ་བ་ནའོ། །བཞི་པ་གཉིས་མིན་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ 
གསོན་བཞིན་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ནོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གི་འདྲ་བ་ལ་རྩི་ཡི་གཞན་དུ་ནི་མུ་གསུམ་པ་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་རྫས་གྲུབ་འདོད་པ།) དེ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།་ མདོའི་དོན་ནི་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མཉམ་ཨི་སྤྱི།)མེད་པས་སྒྲ་ 
བློ་མཐུན་པ་མི་འཇུག་ན་ས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་པར་སྣང་ 
བའི་བདག་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ 
སྤྱི་དགག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་རིས་མཐུན་ཙམ་ལ་སྐལ་མཉམ་ 
ཞེས་བཏགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པར་ནི་མེད་དོ།། 
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བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་བཤད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྐྱེར་མི་སྟེར་བར་ཆུ་ལོན་གྱིས་ཆུ་བསྐྱིལ་པ་ལྟར་འགོག་གི་གཏན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགོག་པ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཊ་བོ་ནི།)འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་(རྫོགས་པའི))རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། (འདིའི་སྲོག་དང་རིས་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ནི་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ནོ།།) དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྟ་ཡིན་(ཕས་ 
གནས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་)ནོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི་བ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་འདུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་ 
དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་༡༢ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ལ་༡༢༧ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་༡༥'ཅེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ནི་མེད་དེ། མཚུངས་ལྡན་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ 
སྲིད་དུ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་གཏན་དུ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ནི་དེའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(གཏན་དུ་འགོག་གི))རེ་ཞིག་འགོག་པའང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་མདོ་ 
སྡེ་པས་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་ལྟ་དེའི་ལུས་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་འདུ་: ས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་༡༥ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ 
ཡིད་ལ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འགོག་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་མཚུངས་ 
ལྡན་བཀག་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཡང་།ཡུན་རིང་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སངས་པ་ལྟར།) སྔོན་གྱི་ལས་(དང་སྟོམས་འཇུག)ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། (སེམས་ 
མེད་ཕས།) ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ལ། འདོད་པར་སྒྱེ་བ་ནི་(ལྦྲ་མི་སྙན་པ་ལ་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་ལྟར་འདོད་པར།)ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


146 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


ལྔ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། འདི་ལ་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ།. །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་འགོག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་རྫས་སུ་མེད་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་བྱེད་མེ' པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལན་མེད་པའི་རྒྱུན་ངོགས་སུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་ཡང་ས་ནི་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ནི་(འཁོར་བའི།སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་པར་འདོད་པས་(ཏི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ལམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས།)སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བའོ།། (དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའོ།།) 
དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། (སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་ཡོད་པས།) འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་བོ། །གང་དག་གིས་འདི་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་(དེ་ལ་ཊུས་པས་དེ།)གདོན་མི་ཟ་བར་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་་ 
མྱོང་བ་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། (དེའི་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པ་ངེས་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་འགོག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་རློམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་གདུལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།) 

སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་གིས་འདི་བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གྲག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལུགས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་; ་འགྱུར་དང་ སྩོང་བར་མ་ངེས་པའང་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།”༢ །དེས་ན་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་ཡང་མི་སྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུའང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ 
(ཟར་བ་དེ་དང་དེའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།)འཕགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་(དང་སྲིད་པ་ལ་ཐར་པར་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་)རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གང་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སྒོམ་པ་དེ་དག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ 
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ན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ནི་མི་འཐོབ་ཀྱི་(སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་ལ་ནི།)དུས་གཅིག་པ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་འཐྲོབ་༡སྟེ་(འདི་འདྲེས་པ་ཡིན་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་།)སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ནི་(ཁོབ་ཕ)འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་བཞིན་ནོ།། (སེམས་མེད་པས་མ་འོངས་པ་ནི་མི་ཐོབ་བོ།།) 

འདིར་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་གྱི་ལུས་སམ་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཏགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་རྫས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ 
དུ་བསྡུསཔའི་ཏིངངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་དག་ལའང་ཤེས་པར་བུའོ།། 

དྲུག་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའང་གོང་མ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཇི་ལྟ་བ་ -བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ 
ཉིད་དེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ནི་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་བཞི་(བ་ནི་ཞི་བའོ་སྟམ་ནས་ཞི)བར་གནས་པའི་དོན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་གི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམས་དགག་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། (དེའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་བཞི་འགྲུབ་པས་སམ་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟས་ཤིང་ 
སེམས་མཐར་ཐུག་པར་། ད་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་སྲིད་རྩེའི་ས་པའོ།།) 

སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཉིའི་ཕྱིར་སྲིད་རྩེ་ཁོ་ནར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གི་ས་ 
གཞན་འོག་མ་དག་ཏུ་ ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། 
སེམས་མཐར་ཐུག་པར་གཅོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ན་ས་འོག་མ་རྣམས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་༡༢།ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
རྣམས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། (འཕགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལ་ཞི་བར་མི་འཛིན་པས།) ངོ་བོ་ནི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བའོ།། (འདི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་འདོད་པས།) 
མྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་གྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ལ། འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ 
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ི་པའཕིརར།། 
དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་པའི་འཕགས་པ་དག་དེ་ཐོབ་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་ 
འགྲོ་བའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་ནི་འདོད་པར་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་དག་གཟུགས་ཁམས་སུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའོ། །མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་ནི་འཕགས་པའི་ཡིན་གྱི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་སྲིད་ 
མེད་པས་གནོད་འགྱུར་ཏེ། །གཡང་ས་དག་གིས་བྱིས་པ་བཞིན།༢༢ །ཞེས་འབྱུང་བས་(ཨྲིད་རྩེ་ཐོབ་པའི་བྱིས་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བཀག་ན།)བདག་ཆད་དུ་དྭོགས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་དག་ནི་འགོག་པ་འདི་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པར་ 
དེར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ནི་དེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་༡༢ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཁ་ཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆོས་གཉིས་གཉེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མཐོང་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་མེད་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ན་གཉེས་སྤས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་༡ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་དང་། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་(ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སྐྱེད་ན་ཡང་སྔོན་མེད་པ་ཁོ་ན་དུས་གཅིག་ 
འབོབ་སྟེ))སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ནི་མི་འཐོབ་བོ།། 
འོ་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། (དེ་ནི་ཉན་རང་ནི་ཚུལ་ལོ་དམིགས་. 
བསལ་༡༢ནི། ཐུབ་པའི་ནི་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ད་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྙེས་པས་ན་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ 
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པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དུས་ནི་འཇུག་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལྟར་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་དུས་སུ་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་ལངས་མ་ཐག་འཆི་བས། 
འདོད་པར་ཁམ་ཐས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་ལ། གོང་མར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་རོ།།) 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་སྦྱོར་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྱོད་ནི་གང་དུ་བཞེད་ངེས་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས།༣༧ །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཆེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ན་འཁོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་བརྟན་ཉེ་བསྲུངས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་༡༢།ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དང་པོར་ཏེ་སྔོན་དུ་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་ 
རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། འོག་ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ ང་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པས་རིང་འཕུར་ལྟག་སྤྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྔར་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་གི་གཉེར་པོ་ནི་འདིར་མི་བསྐྱེད་དོ། །འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྔར་སྤངས་ཟིན་པས་དེ་སྤང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་བཟོད་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་སྤངས་ཀྱང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པར་རྡེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནི་(ཡིན་ཏེ་འགོག་སྟོམས་བསྐེད་པའི་གེགས་དང་བྲལ་ 
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བས་)འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། (མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་དུ་ 
འགོག་པ་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལས་མི་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅས་དང་འགལ་ 
ཞིང་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།།) ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་འགོག་པ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རིམ་པར་གོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་འགོག་པས་བར་ཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ཇི་སྲིད་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཞིག་པར་མི་བྱའོ་༡༢༼ཞེས་དམ་བཅའ་བར་གསུངས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མི་ལྡང་བར་ 
ནིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ་༡༤ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།། (མདོལས་ཀྱང་། སྟན་འདིར་བདག་གི་ལུས 
འདི་བསྐམས་ཀྱང་རུང་། །ཕགས་པ་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་༡༤༡མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་རྙེད་པར། །སྙན་ 
འདི་ལས་ནི་ལུས་སྐྱོད་མི་བྱའོ།”༤༥ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྐྲོབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི།) འགྲེལ་པ་ལས་ནི། སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྡོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བས་བར་དུ་འགོག་པ་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྙེས་ 
པ་ཉིད་རིགས་སོ་༡༤༣ཞེས་བྱ་བའོ།། (ྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ནི་མང་སྟེ། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ། 
ཡིད་བྱེད་ངེས་འབྱུང་དང་གནས་པ། རྟེན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ། འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ །དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལའང་ཁམས་གཉིས་དང་མིར་། དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་ 
དེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཞི་བ་མེད་པས། མ་ཞི་བའི་ཚོར་འདུས་མི་སྦྱོ་ཞིང་། སོ་སྐྱེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགགས་ན་ 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་འབའ་ཞིག་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། དེ་ལ་ཞུགས་ན་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བར་ཐལ་བ་ལས་རྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ 
ཐུ་མ་རྫོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མི་སྲིད་དེ་ལས་དེ་གེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་རྟེན་མེད་པས་མི་འཇུག་སྟེ། སྲོག་ནི: 
ཡང་ན་གཟུགས་དང་ཡང་ན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་དེར་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ།།) 

འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་རགས་པས་སྐྱོ་བས་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཞི་བར་གནས་པས་དེ་དག་གིས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ 
ན་ནི་དང་པོར་འདིར་སྐྱེད་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཛོན་དུ་བྱེད་དེ།༡༥༤ མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་ཐཞག་ན་ནི་མངོན་ 
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དུ་བྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ་༡༥།ཞེས་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་པ་གང་དག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དགག་གཞིར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ནི་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མིའི་ནང་དུ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་འདྲིས་པས་བསྐྱེད་ 
དཀའ་ལ་མི་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དག་གིས་ནི་ཕྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུའང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། ཊཁ་ཅིག་འགོག་སྟོམས་ནི་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་༡༤དེ།) སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དང་པོ་མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དེ། སྟོན་པ་ 
པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཉམས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་ལ། 
གཟུགས་མེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དང་པོ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༤༧ །ཞེས་བཤད་ཅིང་། 

འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
ཡིན། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་ལྡང་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་༡༤ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་ལྟ་ལས་འདས་ཏེ་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷའི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡང་ ང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་༡“༼ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་ལྟ་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་སོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་ལུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་ན་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པ་ལ་ཉམས་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལའང་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཀྱི་མདོའི་དོན་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་ 


152 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའང་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀར་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའང་སོ་སོར་ཡིན་གྱི་འདོད་པར་ 
ཉམས་པ་གཟུགས་སུ་སོར་ཆུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉམས་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། རྩོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དང་པོར་འདིར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འབྲས་བུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་༡༥༠ཞེས་དང་པོ་འདོད་པ་ཁོ་ 
ནར་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཟུགས་ཁམས་སུ་མི་ 
འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། | 

ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ྨེ 
ལྟ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་༡ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡུང་པོ་ལྔ་སྟེ། འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལ་སོགས་༡༥པས་དང་འདྲ་བས་བྱིས་པ་རྣམས་འདྲིད་ཅིང་སླུ་བའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མིང་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །སེམས་མི་འདྲ་བ་ནི་སེམས་ 
མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདྲ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་འདོན་ཅིང་སེམས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་འདོད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་འདུ་ཤེས་ཅན་ 
སེམས་མི་འདྲ་བ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སྲིད་པ་ནི་སེམས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ལྟ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཕ་ཐོབ་པ་ལའང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་གསུམ་ག་ལའང་ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ལོ།། ' 

མུ་བཞི་༡༥༣ནི་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔའི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་སེམས་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའང་ཡིན་ལ་སྲིད་པ་དེ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔའང་ཡིན་(ཕའི་མུ་གསུམ།)པ་ནི་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ 
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རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའང་མ་ 
མིན་ལ་སྲིད་པ་དེ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔའང་མ་ཡིན་(བའི་ཕུ་བཞི།)པའང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་༡ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེར་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ།། 

གལ་ཏེ་འགོག་པ་འདི་དག་སེམས་མེད་ཡིན་ན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདས་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་སེམས་(སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན)ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་འདས་པའི་སེམས་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སེམས་མེད་དེ་དག་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་འདས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 

སྡེ་པ་གཞན་ལའང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་སུ་འདོད་ན་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་དོན་དུ་འདོད་ན་བེམས་པོ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དོན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཀག་པ་ཉིད་དེ་དག་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཁམས་དང་། 
ས་དང་། གང་ཟག་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། སྩོང་འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ནི་དེ་ལ་ཐར་པར་ཤེས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོའང་ཁམས་འདོད་པ་དང་། (དེས་ན་ 
སྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མུབཞི་སྟེ། དང་པོ་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་ཀྱི་རྟན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གོ | 
འགོག་པའི་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མིན་པ་ནི་གནས་གཙང་ལྔའོ། །གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རིས་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་ 
པ་བཅུ་གཅིག་དང་གླིང་གསུམ་ཀྱི་མི་ཕོ་མོའོ། གཉིས་མིན་ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའོ་ཞེས་སོ།།) ཁམས་ 
ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གང་ཟག་ནི་བྱིས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་འགྱུར་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། འགོག་པའི་ 


154 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སྟོམས་འཇུག་ནི་ཞི་བར་གནས་པའི་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོ་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཐག་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་སྨིན་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
པ་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འབྱུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ།།༼༥༥ ཱུ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ 
ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་༡༥'ཞེས་དང་པོས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་ 
བཅས་དང་། གཉིས་པས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་འགོག་པར་བཤད་དོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་དགྲ་བཉོམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དེའི་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཡང་གནས་བརྟན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། འདི་ནི་གང་གི་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་༡༥“ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། བྱེ་ 
བྲགཏུསྲབཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་འདོད་ན་དེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་ལྡན་རགས་པ་འགོག་གི་ཝྲ་བ་མི་འགོག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཕྲ་བའི་དོན་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ལ་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ཀྱིས་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་དང་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་པའང་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 
པ་དག་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་ཆ་མཉམ་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྡེ་པ་དག་གིས་ལན་འདེབས་སོ།། 

རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་ 
བདུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་(དེ་དག་རྫས་སུ་ཕོད་དེ་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
བྱེད་ནུས་པས་སོ་ཞེས་སོ།)ཞེས་ཟེར་རོ།། (སླེབ་དཔོན་ནི་དེ་དག་གིས་གེགས་བྱས་པས་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མིན་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
སེམས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུས་སམ་ཀུན་གཞི་སྐྱེད་པ་ཡིན་༡༥ནོ། །དེ་ 
ཡང་མ་འོངས་པའི་སེམས་སེམས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་སམ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཏགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་དོ།།) བདུན་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཤད་པ་ནི་སློག་གི་ 
དབང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། (ཆོས་མངོན་པ་ལས།) སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་༡༥ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་དེ་ཡང་(ཨི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ)ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་(གསུམ་ 
ག་ན།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་ 
འོག་མ་གཉིས་སུ་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུའི་ 
རྟེན་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སེམས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་(ལ་གནས་པ་)དག་ལ། སྲོག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་གི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཐུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྲོག་གི་དབང་པོའང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དགེ་བ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ལུས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་ 
གྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ཡུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་ 
པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ།”“ །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་ 
སྡེ་པ་དག་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་སྲོག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟེན་ 
མེད་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ།། 

སྲོག་ཀྱང་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའམ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ནའང་(ཁྲོག་)ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་(རྣམ་ཤེས)མ་ཚང་བ་མི་ 
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སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤོག་གི་དབང་པོ་དོན་མེད་དེ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་དུས་ངེས་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའིཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རིས་མཐུན་ 
པར་གནས་པ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོར་གདགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྔར་སྨོས་པའི་ཀླན་ཀ་ཡོད་པའི་ ར་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་པར་གནས་ 
པ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོར་གདགས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གདགས་པ་ལས། ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་ 
བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། བར་མ་དོར་འཆི་བ་བཞི་ 
ཡོད་པར་༡གསུངས་ཏེ། (དེ་ལ་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་ལ་བསོད་ནམས་ཐད་པས་མིན་པའི་མུ་དང་པོ་ནི་ཚོའི་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་ 
པའོ་མུ་གཉིས་པ།) བསོད་ནམས་ཐད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་(ཅན་གྱི་ལས་)ཟད་པའོ།། '(མུ་གསུམ་པ་དེ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་ཤི་བའོ།།) བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་དུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟས་དང་། གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། - གདོན་ལ་སོགས་པས་མདངས་འཕྲོགས་ 
པས་གནོད་པས་འཆི།།བ་དང་ཆེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཆེ་གཏོང་།)བའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ཟད་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི་འཕགས་པ་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ 
མེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ཁ་ནི་དགེ་སྦྲར་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བསྲིངདུ་ཡོད་དོ། །དུག་ 
དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ལ་ནི་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་དོ། །གདོན་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ལ་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་དོ། །ཚེ་ 
ལ་དབང་བ་རྣམས་ཚེ་གཏོང་བའང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 

ཡང་མདོ་ལས། ཡུས་ཐོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ཐོབ་པ་གང་ལ་བདག་ཉིད་(ཉྱིས།)འཆི་བར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་གྱིས་གསོད་པས་འཆི་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་༡ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འཆི་བ་(ཝ་དང་པོ))ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འདོད་པའི་ལྟ་རྩེད་མོས་ 
མྱོས་པ་དང་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱིས་འཆི་ལ་བདག་གིས་ནི་མི་འཆི་བ་(མུ་གཉིས་པ།) 
ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་སྒོ་ང་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ།། གཉིས་ཀས་འཆི་བ་ནི་(མགསུམ་པ།)འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀས་མི་འཆི་བ་(མ་བཞི་ཕ)ཞི་འདོད་པ་ན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་དང་།. མཐོང་ལམ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་གཉིས་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
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པ་དང་། ཆོས་ལེན་དང་། མཆོག་ཅན་དང་། གང་གི་ལེན་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། 
འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ་༡“༣ཞེས་འབྱུང་བས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡུམ་དེ་ལྷུམས་ན་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མ་དེ་མངལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་ནི་སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་འཆི་བ་ནི་ལྕེ་ 
བ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་འཆི་བ་ནི་གསོད་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ནི་འདུབ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་(འདུསབྱས་ཀི)ཆོས་རྣམས་་ 
འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར།།སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྙིངས་པར་བྱེད་པའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པར་བྱེད་ 
པའི་གནས་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །(དེ་ལ་འདུས་བྱས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་ 
འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད། གནས་པར་བྱེད། རྒ་བར་བྱེད། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་བའི་གནས་པ་སྐྱེད་པའི་གནས་པའི་གནས་པ་དང་། 
རྩ་བའི་རྒ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། རྩ་འཇིག་འཇིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་སྐྱེད་པར་༔ དད་ཅིང་རང་ཡང་དེ་དུས་སྐྱེ་བས་ཆོས་དགུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་དོ། །རྒ་འཇིག་གིས་ནི་ད་ལྟར་ནས་མ་འོངས་པར་འཕོ་ 
བར་བསྐྱེད་ལ། གནས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ནི་བྱེད་ལས་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་གནས་རྒ་འཇིག་གསུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་རང་རང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་བརྒྱད་བསྐྱེད་པས་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གསུམ་ཚང་མོད། སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཚང་བ་ནས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་མ་ཚང་བའི་བར་དུའོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་སྐྱེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པ་ནས་ 
འཇིག་པའི་འཇིག་པས་རྩ་འཇིག་ཌོ་ན་སྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཕས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའང་འདུས་བྱས་སུ་ 
མཚོན་པ་ལ་རང་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གྲོགས་པོ་གསུམ་གསུམ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རེ་རེ་བསྣན་པས་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
བཞིའང་ཚང་ངོ་ཞེས་སོ།།) (ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སྒོང་དག་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མངོན་ནོ་༡“༠ཞེས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་གསུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་བཞེ་ཡིན་མོད་ཀྱི་མདོ་ལས། གནས་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒས་པ་༡དང་འགྲེལ་༡“བར་བསྟན་པས་རྟག་འཛིན་དགག་ཅིང་འདུས་བྱས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣ་ནག་མ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དགོས་པར་ 


158 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
འདོད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་བྱེད་པ་འའང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་དགོས་ན་ནི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ཕའང་མི་ 
དགོསསོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལའ་སྱབའི་སྐྱེབ་དང་། སོགས་པའི་སྨྲས་བཟུང་བ་རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ནི་དེ་དག་ལའང་གཞན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེབ་དེ་ནི་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། སྐྱེབའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཐུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞི་དང་།, ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སྐྱེབའི་སྐྱ་བདེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཕུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། ད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ།། 

མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་ལྟར་ 
རུང་བའི་བདག་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་དང་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པར་ 
འདོད་ན་ནི་འདུས་བྱས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ནའང་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་སྐྱེ་ 
བ་མེད་བཞང་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བཙུན་པ་གཉིས་ཀས་མི་དགུམ་ 
པ་དེ་གང་ལགས། ཤ་རིའི་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་རྡོ།༡“༧ །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། འདིར་བདག་ཉིད་ 
འཆི་བ་ནི་རང་སའི་ཟག་མེད་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ནི་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་པ་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་མེད་མིན་པ་དེར་ཡང་ས་གཞན་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །ཞེ་ན་མཉམ་གཞག་གི་ས་ 
པས་སྤོང་བ་ལ་རང་ས་ཟག་མེད་དང་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མོས་པས་མཉམ་བཞག་༡ “གི་ས་གཉིས་ཀ་དེར་གོའོ། །གཞན་ 
ཡང་འདུས་བྱས་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེ་དག་ནམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

. དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་༡“༩ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་དོན་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་ནི་འདུས་བྱསཀྱི་རྒྱུན་དངཔོ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གནས་པ་དང་། རྒུནགྱི་སྔ་ཕྱིའ་བྱེབྲག་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་འགོག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རྒྱུན་གྱིདངཔོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆད་པ་འདིག་པ་གནས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་སྔཕྱའིབྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད།༡༧༠ །ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱ་བ་སྟེ། །རྒུན་གནས་དེ་ཆད་འདིག་པ་ཡིན། །རྒུན་གྱི་སྔ་ཕིའིབྱེ་ྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་འདོད།༡༧? །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 


`སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གནས་ནའང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ 


གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་ 
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ཆོས་ལ་ནི། །གནས་པ་མེད་ན་འདིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འདིག་འགྱུར་དའི་ཕྱིར།།དེ་ཡིདེརྟོག་དོན་མེད་དོ་༡༧༣ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལ་གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མའོ། །དར་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་དེར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ནི་དོན་གཅིག་པར་སྟོན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནྒ་ 
བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ན་ནི་རྒ་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་ 
གཅིག་ལ། །རྒ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་༡༧འཞེས་འབྱུང་བས་རྒ་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ནའང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དོན་ནི་རྒྱུན་ 
གྱིས་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ནའང་སྐད་ཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་འགག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གཅིག་མཚན་ཉིད་བཞི་ཚང་ན་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ར་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལ་ 
མ་ཚང་ན་འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ད་ལྟར་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་སོགས་བྱ་ 
བ་བྱེད་པས་དུས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཡང་།) གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ)དག་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་(ད་ལྟར་དུ།) 
ྐྱེད་པར་བྱད་པ་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པས་ཡིན་ནོ།། (ཞེན་འོ་རྒྱ་ྱེནཚགསན་དེསའབྲསབུབསྐེད 
པས་དེ་དག་རྒྱུཡིནགྱི་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེད་པས་དེ་རྒྱར་འདོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཡོད་དེ་དབང་སོགས་ 
བཞིན།) ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 

དགུ་པ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ངག་དང་ཡི་གེ་གཟུང་བས་དེ་དག་ནི་མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བ་རྡད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ནི་ཚིག་སྟེ་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཊར་སྟོན་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
སོགས་པ།སེ། ཚིག་གང་གིས་ལྟས་བྱིན་(དཀར་ཤམ།གྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་ 
ཤམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཙོས་སོ་འཚེད་དོ་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་(ང་བོ་དང་ 
སོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་།)དུས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡི་གེ་ནི་མིང་དང་ཚིག་གི་གཞེར་ 


160 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གྱུར་པའམ་ཆ་ཤས་ཏེ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨཀྟར་ཞེས་བྱ་བ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། བརྡའི་དབང་ 
གིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ནི་བརྡ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱ་ཤཱུན་ཞེས་པ་(བྱེད་ལས་)གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། མིང་དང་ཚིག་གི་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་(དགོསཔ)རྒྱདནས་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེའོ། །ེའི་ཕྱིར་སྒྲ་པ་དག་ 
གིས། །རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཚིག་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡིགེཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །མིང་དང་ཚིག་ནི་བརྡའི་དབང་གིས་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟོ་ལྟིར་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པ་དང་གྷ་ཊ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ནི་འདུས་པ་སྟེ་ཕྲེང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དོན་སྟོན་པའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ངག་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་གིས་དོན་རྡོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་(ཐུམ་པ་ཞེས་སོགས)བརྡས་མཚམས་བཅད་ན་ནི་གཉིས་ཀས་དོན་(ལོ་ལྟིར་བ)གོ་ 
བར་རུང་བའི་ཕྱིར་ངག་དང་མིང་གི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་ 
དཱཏ། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལས། །མཁས་པས་གིའི་སྨྲ་དེས་ 
གཟུང་བྱ།”* །ཞེས་གོས་དོན་དགུ་བརྡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྡས་མཚམས་མ་བཅད་ན་ནི་གཉིས་ 
ཀའང་དོན་གྱི་རྡོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ངག་མིང་ལ་འཇུག་པའང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ནི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མིང་གསལ་བ་དང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིང་ལ་སོགས་པའང་སྒྲའི་རང་བཞིན་ལ་ 
འདོད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་གྱི་སྒདི་སྤྱི་ལ་འདོད་ན་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་ན་དོན་རྡོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ།། (གལ་ཏེ་ཡི་གེའང་ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་གི་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་ཡི་གེ་ནི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བའི་ཀ་སོགས་ཡིན་ལ་ 
དེ་དག་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་བའི་ཀ་སོགས་བྱས་པའི་ཡིན་ནོ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ནི་སྒྲ་མིན་དེས་ན་ངག་ནི་མིང་གསལ་བའམ་སྐྱེད་པའི་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིང་གི་དོན་བརྡོད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་ཙམ་ངག་མིན་གྱི། སྒྲ་གང་ཞིག་སྨྲ་བ་པོས་དོན་ལ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་བརྡས་མཚམས་བཅད་པ་ནི་དོན་གོ་ 
བར་བྱེད་པས་ངག་ཡིན་ཕས་རྟོགས་ཡུལ་གྱི་མིང་སོགས་བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ།།) ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི་མིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་༡༧༥ 
(ཁམས་གསུམ་ལས)འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་དག་ནི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
མེད་ན་སྒྲ་དང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ན་ནི་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྡོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་ 
མེད་ན་ནི་མིང་མེ ད་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་མིང་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།། (སྟོན་པ་གཉིས་ལས།) སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའང་ཡིན་ཏེ། 
(རྡད་པ་ཕོའི) རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(སྒལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས།)རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡི ན་པས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། (མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ།) རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
འདོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཡུང་བསྟུན་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐལ་མཉམ་དག་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། (འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་མོ།།) 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནའང་སྐལ་མཉམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་གཞན་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་། 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
བྱང་བ་ཡན་གྱི་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
(རྣམ་སྨིན་གྱི་མ་ཐོབ་ཕ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་།) སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ ་ངེས་པ་ཿ དང་། 
མི་ལྡན་པ་ དག་ནི་ ནི་དགེ་མི་ དགེའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་ལྷག་མ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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རྒརྱན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རྒྱུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ ་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྐྱེན་བཤད་ 
པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དུ་འདོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་གིས། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་མི་འབྱུང་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བའི་གཞི་ཕོ་ཉམས་པས་རྒྱུ་དྲུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ 
གཟིགས་ལ་རྒྱུ་དྲག་སོ་སོར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་གཟིགས་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་༡ཞེས་པ་གསུངས་པ་ཞི་བྱེད་རྒྱུ་སྟོན་པའོ། །ལམ་གྱིས་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་མདོའོ།༧ །སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་ལ། མི་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་མ་ 
ཆད་པ་གང་ལས་འདིའི་དགེ་བ་རྩ་བ་ལས་དགེ་བ་རྩ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཆུང་ཇུ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངོན། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་ཐུ་གང་ཟག་འདི་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་སྟོན་ 
པའི་མདོའོ།༡༧༨ །རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པ་འདི་ནི་མཐོང་བའི་གཞི་ཅན་གྱི་དད་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་མདོའོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། ངག་གི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བར་མི་སྡུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་མདོའོ།"༩ །ཆེད་དུ་བསམས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་མདོའོ།།" །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའིརྒྱ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ།། (རུུདྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐན་མང་གི་ྒྱ་བྱེད་རྒུ། 
སོ་སོའི་རྒ་ལ་ལྷནཉིག་འབྱང་བ་སྤྱའི་རྱུལྷནཅིག་འབྱང་རྒུ་དང། བྱེབྲག་གི་རྒ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དུས་ཐ་དད་པ་ལ་འདྲ་བར་སྐྱེད་པ་སྐལ་ 
མཉམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འདྲ་བར་སྐྱེད་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་། མི་འདྲ་བར་སྐྱདཔ་རྣམ་སྨི་གྱི་རྒྱ་ད་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ།)) 
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སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཞི་(རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འགལ་བས།)འབྲས་ 
བུ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་(འདུས་བྱས་མ་བྱས)ཐམས་ཅད་ནི་བྱེདརྒྱུའ་རྒྱ་ཞས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ན། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་དམྱལ་ 
བའང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ནུས་བཅས་དང་ནུས་མེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་མྱུ་གུ་ལ 
སོགས་པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཐུ་སྟེ་བྱད་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ ་ཉིད་པ་ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་། ་པ་ ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ ལྟ་ བ་སྟེ འདི་ ནི གེགས་མི་ 'བྱེད་པ་ལ་ 
རྒྱུར་ ་བརྟགས་།ཕ་ ་ཡིན་ཏེ ཏེ ་གོང་བ་ རྣམས་རྒྱལ་ང ་པོས་ཁྲལ་ དམག་ལ་ ་སོགས་ པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱས་ 
པ་ལ་བདག་ཅག །བདེ་ ་བར་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ ་ལྟ་ ་བུའོ། །ཁ་ ་ཅིག་ །ན་ ་རེ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱུད་ན 
ས་ཅི་རིགས་པར་འདུས་མ་བྱས་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྣང་ 
བ་དང་ཚ་རེག་ལ་སོགས་པ་མུན་པ་དང་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་དེ་ 
དག་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གེགས་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་(ཉེ་མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་ད་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་།)པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ 
བ་ལ་གེག ས་མི་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གི་བྱེད་རྒྱུ་(ཡ ན་ཏེ་གེགས་བྱེད་ནུས་ཀྱང་གེགས་མ་བྱས་ 
པས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ རྡེ་བོས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བས)ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་གྲུབ་པའི' ་མཐའ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་འདོད་ན་དེ་ 
ནི་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་ནི་སྣང་བས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི ར་དང་། དེ་དག་ལ ས་ག །ཞན་པའི་གེགས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་དག་པ ར་ན་གེགས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའམ། ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ།། 


164 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒུ་ནི་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ 
བརྡོད་པ་(ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་)ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དང་སེམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞིའང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞིན་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཛུག་ཕན་ཚུན་ 
དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པའོ།”། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་བསྐང་བ་དང་བཅས་པའོ།། (དེ་ལ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་དེ་དག་གི་རྡེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒུ་བེད 
ཅང་སྐྱེད་ཀྱང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་མཚན་གཞི་དང་རང་རང་གི་གྲོགས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་སྦྱེད་ 
པའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རླུ་མིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དང་། གྲོགས་གསུམ་ལའང་ 
སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་རྣམས་གཅིག་གཅིག་གི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་རང་དང་གི་མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གི་འབྱུང་རྒུ་མནཏེ་ཉིང་གཡོག་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲྲི་རོརེག་རྣམས་དང་ 
སོཐར་གྱི་སྤོང་བདུན་དང་འབྱུང་བཞི་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཡིན་ཡང་དེ་དག་འབྱུང་བའི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འདུས་བྱས་ཐུམ་པ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རང་རང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ 
བས་རྩ་སྐྱེ་ཁོན་སྐྱེད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་བྱད་པ་ནས་འཇིག་པའི་འདིག་པས་རྩ་འཇིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་པའི་བར་དུའོ། །སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ནི་སྤྱིར་དུས་ཙམ་གཅིག་སྟེ། སེམས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་་ 
དུ་སྐྱེ་དུས་གཅིག་པ་དང་། གནས་དུས་གཅིག་པ་དང་། འགག་པ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ། དུས་གཅིག་པ་བཞི་དང་། བདག་འབྲས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་བོར་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཅིག་པ་འབྲས་བུ་ཙམ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཡིན་ན་དེ་དག་གིའང་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་གཅིག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཡིན་ན་དེ་དག་གིའང་ཡིན་པ་རྒུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་གཅིག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་དེ་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུས་ 
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སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ།) འདིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཐུམ་པ་དང་དེ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་མར་མེ་དང་འོད་དང་མྱུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་དང་ས་གཞི་ལ་ཆུ་བརྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཁྱབ་པ་བརྡོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་སེམས་དང་ཊཨེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག)སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དང་། 'སྤྱིར་)དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། (བདག་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ།།) 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དང་སོགས་(ཕ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་)པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དུས་གཉིག་པ་ནི་སྤྱིར་དུས་(ཙམ་)གཅིག་པ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་དང་། གནས་པ་གཅིག་པ་དང་འགག་པ་གཅིག་པ་རྣམས་བསྡུས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་གཅིག་པ་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་པའོ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲས་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་གཟུང་སྟེ། དེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོ་ ཅིག་པ་སྟེ་ 
གང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དུས་དང་དགེ་(བ་ལ་སོགས། བར་གཅིག་པ་ནི་སེམས་སསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།)དགེ་བ་(ལ་སོགས་པ།)ཡིན་ 
ན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་(སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།)དགེ་བ་(ལ་སོགས་པ་)ཡིན་པས། འདི་(དག་)ཞི་འདྲ་བ་ལ་ 
གཅིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྲས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གཟུང་ངོ་།། 

དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་༡'༢ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ཅི་རིགས་(པ་ལ་སོགས་)ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
སེམས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱང་མང་བའི་མཐའ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མི་སྲིད་ཅིང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་དུས་གཅིག་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་གཅིག་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (དེ་ཡང་ 
ལུང་མ་བསྟན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཞི། རྣམ་སྨིན 
གྱི་རྒྱ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྔར་གྱི་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྣན་པས་ལྔ། ཟག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་མི་དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམ་ སྨིན་ཀྱི་འབྲས་ ་བུ་དང་གསུམ་དོར་བས་བདུན་ཡུང་མ་བསྟན་སྐྱེ་འགྱུར་( ་ལའང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་། ་དང་གསུམ་དོར་བ་ 


166 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བདུན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་འགྱར་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་དོར་ཐའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།)) དེ་ལ་སེམས་འཁོར་ 
ཞུང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ལྔ་(འཁོར་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བས་ཁོས་ཕར་ལ།)བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུབྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང། དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་དང་། (སེམས)རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། (ངང་གི་)མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞིའོ། །སེམས་།རངཉིད་ལ་ ཚརལརང་གིབཞ་འརབཞི་ཅ་དཔ།ཞི་ལྔ་བཅུརྩ་༡བཞིསབྱེད་དེ། (རང་ག) 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་པོ་(དང་འཁོར་གྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ོ)རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་(ཆོས་ཁོ་ན)ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟུར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཉིང་གཡོག་(ཤིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བྱབབྱད་མི་ནུས་པ)བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཉི་ 
འོག་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་བཅུ་བཞིས་བྱེད་དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ 
གཞི་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།(འིང་བའི་ཕྱིར་རོ།།) རྒྱལ་པོའི་ཉིད་གཡོག་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ།། 
ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ།། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ་༡༥ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་(ཀྱང་མུ་ 
དང་བོར་འགྱུར་གྱི་མུ་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།)སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མུར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྣམས་དེའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ལ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ ་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ ་ཉིད་རྣམས་འཇིག་: ་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་ བའི་ལྷན་ ་ཅིག་ འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་; ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་: སེམས་དུང་མཚུངས་ ་པར་ལྡན་ ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་༡" ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉི་འོག་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
སྐད་དུ་ནི་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མི་' 'འདོན་གྱི་འཇིག་; ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 167 
འདོན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་(དངོས་སུ)མི་འདོན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པས་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
གི་(འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་)མུའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ 
(ྱང)བྲི་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་དྲུག་ལས་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ནི་མི་བརྩི་སྟེ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནུས་བཅས་ཀྱང་(ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་)རྒྱུ་ལྔའང་ཁོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མི་ 
བགྲང་ངོ་། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་མི་གཟུང་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་(བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཕས)རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བྲལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་(ལམ་མིན་པས་)བྲལ་བའི་རྒྱུར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འབྲས་ཀྱང་མི་བརྩི་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རྒྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་འགྲོ་ བཞི་དང་། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མུ་བརྩི་བར་བྱའོ།། 

(དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བདེན་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་བརྟགས་མིན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བརི་སྟེ།) དེ་ཡང་མུ་བཞི་པ་སྔོན་ལ་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས་བདེན་ཕ་བཞི་ལས་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་(དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་ 
བསྒྲབས་ཡུང་མ་བསྟན།)རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་གཉིས་པ་ནི་མི་ 
སྲིད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་(སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས།)སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྲ་རྒྱས་(བཅུ་ལས་)འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་ཉིད་དང་གཞན་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདས་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་ 
(ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ་ཞེས་པས་)སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་མ་ 


163 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པའང་རང་ཉིད་འདས་ད་ལྟར་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ 
ལས་སྐྱེ་ལ། མ་འོངས་པ་རྒྱུ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་ 
མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་(མཚན་ཉིད་)དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་(སང་བྱ་རིས་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་)རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །(དེ་རྣམས་ཀུན་ 
འགྲོ་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་མི་རུང་ལ། རིས་ཐ་དད་ཕས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ལ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས།) 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོཿ ་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་( ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ལ། 
(སྡུག་ཀུན་ལས་གཞན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་མི་འདོད་པས།) དེ་ དག་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་(རང་རིས་ས་པའོ་ 
སྡར་སྐྱེས་རྣམས་ཞེས་པས་རིས་ཐ་དད།)སྐལ་བ་ ་མི་མཉམ་ལ་རིས་ཐ་དད་ལ་མཚུངས་པར་མི་ ་ལྡན་པ་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ 
འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་(ཕས་རྒྱ་བཞི་མི་སྲིད།)པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་(དུས་ 
གསུམ་པ།)རྣམ སྲ་(ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་འཇིག་ལྟའི་འབྲ་ ས་བུ་ཡི ན་ལ་རྒྱུ་མིན་པའི་མུ་སྟེ་འདིའི་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཕྱི་མ་འཇུག་གི་ 
ཆོས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ནུས་པ་མི་འཇུག་པས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།) (དུས་གསུམ་པ་)དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ 'ཉོན་མོངས་ཅན་(བས་རྱུད་ནི་མི་སྲིད་) 
གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ཅི་རིགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་(ཚན་པ་བཞི་ལས།)སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདས་ད་ལྟར་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་(རྣམས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔ་མའི་སྐ་ (ལ་མཉམ་ 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་དེ་དག་སྔ་མའི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ལྟ་བ་བཞི་དང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ལས་ཀྱང་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ།)ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བཅུ་པོདེ་དག་གི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའེ་རྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་པོའང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་དེའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་ཉོན་ལས་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 169 
མཚུངས་ལྡན་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ 
དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཀ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་མཚུངས་ 
ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོའི་ཕྱོགས་འདས་ད་ལྟར་བའང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་དེ་དག་གི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ།། (འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་པོ་འདས་ 
ད་ལྟར་ལ་འཆད་ཀྱང་དེའི་མ་རིག་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ལའང་དེ་བརྩིར་རུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་པོ་ནི་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟས་༡༨༧ ས་ 
སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ངེས་ཤིང་། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་ཅི་རིགས་སུ་རྒྱུ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ཉིད་མ་འོངས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་བཞི་ཆར་དུ་འགྱུར་ལ་དུས་མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ཐུའོ། །ཁོ་ཉིད་དུས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྒུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུདངརྒུ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ 
མཐུངས་ལྟན་གྱི་གླུ་ཞབྲས་ཛིན་ནོ། །རུ་བཞིཝ་ནི་དགེ་ཐ་ཟག་བཅས་དང་། མ་འསྟིབས་ལུང་མ་ཁསྟན་དཉ་ཐདུམ་མ་བྱམ་ད་་ཡམ་ 
བདེན་ནོ།།) འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
ེའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 

འདི་དག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནང་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། (དེ་ཕང་ 
ཐུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བུམ་པ་གཅིག་གཅིག་གི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒུཡན་གྱི་མཚན་གཞི་ཀུན་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་གྱི་མིན་ནོ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་དང་ཁྱད་པར་དུ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་འདུས་བྱས་དང་སེམས་ནི་རང་ 
རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་འཁོར་ཀུན་སྐྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་དང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་འབྱུང་རྒ་མིནཏེདེ་དག་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་གཡོག་གིས་དངོས་སུ་ 


170 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བྱ་བ་བྱད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་སྨྲདྲི་རོ་རེག་སོགས་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བས་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒུ་མིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤངབྱ་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གཅིག་གི་འབྱངརྒྱ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་སྐྱེ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་སྒྱེ་ལ་གཅིག་མི་སྐྱེ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་སྐྱེབའིཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་ 
ལ་ནི་ངེས་ལ་མེད་དེ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །དུས་མཉམ་པའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་རྒུ་ 
མིན་ཏེ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤིང་༡༨༽ཤུན་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་འབྲས་ཐུ་མི་གཅིག་པས་སོ།།) ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྫས་བརྒྱད་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་(ཡང་མ་ཡིན་)པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམཔ་དག་གི་སྤོང་བདུན་ཊདེ་ཕན་པས་ད་༡མ་གཏོགས་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྱུང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེཔ་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ 
ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་པར་གྲུབ་པ་དག་ལ་ནི་བསྐྱད་བྱ་སྐྱདབྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐད་བྱེད་དག་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ 
དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ དང་། འབྱུང་བ་ ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་སྔ་མས། གོ ་ས་གཅིག་ཏུ་ འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་མཚེ་མའི་སྤུན་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ།། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ།། (སྐལ་མཉམ་རྒྱུའི་འདྲ་བའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་དང་དགེ་ 
བཞམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་འདྲའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་འཇིག་ལྟ་གཅིག་གི་ 
གཅིག་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་ཆགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་འཇིག་ལྟ་ཡུང་མ་བསྟན་རིས་མི་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་བཅས་སུ་དང་། ཟག་མེད་ཟག་མེད་དུ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་རིས་གཅིག་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་དུ་རིས་འདྲ་བ་ནས། སྒོམ་སྤང་སྒོམ་སྤང་དུ་རིས་འདྲ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ཙམ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཁམས་གོང་གི་ 
ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་གཅིག་གཅིག་གི་སྐལ་མཉམ་དུ་ཐལ་བས། དེས་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ཙམ་འདོད་པའི་ལྷས་བྱིན་མཆོད་སྦྱིན་ལའང་ཡོད་ 
པས་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ཙམ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་པ་ལའང་ 
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ཡོད་པས་དེ་དག་དེར་ཐལ་བས་དུས་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་རིས་འདྲ་སྔ་མ་རང་གི་རིས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ཡིན་པ་ནས། སྒོམ་སྤང་རིས་འདྲ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ 
ཡིན་ལ། རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཡིན་གྱི་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་ཕྱི་འཚོལ་ཞིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་མ་ངེས་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་མི་གཞག་གོ །སེམས་ཀྱི་སྐལ་ 
མཉམ་ནི་དེའི་འཁོར་གྱིའང་ཡིན་ནོ།།) དགེ་བའང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོ་སོར་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ 
བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།།། (དེས་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མིན་པ་ཀུན་ལ་འདི་ཡོད་དོ།།) དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྟེ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རིས་དང་། རང་རང་གི་ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་ཡིན་ 
གྱི་རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་རང་རང་གི་ཡིན་པའི་ 
བར་དུའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ནི་དམན་ཕས་ཡུང་པོ་ལྔའི་ཡིན་ལ། གཞན་བཞི་ནི་དེ་ལས་མཆོག་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ 
མིན་ཞེས་སོ། །རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་མེར་མེར་པོ་ནི་གནས་སྐབས་བཅུའི་ཡིན་པ་ན་རྣས་པ་ནི་རང་རིས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ཡིའོ། །མི་ནས་མིར་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྒས་པ་ཡང་བཅུ་ཆར་གྱིའོ། །ཕྱི་ལ་ནས་ནི་ནས་ཀྱི་སོགས་སོ། །ནང་ལ་མིག་ཀྱང་མིག་གི་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་གཡས་ནི་ 
གཡས་ཀྱི་སོགས་སོ། །འདིས་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་བའི་སྐལ་མཉམ་དུ་བསྟན་ཏེ་དེས་དེའི་སྐལ་མཉམ་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མི་སྲིད་པས་སོ།།) དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དག་ནི་གོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་འདས་པས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་གོ་འབྱེད་ལ། ད་ལྟར་བས་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
གོ་འབྱེད་ན་མ་འོངས་པ་ལ་གོ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (གལ་ཏེ་)མ་འོངས་པས་མ་ 
འོངས་པ་འབྱེད་ན་མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་མ་འོངས་པ་ནི་སྔ་ 
ཕྱིའི་དབྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 

དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ་༡ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 


172 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
འབྲས་མི་རུང་ན་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་པོ་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ 
འབྲས་ནི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ལ་འདས་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་མ་འོངས་པ་ 
ལའང་མཚུངས་ལ། སྔ་ཕྱི་མེད་ན་འདས་པ་འདས་པའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བ་ད་ལྟ་བའི་སྐལ་མཉམ་དུ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟར་ 
བ་ལའང་མྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདི་སྤང་དགོས་སོ། །གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལས་ནི་ས་ལུ་ནི་ས་ལུའི་སྐལ་མཉམ་དང་། ནས་ནི་ནས་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ནི་མིའི་སྐལ་ 
མཉམ་དང་། མིག་ནི་མིག་གི་སྐལ་མཉམ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིས་པ་དང་། འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་སྐལ་ 
མཉམ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ།།༩° 
འོ་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་ས་པ་དང་རང་གི་རིས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཁུད་པར་ཅན་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། (བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་།) གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ནི་ས་མི་མཚུངས་། ་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་དག་ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་གློ་ཐུར་ 
དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ས་དེ་དག་གི་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ས་འོག་མའི་ལམ་ནི་གོང་མའི་ས་པའི་ཡང་ཡིན་ལ། གོང་མའང་འོག་མའི་ས་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ་།ཐམས་ཅད་དུའང་ཞེ་ན་དེ་(ཡང་རང་དང་།)མཉམ་པ་དང་(རང་ལས།)ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་མཉམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཕྱི་མ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནི་རང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། 
དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་དང་། དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་དད་པས་རྗྡེས་འབྲང་དང་། 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་པའི་དད་པས་རྡེས་འབྲང་ཡང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


གནས་ ་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 173 
ཕྱིར་ས་གོང་མའི་(ཟག་མེད་ཀྱི་)ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའི་(ཟག་མེད་)ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དག་དབང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གི་ལམ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་མོས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་དད་མོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱི་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནི་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་མེད་དོ་༡༩ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནེ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།།༡༩༢ 
ཟག་མེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐོས་བྱུང་ནི་རང་ཉིད་དང་བསམས་བྱུང་དང་ 
སོགས་པའི་སྨྲས་གཟུང་བ་སྒོམ་བྱུང་དང་གསུམ་གྱི་ཡིན་ལ། བསམས་བྱུང་ནི་རང་ཉིད་དང་སྒོམ་བྱུང་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། (ལུང་མ་བསྟན་བཞི་དང་འདོད་པའི་སྤྲལ་པ་བཞི་ནས་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་དུ་བསྟན་ཏེ་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཆུང་ཇུའི་སྐལ་མཉམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་དགེ་རྩ་གཅད་པ་དང་གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་དུས་ལྟ་བུའོ།།) 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་སྨོས་པས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་ 
རྫས་མཚུངས་པའང་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 

འབྱུང་བའིརྒྱནིསྤྱི་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡག་གྱི་རྒུནིབྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ།། 

ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་མ་རིག་པ་སྟེ་བདུན་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་(དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནའང་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཕྲ་རྒས་སུམ་ཅུ 
རྩ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་དང་ཿཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་གནས་ལྔ་པར་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ། གནས་ལྔ་ 
མར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས།)ཡིན་ཏེ་(རྒུད་གཅིག་གི།)ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ 


174 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེན་རང་གི་ས་པར་གཏོགས་པའི་ཡིན་གྱི་ས་གཞན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །རིས་གཞན་ནི་རིས་གཞན་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒུཡིན་ཏེ། སྡུག 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རིས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་འགྲ་དེ་དག་སྤངས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ་༡"ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་སྐལ་མཉམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཉན་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། (ཇང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་རྐྱེན་སྲིད་པའི་རླན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་ནི་རིམ་པར་ 
ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱེན་སྲེད་པའི་རླན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ 
རུལ་པ་དང་། རླན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གྲུངཔོ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ལྷག་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒུ་ཡནནོ། །མི་ 
དགེ་བ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་སྟེ་ས་གང་གི་སྲེད་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་དེར་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པོ་འདིའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདྲེན་པ་ནི་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འདྲ་བ་སྨིན་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་སོ།།) འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མེད་དེ་ས་བོན་རུལ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་རྣམས་ནི་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་ཏེ་རླན་དང་བྲལ་ 
བའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ལས་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ 
ཞསཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒ་ནི"ཆུ་མཐནཀིའབྲསབ 
སྙྱེད་པས།)འདས་ད་ལྟ་བའི་དུས་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བཤད་ཟིན་ 
པ་ཉིད་དོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ 


གནས་གཉིས་པ་དབར་པོ་བསྟན་པ། 175 
ཡིན་ནོ། །བྱད་རྒྱུའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མ་བཤད་དོ།། 


འབྲས་བུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོ་དང་སྐྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ། ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ཟག་ 
བཅས་གཉེན་པོས་བྲལ་འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བཅས་པ་ཊྱེད་དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ)ཞི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། (ནམ་མཁའ་ནི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་ཐོབ་བྱ་མིན་ལ། བརྟགས་མིན་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པས་འབྲས་བུ་མིན་ནོ།།) གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བརྟགས་འགོག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཡང་བརྗོད་དགོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་བྱེད་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུའང་བརྡོད་ 
དགོས་སོ་(དེ་དག་ཡོད་ན་འདས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།།)ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་(འབྲས་ཐུར་བཞག་པའི་ཚེ།)དེ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། (རྒུར་བཞག་པའི་ཚེ།) དེས་བསྟེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་བྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བརྟགས་༡༥པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་མདོ་ལས། དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་༡" ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལམ་གྱིས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་ལམ་གོམས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ཡང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་འགོག་པ་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་འབས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི་རྒྱ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིནགྱི་རྒའི་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་པོ(འམ་དབང་བྱེད་པ)འི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གཉས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། (སེས་ཐུསལས་བྱད་པཉར་རྒ་རེནཚོགས་བའངདེ་དང་འདྲ་ 


176 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བས།) སྐྱས་བའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒུ་གཉིསཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་གཞན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི་ 
དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། (འདི་དག་གཙོཆེ་བའི་དབངདུ་བྱས་ཀྱིདུས་གཅིག་ཏུ་ངས་པ་མེད་དེ་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་སྐྱེས་ནའང་དུས་མི་མཉམ་ཡོད་པས་སོ།།) བྱེད་རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་དག་(གི་མཛན་ཉིད་)གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལའང་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་བརྡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།༡༩༧ (དེ་ཡང་ལས་ 
བྱེད་པ་ཕོས་མྱོང་བས་སོ།།) དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའང་དེར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་ལས་བྱུང་བ་(དང)ཞེས་གསུངས་སོ།༡༩༨ །དེ་ཙམ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པཊའི་དབང་པོའི་འབྱུང་བ)དང་ སྤྲལ་སེམས་ལའང་(སྤུལ་ ་སེམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཐག་ཏུ་སྤྲལ་' ་པ་འདྲེན་ཅིང་ ་ས་ 
ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།), ཡོད་པས་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་(ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སྨིན་ནས།)འབྱུང་བ་སྨོས་ཕ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་(ྱིས་སྐྲས་པ་)སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ལ་ནི་ངོ་བོ་དང་རིས་དང་ས་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ལ། (དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་སྐྱེད་པ་ནི་ས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་སྱེད་པ་ནི་རིས་དང་རྣམ་པའང་འདྲའོ།།) ཟག་ 
མེད་ལ་ནི་ངོ་བོ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་ཡིས་ཏེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་བྱ་ཟག་བཅས་ཟད་པ་སྟེ་སོ་སོར་བཏགས་པས་འགོག་པའོ། །རྒྱུ་གང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱི་བའི་འབྲས་ཐུ་དེ་ནི་སྐྱེས་ཐུའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འཐོབ་པ་དེ་ནི་ཞེས་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྐྱེས་ཐུའི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྨན་སོར་པོ་ཁྲ་རྐང་དང་ 
ནག་པོ་བྱ་རོག་རྐང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུའི་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་འདོད་དེ། ས་ཊེ་ཕང་སྐྱད་པའི་སྐྱས་ཐུ་བྱེད་འབྲས་ནི་)འོག་མའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།། (བསྔམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦུལ་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་པའི་སྐྱས་ཐུབྱེད་འབྲས་ནི། 
གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཐོབ་ཕའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད་དེ། ངའི་ནོར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ནོར་ཐོབ་པ་ལའང་སྐྱེས་ 
བུའི་སྒྲ་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནི་འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
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དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ནིསྐྱེས་ཐུ་བྱེད་འབྲས་ཁོ་ནའོ།།) ཁ་ཅིག་ནི་ཆོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་སྟེ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་ 
ཐུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ།། (དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་སྔོན་རྱ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་)སྔོན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུས་བྱས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་(རྒུ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་བྱུང་བ་)ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། (འདུས་: ་མ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་སྒི: (་པའི་མཐུ་མེད་པས།) འདུས་ ་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ནི་(སྙེས་ཐུབྱད་འབྲས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ནའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ་བདག་འབྲས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་གྱིའང་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་།) 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་བཟོ་རྣམས་ནི་བཟོའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་སྐྱེས་བུ 
བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་པོ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་སྒྲིབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་བརྟགས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་བདག་འབྲས་ནི་སྤྱི་དང་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེདཔའི་ཚུལ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བ་ནི་འབྲས་ཐུ་(ས་བོན་ནམ།ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། (འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི་འབྲས་ 
ཐུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་; ་མཐུ་ཅན་( ་ཡིན་པས་( 'འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པ་ནི་འབྲས་: ་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའོ།།) འདས་པ་ནི་(གཟུང་ཟིན་པས།)བྱ་བ་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནི་(ད་ལྟར་བ་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང་།) 
འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཅན་དུ་མ་བརྡོད་དོ། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་ཞེ་ན། ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་དུས་མཉམ་པས་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་ 
།གྱི་ལས་ཁོ་ནས་)དུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཕའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྱིན་པ་ནི་སྐྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་འདས་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་སྐལ་ 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་དག་གིས་ཏེ། ད་ལྟར་འབྱིན་པ་ནི་(མཇུག་ཐོགས)དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། 
འདས་པས་འབྱིན་པ་ནི་བར་ཆོད་པ་དག་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་པ་ནི་མེད་དེ། འདི་དག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་དག་ཅེས་པ་ནི་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་གཉིས་ ་ནི་ད་ལྟར་འདས་པ་དག་གིས་ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ།། (ཞལ་ཏེ་དགེ་བའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། མུདང་པོ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ན་དགེ་བའི་ 
ཐོབ་པ་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དང་པོའོ། །གསུམ པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 


178 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ནི་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མའོ། །བཞི་པ་གཉིས་མིན་ན་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། གོང་ས་ལས་ཉམས་པའམ། དགེ་རྩ་ 
ཆད་པའི་གནས་སྐབས་སོ།།) རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་ 
དུས་མཉམ་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕྱིན་པ་ནི་མེད་དོ།། 
ཆོས་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་རྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་འབྲས་ཐུ་ལམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤིས་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སེམས་ལྟ་ཐུའོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་དུ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་ 
གང་ཞིག་སྐྱེད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ངེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཟག་མེད་ 
དང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་(ཡི་དགེ་བ་དང་ 
བསྒབས་པ)ཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པའི་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་ 
འགྲོའི་རྱདགཉས་མ་གཏོགསཔ་ལྟགམ་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ།དེ་གཉསལས་མིསྐྱ་བ་འག་པགངཞིགཿཞ་རྣམ 
སྨིན་སྐྱེས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་འཕགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྟེ་དེའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་ 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ལྐམ་མཉམ་ཞྲས. 
མི་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་(རིགས་འདྲ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས)དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བས་རིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྦྲར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའམ་ཞེ་ན། མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་(ཐེམས་པོ་ཡིན་པས་)སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུགས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་ 
ཟོབ་ཐ་དྲང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླནོ། 

རྐྱེན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་རྐྱེན་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ 
དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དོ་༡༠ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་ 
རྒྱུན་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ 
པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཏིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་རྐནནི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རིང་ 
བ་ནི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རྐྱེན་ནི་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མོད་ཀྱི་འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདི་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་ལ་༥༠ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་དེ། །ཊིཀ་དོན་གསལ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཁུད་པར་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་ 
གཉིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་། ནང་གི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་'ཞེས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་དག་མིག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། རྐྱེན་དང་བཅས། གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན། རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན། གཞི་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དགེ་སྒྲང་དག་མིག་གི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞིནི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལའང་(སྦྱར་ནས་)རྒྱས་པར་༢གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་གཞི་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྟགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་འཔར་ན་རིམ་པ་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་བརྡོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལ་ལར་རྒྱུ་དྲུག་དང་། ལ་ལར་རྐྱེན་བཞིར་གསུངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་ལྟར་གདུལ་ 
བྱའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱ 


180 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།. །ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་། ཚོར་བ་གཅིག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བ་གཅིག་(འབྱུང་བ)ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་བཤད་དེ། (ཡི་ཉམས་པར་འབུང་བས་རྫས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རྐྱེན་འདི་ནི་མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའང་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ནི་(ཨི་མཉམ་པའི་དོན)རྒྱས་བྱུང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་མ་འགགས་པར་རྒྱས་ 
བྱུང་གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞིས་ན་འཇོལལོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་མ་ 
འགགས་པར་གཉིད་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ 
སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ན་རེ་མང་པོ་ལས་ཉུང་ཇུ་དང་། ཞུང་ངུ་ལས་ཀྱང་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སོག་མ་ལས་ཐལ་བ་ཤུང་ངུ་དང་། ནྱ་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་ལས་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།།*༤ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་མི་མཉམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རེས་འགའ་ནི་འ ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འབྱུང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་གཟུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་* ༥ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ 
གལ་ཏེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འབྱུང་ལ། འོན་ཏེ། (མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཟག་ 
བཅས་༔ ་དང་།) ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ ་ན་(རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ ན་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་།)ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་འབྱུང་བས་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་(དང་།)སེམས་བྱུང་ལས་རེས་འགའ་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་དང་། རེས་འགའ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། རེས་འགའ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་(དང་)སྲེམས་བྱུང་ 
(་ཉེར་གཉིས་སོགས་ཀྱང་)འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་ 
པ་ནི་(ཚེར་བ་རིས་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས།)རྫས་མཚུངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་ 
པའོ། །(ི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འཆོལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ།)དེ་ 
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ཡང་སྐྱེས་པ་(འདས་ད་ལྟར།)རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། (ད་ལྟར་བ་ད་ལྟར་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་པ་བཞིན་ནོ།།) དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ལ་རྣམ་པར་བ 
ཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ན་རིམ་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
(འདིའི་རས་སུའདི་འབྱུང་ཞེས)རིམ་ཅན་དུ་མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་རིམ་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ 
དངོས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཤུགས་ལ་ལམ་མཁྱེན་པའམ་འདས་ད་ལྟར་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་(སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་)མ་འོངས་པ་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་ 
གྱུར་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
འོངས་པའི་ཚེ་ནི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མ་འོངས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ 
སྐྱེས་པ་ནི་འདས་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་འདས་ད་ལྟར་བའི་ 
ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་མཁྱེན་པར་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མ་འོངས་པ་འདི་འབྱུང་ 
ངོ་༢༠ ཞེས་མ་འོངས་པ་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་མཁྱེན་པ་ལས་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་བས་སྔ་བའི་འབྲས་བུ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་གི་དུས་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་འདོད་ན་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མ་འོངས་པའང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟར་བའི་ཚེ་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན་ནི་འདས་པའང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་འགགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ 
འགགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྐལ་མཉམ་ 
དང་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འདོད་པའང་བཀག་པར་ལྟའོ། །འདིར་འགྲེལ་ཕ་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་མུ་བཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཅན་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་མུ་བཞི་གཉིས་བཤད་དོ།།༧ 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ 
དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ 


182 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ལས་ལྟ་བའི་སེམས་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། (འཇུག་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱད་ཀྱང་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།) དེ་ལ་ལྡང་སེམས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ 
ཀྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

མུ་གཉིས་པ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་༢་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་འཆད་དོ།། 

མུ་གསུམ་པ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པར་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྔ་མའི་རྡེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་ 
དུ་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

མུ་བཞི་པ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་སྟོམས་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 183 
འཇུག་གཉིས་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

མུ་བཞི་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལའང་མུ་བཞི་ལས་མུ་དང་པོ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་ཡིན་ལ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་ 
སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ལའང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ 
མ་ཆོད་པར་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མུ་གཉིས་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་ཡིན་ལ། སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
མུ་གསུམ་པ་ནི་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ 
ཆོད་ཀྱང་སེམས་།"དང་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་ 
དུ་མ་ཆོད་པར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
མུ་བཞི་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 


184 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ད་དག་གི་སྔོན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ 
གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྟོམས་འཇུག་ ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ ཅིག་མ་ སོང་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོཿ སྟོམས' 'འཇུག་གཉིས་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་མུ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཡོད་ཀྱུང་མུ་བཞི་དང་པོའི་མུ་གསུམ་པ་དང་བི་པ་ནི་མུ་བཞི་གཉིས་ 
པའི་མུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། མུ་བཞི་དང་པོའི་མུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་མུ་བཞི་གཉིས་པའི་མུ་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།° །ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནྲ་གུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་འདིའི་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སེམ ས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ནི་སྦྱིར་ག སུམ་ 
ག་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་ཡང་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གི མཚན་ཉིད་། སྐྱེ སྟོགས་དང་ཐོབ་བ ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཿ ཐག་རྐྱེན་ ་མི་ མི་འབྱུང 
ཡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐེད་པར་འདོད་ལ། 
སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོཿ ་སྙོམས་ 'འཇུག་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མ་ ཡིན། ་ཡང་སྟོམས་འཇུག་རང་ རང་གི་ སྐད་ཅིག་ ་མ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 'སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སེམས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྡང་སེམས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་འབྲས་བུར་ 
མི རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་དེ་མ་ཡིན་པར་: མི 'འགྱུར་ གྱིཿ 'སེམས་གཞན་ གྱིས་ཿ བར་དུ་ཆོད་ན་དེ་ཿ ་མ་ཡིན་། ་པར་འགྱུར་ བ་ལས་འདི་ནི་ 
སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ཕ་ལས་ཀྱང་ད་ནི་ ཛི་ལྟར་ ལྡང་བའི་སེམས་ཡུན་ རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཆད་པ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་༡ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། 
སེམམ་ཙམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྟུན་པ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
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བཅས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཟག་བཅས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དུས་གསུམ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པ་(ཞུལ་དུ་རུང་བཐམས་ཅད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་དམིགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རིས་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་པར་གཞག་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མི་སྲེག་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རིས་དང་ 
མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་དམིགས་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་དངོས་པོར་ཐལ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དམེགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔར་སྨོས་པའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་(བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཕན་འདོགས་པས།)བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བདག་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། (བདག་རྐྱེན་ནི་རང་མ་གཏོགས་པ་རང་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་རང་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དམིགས་རྐྱེན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) དམིགས་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རང་རང་གི་ཡུལ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ནི་གཞན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བརྡོད་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པར་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་ནི་གང་དག་དམིགས་བཅས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་དམིགས་བཅས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྐྱེན་ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། རྐྱེན་འདི་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ནོ་།ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྷག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ།། 


186 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


ཡང་ན་ལྷག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
.ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྐེན་གྱིས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་རྒྱུ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡོཿ ད་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་ནི་འབྲས་བུ་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ།(ཝན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།) སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། རྒྱུའི་རྐྱེན 
དེ་ལས་གཞན་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་ད་ལྟར་བ་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ ་ལ་ བྱ་བ་ བྱེད་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལས་བཟློག་པ་མ ཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་"ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་འདས་མ་འོངས་(དང་འདུས་མ་ 
བྱས) པུ་ལ་མི་དམིགས་པར་འབྱུར་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ད་ལྟར་བས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་ 
པའ་ འི་ཕྱིར་རོ་ ་རོ་ ཞེ ན། (དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་བའམ་ཡང་ན།) བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས་འདས་མ་ ་འོངས་ཀྱང་ད་ ལྟར་ 
དངོས་ པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དམིགས' ་པའང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ།། 

མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ ་དུས་མི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟར་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོཿ ད་ཡིན་ ༢༡༥ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱ་དེ་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཚོགས་པ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དག་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ཅན་དུའང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒུཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་ གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྫས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ནི་སེམས་མེད་ལས་ 
ལངས་མ་ཐག་ ་པའི་སེམས་ཀྱི་། སྐད་། ་ཅིག་ ་མ་དང་པོ་དེ་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དེ་དག་ཀུན་: 'འགྲོ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སེམས་ལས་ནི་མ་བྱུང་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་མ་བྱུང་ན་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཚོགས་ 
འདི་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ། སེམས་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 


གནས་ ས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 1387 


པ་དང་འགལ་ལོ།། 
གང་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་མ་འགགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འཁོར་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སེམས་སྐྱེ་ན་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་ 
བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་འགྱུར། ༡༧ །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ནི་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ལ། གང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལན་ལེགས་སོ།། 
བདག་རྐྱེན་ནི་(བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་ཤིང་)གནས་སྐབས་ཐམས་ཏད་དུ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུམ་བཤད་དོ། །འོན་འདུས་བྱས་དག་”"རྐྱེན 
བཞི་ག་ལས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྐྱེན་བཞི་པོ་ཡིས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། (རྒུའིརྐྱེནནི་རྒུ་ལྔ་ཅི་རིགས་ལ་སོགས།]) རི་བོང་གི་རྭའོ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་རི་བོང་དང་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཡར་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་མཚན་མ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་དེ་དེ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། (ཨུའི 
རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ས་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའོ།།) འདི་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པས་ན་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། དམེགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་འདོད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ 


(188 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་མ་བརྡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མིན་པར་མི་འབྱུང་ངོ་།"ཞེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པའང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཞེས་བཤད་ 
ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་མ་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མདོ་ཕྱི་མར་བསྡུའོ་ ༥” ཞེས་བཤད་དོ།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལས་གཞན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱང་(མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས)མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྟོམས་འཇུག་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
དག་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་སྟོམས་འཇུག་སེམས་དང་བཅས་པར་ 
འདོད་པ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་དམིགས་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་གཞི་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྡོད་ལ། དེ་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཀག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
ན་འབྱུང་བཞི་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། མཚུངས་པའི་དོན་ཡང་རྐྱེན་ 
དང་རྐྱེན་ཅན་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ལས་འགྲོ་བ་འདི་དག་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། ཁ་ 
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ཅིག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལས་ནི་འགྲོ་བ་འདི་དག་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། དུས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡུལ་རེས་འགའ་བ་དང་། རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དེ་འགྲོ་ 
བ་འདི་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་ན་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟག་ན་ནི་འགའ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་དང་ཡུལ་དང་རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཡང་དེའི་འདོད་པས་ 
འདི་ནི་སྔོན་ྱེ་བར་གྱུར་ཅག །འིིཕྱིསེ་ར་གྱརཅིག། 
འདི་ནི་ཡུལ་འདིར་སྐྱེའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ལ། རྫས་འདི་སྐྱེའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུན་ 
པའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་འདི་དག་དབང་ཕྱུག་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ 
མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལས་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་ུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཉིད་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནའང་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་ཐལ་བ་འདེ་སོ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
རྒྱའི་རྐྱེན་(ཞམ་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐེ་བ)བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དེའིརྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བརྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་རིས་མཐུན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ན་སྐལ་མཉམ་ 
དང་། (གཞན་གསུམ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི)དུས་མཉམ་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ 
བ་དག་གིས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་(ཁདག་རྐྱེན་བྱས་ནས།སྐྱེད་ན་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། རྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ 
ཕྱིར་༢ཞེས་པ་དང་། གང་སྤེལ་གྱིས་དེའི་ཚིག་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་ 
དང་ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ།༢༢ འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་གསར་དུ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རི་མོའི་རྩིག་པ་བཞིན་རྒྱུན་གནས་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་དང་། གནས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱེད་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་ 


190 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བ་ལས་གྱུར་པའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ 
དག་ནི་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་(ཀྱིས་འབྲུང་གྱུར་ཕན་ 
ཚུན་དུསྐྱད་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་སྣིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེདདོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་(འབྱུང་བཞི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བས)བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡིན་གྱི་གཞན་(ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་བསྐྱད་ནས་མིག་སོགས་དང་དེའི་ཡུལ་ལྔ་ 
དང་སོ་ཐར་སོགས།)ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་ནི་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རིས་མཐུན་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཆེའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་ 
དགེ་བཊའི་ལུས་ངག་གིས་ལས)དག་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་(མིག་སོགས་དང་།) 
ལུས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ(འི་རྐེན།)འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་(ཞུས་ངག་གི་ལས)འིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ 
མི་དགེ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨི ན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོཿ ད་པའི་འབྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་བགྲང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ 
ལས་; འབུ ང་ངོ་། །(བདག་ རྐྱེན་ནི་རྟོགས་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པ ར་སྟོན་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡིད་དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ ་བ་དང་མི 'དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཟག་མེད་ལ་ནི་སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ།། 
དེ་དག་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གང་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་ཚེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། རྒནགྱི་ཚེ་དང་། ས་མཚུངས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། (སྙོམས་འདུག་)ལས་ 
ལྡང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྲོ་ སྦྱོར་བ་དང་། སྟོམས་ འཇུག་ ཉོན་ ་མོངས་ ་ཅན་ གྱིས་གཟིར་བའི་: ་ཚེ(དྲུག་ལས་དང་ 
པོ༡འོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རིས་འདྲ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ཐའི་དུས་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་བ་ ་ལས་ 
དགེ་བ་ 'དང་མི་ དགེ་བ་ ་ལས་མི་ དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ རིས་འདྲ་བ་( འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་།གཉིས་པ་)ཞི་(རིས་མི་མཐུན་ཀྱང་)འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་འདྲ་བ་སྟེ། དེར་ནི་རང་གི་ས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
པར་རང་གི་ས་ཕའི་འདོད་པའི་སྤུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་(གསུམ་པ)ཉི་འོག་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་ 
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གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་(བཞི་ཕ)ཉི་གོང་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་དག་དང་ 
རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ནི་སེམས་ 
གཉིས་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འགྱུར་ཏེ། སྤྲལ་བ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པ་ལས་འཇུག་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་དང་། 
སྤྲལ་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ་ཞེས་འདོད་མོད་ཀྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཚེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་།།། (དེ་ཡང་དགེ་བ་ལས་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ 
བ་ནིདགེ་བ་སྐྱེསཐོབ་ཀྱིརྡེས་སུ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་སྤུལ་སེམས་ཁོ་ནའི་ 
རྗེས་སུ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཏེ། ཆོས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་སྤྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་མི་སྡུག་པ་ཚད་མེད་སོགས་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པས་དེ་དག་ཡིད་བྱེད་ 
ནི་མོས་ཐ་མེདྱ་ཅེད་དེ། དེ་གྲསམ་ཀང་ཟུ་གིས་ཐག་མེད་ལ་འཇུག་ལྟང་ཕྱེད་དོ། །མི་ཙྩོགས་མེན་ས་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ 
ལྡང་སེམས་ནི་གོམས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་པའམ། འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་པའམ། 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་ས་ཕས་ལྡང་ངོ་། །ས་ལྟག་མ་རྣམས་སུ་ནི་ལྡང་སེམས་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། རང་གི་ས་པ་ནི་རང་གིས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལའང་འདོད་པ་ན་ཐོས་བསམ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་སྟེ་ 
གསུམ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་ཐོས་སྒོམ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྣོམ་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འཕགས་ལམ་མདོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྦྱོར་བ་རག་ལས་པས་སོ། །ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གསལ་བས་འདོད་ 
སེམས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ལྡང་སེམས་ཀྱང་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིས་གཟིར་བའང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མི་གསལ་བས་དེ་དང་མི་མཚུངས་སོ།།) ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་(ལྔ་ཕ)ཞི་འཆི་སྲིད་ནས་བར་སྲིད་དང་(ཞས།སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འཆི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་དང་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་བཟོའི་གནས་པ་དང་སྦྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་ 
པ་རང་གི་ས་ཕའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་སེམས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ་དང་། 
འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་འབྱུང་བས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 


192 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

། དེ་ཡང་ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་ བའི་འཆི་སེམས་ ནི་ དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་མ་ བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་ བསྟན་ རྣམ ་སྨིན་ སྐྱེས' དང་སྤྱོད་ལམ་ ་པ་ཡིན་ ་ལ། སྐྱེས་སེམས་ནི 'བསྒྲིབས་ ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་། ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན་ ཤྭས་འབུང་བས་ཞོག་མུའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ ལས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོཿ གོང་ན་ མི 'དགེ་བ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ' 'བའི་འཆི་སེམས་ ་ནི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ བསྒྲིབས་། ་པ་དང་མ་' བསྒྲིབས་པ་] ྣམ་ སྨིན' སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ཅི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། 
སྐྱེ་སེམས་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་ཉི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གོང་མ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་ན་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་ནས་རང་གི་ས་རུ་སྐྱེ་ན་འཆི་སེམས་ནི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ 
སྤྲལ་སེམས་དང་བཟོའི་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་ས་ན་གང་ཡོཿ ད་པའི་སེམས་ཡི ན་ལ། སྐྱེ་སེམས་ནི་ 
འདོད་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གོང་མ་ན་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་འདི་ལ་ནི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་དོ། །ཟག་མེད་གཉིས་ནི་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
གཟིར་བའི་ཚེ་འུག་ཕ)ཞི་ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བས་གོང་མའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 

ྲ མ་བསྟན་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ 
པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ . 
པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའོ།། (དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཛྷ དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྤྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་འབྱུང་བ་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལས་ཀྱང་སྤྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཉིས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ལྡང་གི་ཚེར་བསྡུས་ནས་མེ་དྲག་ཏུཁ་ཅིག་འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་ཆེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་།)) 
དོན་དེ་དག་བློ་ལ་བཞག་ནས་སེམས་གང་གི་རྡེས་ཐོགས་སུ་སེམས་གང་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་རྡེས་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་(འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་ས་མཚུངས་ 
པའི་ཚེ་ནི། (ཟླ་བོ་གཞན་གསུམ་སྟེ།) རང་གི་ས་པ་བཞི་འབྱུང་ལ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་ 
བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་དང་། (གཟུགས་དགེ་སྦྱར་བྱུང་ནི་དང་ཕོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཐོད་རྒལ་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་གཉིས་ནི་ 
སྔར་ཐོབ་ཟིན་འབྱུང་གི་གསར་པ་མ་འབྱུང་ངོ་།།) ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཁམས་ 

གོང་མ་ ་གཉིས་ ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ག ་གཉིས་སོ།། 
གལ་ཏེ་སྟོ་: སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ དགེ་ ་བའི་རྗེས་སུ་ གཟུགས་མེད་ ཀྱི ་དགེ་ བའང་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 193 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟ་ན་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ལ་ 
སྟོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། རིང་(རྟེན་ལ་སོགས་པ)བ་ཉིད་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་རིང་བ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (ཡང་ན་འདོད་པའི་སེམས་ནི་གཟུགས་ 
མད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་དུ་མི་སྲིད་པས་རྟེན་རིང་བའོ།།) རྣམ་པ་རིང་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་དེ་ལ་ 
ཞི་བའི་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་རིང་བ་ནི་(དེས་འོག་ས་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པས།)དེས་འདོད་པ་ 
ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོས་རིང་བ་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དེས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་(ཏེ་དེའི་ 
འདོད་པ་ཡུལ་མིན་པས་སུན་དབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་)རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་རགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེས་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པའི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནའང་བར་དུ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་དང་། 
སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ལས་སོ།། (དེ་ཡང་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་བཟང་བས་སོ།།) དེ་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་དང་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྡང་སེམས་སུ་འགྱུར་ 
བ་སྲིད་པས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་།། 

. འདེར་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་སྤྲལ་ 
སེམས་ལས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྦྲལ་སེམས་ནི་དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་རང་ཉིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གི་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
རྣམས་ལས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེའི་སྐབས་སུའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 

གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མི་ 


194 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དགེ་བའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་པོ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ་(གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དྲུག་པོ་ 
གང་ལས་ཤི་ཡང་འདོད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་བས་སོ་དེ་ཡང་།)རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འདིར་སྐྱེ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྦྲལ་སེམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་འཆི་སེམས་སྲིད་པས་དེ་དག་གི་སེམས་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་ 
མེད་གཉིས་དང་ནི་ཚེ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་(རང་གི་ས་ཕ) 
བཞི་༩ོ་ན།)བྱུང་སྟེ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་དག་གོ །(མི་དགེ་བ་ 
ནི་ས་གོང་མའི་དགེ་བའི་སྦྱོར་ ་བར་མི་1 སྲིད་ ་ལ། དེ་མ་། ་སྤངས་པར་ས་གོང་མའི་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་།) 
གོང་མའི་སེམས དྲུག་དང་ཟག་མེད་། ་གཉིས་ནི་མི་ ་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བ སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མི དགུ་ཐ་ལས་གོང་མར་ཉིང་མཚནས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་དཇྔ་། རྒྱུན་མི་གཅིག་པ བུ་དང ས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འདོད་ ་པའི་༔ བསྒྲིབས་ ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་སེམས་ཀྱང་ཇི་: ་ལྟར་འདོད་པའི་ འི་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་སེམས་བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བཅུའི་ 
རྡེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་བཞི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ 
དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། སྦྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་ 
མཇུགཐོགས་སུ་སམས་།ཝཔོ་དིདངོངམགཉསཉས་བགཉས་ཏེདུནའབུངབ་ཡིན་ནོ།།འདིལྟར་ 
རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་ཕ་བཞི་དང་སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྤྲལ་ 
སེམས་ལས་ལྡང་བ་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདི་དག་ལ་གནས་པ་ལ་འཆི་བ་དང་ཤི ་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་འདོད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ལས་ཁམས་གོང་མ་དེ་དག་གི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་(གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་) 
སེམས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་གསུམ་ག་ 
དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ལས་སྦྲལ་སེམས་ལས་གཞན་གཉིས་དང་། བསྒྲིབས་པ་ནི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་ 
བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
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སྤྲལ་སེམས་ཁོ་ན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ 
བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་དག་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟུན་གཅིག་པུ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ཚེ་དྲུག་ 
གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་དེ་ནི་(གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་དེ་དང་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་)སེམས་དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ 
ན་ཞགེ་བ།སྦོརབྱང་ནི་སྦྲལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་གཞན་ཞམ་སྨིནདང་སྤྱོད་ལམ་པ་)གཉིས་ 
ལས་འབྱུང་བས་རང་གི་གསུམ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱིའང་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྤྲལ་སེམས་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྱར་བྱང་དང་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེབ་སྦྱར་བྱུང་(ལས)དང་། ཟག་ 
མེད་གཉིས་ལས་(གཟུགས་དགེ།སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། (གཟུགས་མེད་ཀྱི)སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
གཟིར་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
པའི་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་ནི་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དང་ཚེ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་(འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གཉིས་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ))བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་(དེ་ཡང་འ་ ད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཤི་བ་གོང་དུ་མི་སྐྱེ་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པས་སོ་དེ་ལ།) དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྤྲལ་སེམས་ ་མ་གཏོགས་པ་རང་ 
གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་ 
པའའི་འཆི་སེམས་)གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ 
ནི་སེམས་(རང་གི་གསུམ་འདོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་དང་།)དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྤྲལ་སེམས་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་ནི་རང་ཉིད་ 
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ལས་འབྱུང་ལ། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་སྦུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཝན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་ 
པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་གསུམ་ག་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་སྤྲལ་སེམས་ 
ལས་གཞན་གཉིས་པོ་འབྱུང་བས་ན་རང་གི་ས་ཕ་གསུམ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་དག་ལས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་ 
དྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ དེ་ ལས་ ནི་ (རང་གི་ས་ཕ་ ཿགསུམ་འདོད་། ་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་ )སེམས་རྣམ་ པ་དྲུག་ 
འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་སྤྲལ་ སེམས་ ་རང་ཉིད་' ལྲས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་ འྲང་གི། ་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་ ་མཚམས་སྦྱོར་ ་བ་ 'ན་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ ་ལམ་པ་དང་ 
རྣམ སྨིན་ སྐྱེས་གཉིས' ་ལས་འདོད་ པའི་མི ་དགེ་བ་དང་ བསྒྲིབས་པ་། དང་། གཟུགས་མེད་ པའི་ ་བསྒྲིབས་ 
པའོ། །གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའང་དེའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ནི་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་ཕ་གསུམ་ཁོ་ 
ན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱིཚེརྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རང་ཉིད་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་ 
བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་དང་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བས་རང་གི་ས་ཕ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ནི་(འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ 
བོར་བས)སེམས་དགུ་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དང་། སླམུཚུཏཧ་བ་ན་དཱགེ་བ 
གཉིས་ ་ཀ་ལས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ཀ་' ་འབྱུང་བས་ ་རང་གི་ས་པ་ ་གསུམ་ད དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ན་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་ཟག་ མེད། ་གཉིས་དང་། (ཟག་མེད་སློབ་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་མོ།།) སྒོཿ སྟོམས་འཇུག་ ་ལས་ལྡང་བ་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས' ས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ' སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་(རང་ས་གསུམ་གཟུགས་དགེ་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཏེ་)སེམས་དྲུག་གི་རྡེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་ 
བསྒྲིབས་པ་ལས་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
བས་རང་གི་ས་ཕ་གསུམ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱིའང་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལས་ནི་(ང་ས་གསུམ་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གསུམ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་)སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། སྟོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
མེད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་(ཌོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གསུམ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་བོར་བ།)བདུན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
པའི་སེམས་ནི་བཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་པོ་ 
ཁོ་ན་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སློབ་པ་རང་གི་འཛུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་རང་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་ 
སེམས་དེ་ལས་ནི་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་གསལ་བས་སྐྱེས་ 
ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྡང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ 
ཚེ་སློབ་པ་རང་ཉིད་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ 
མི་སློབ་པ་ཟད་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་། སློབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་མི་སློབ་པ་ 
རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པ་དེ་ལས་ནི་སེམས་བཞི་དག་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་ལས་ 
ལྡང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྔ་མ་ལྟར་འདོད་པའི་གཉིས་ཀ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ 
ཏེ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་(ཁད་ཤེས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུ)མི་སློབ་པ་རང་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མི་སློབ་པ་ལས་སེམས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་མི་སློབ་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སློབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ནི་མི་སློབ་པ་ལས་མི་ཉམས་ལ། 
ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན་པའི་ཕྱིར)) དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཊི་ཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཚེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་༥ཞེས་བཤད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གསུམ་དང་བདུན་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 


1983 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པའི་ཉེས་པ་ནི་སྤང་དགོས་སོ།། (འོ་ན་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བརྒྱད་འབྱུང་བར་ཐལ་དགེ་བ་གསུམ་མི་སློབ་པ་རང་ཉིད། དེ་ 
ལས་ཉམས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ། སློབ་པ་དང་བརྒྱད་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པ་དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མི་འབྱུང་ཏེ་མི་སློབ་ལས་མ་ལངས་པར་ནི་མི་ཉམས་ལ། ལངས་པ་ན་དགེ་སེམས་ལས་ལངས་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་དང་སློབ་ 
པའི་བར་དུ་དགེ་བས་ཆོད་པས་ཕྱིར་རོ།།) 

དེ་དག་ནི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཤད་པའོ། །'ཇེམས་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ནི།) ཡང་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཉི་ཤུར་ཡང་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་(གཉིས་)སུ་ཕྱེ་ནས་(བཅོ་ལྔ།བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། (སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བར་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ་འཐོབ་ལ། གཟུགས་མེད་སྤྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཐོབ་པའོ། །སྦྱོར་བྱུང་ནི་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་ཐོབ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམཅིརིགསཔ་ནི།)སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེལྟ་ན་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་དགེ་ 
བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཡུང་བསྟན་པ་མིན་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟན་། གྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་(ནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད།)པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བཞི་པོ' པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ སྨིན་ ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། (འགྲོ་ཉལ་ སོགས་]སྤྱོད་ 
ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་། ་དང་། (སྦྲལ་པའི་ཕྱིར།) སྤྲལ་ ་པའི་ སེམས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། རོ།། 

དེ་ལྟར་ནའང་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཟོའི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བཟོའི་སེམས་ནི་མེད་དེ། (གཞལ་མེད་ཁང་དང་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ་མཁན་བཟོས་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས།) བཟོའི་ལས་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
མེད་ན་ནི་སྨྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིག་པུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བའང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ་ 
འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་དགེ་བ་ལ་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་བཞི་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་གའང་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲང་བར་བྱའོ།། (ལུང་མ་བསྟན་བཞིའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ནི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རོ་དྲི་རེག་བཞི་དང་བཟོའི་གནས་པའི་སྒ་དང་ལྔ་ལ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་སོ། །རྟོག་པས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་དགོས་པས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་རང་གིས་འབྱུང་བས་སྦྱོར་བ་མེད་ལ། སྦྲལ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ན་སེམས་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ན་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་ན་བཞི་དང་ཟག་ 
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མེད་གཉིས་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའོ།།) 
ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ལ་འཆི་སེམས་ཡོད་ཀྱི། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཞན་གཉིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཡོད་ 
ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་རང་ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེའང་འདོད་པའི་ནི་གསལ་བས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལའང་ཡོད་ལ། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་མི་གསལ་བས་ལྡང་སེམས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དམིགས་བསལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་༥༥བའི་ཕྱིར་རོ།། (བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ཁྱབ་གང་ཆེ་དཔྱད་པ་ནི།) འོ་ 
ན་སེམས་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་གང་ཆེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་ 
དག་ན་རེ་བཟོའི་གནས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་༢༥"ཞེས་ཟེར་རོ་(ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་དོ།།) 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སྐོང་། །གང་ 
ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་༢“ ཞེས་པ་དང་། སྨྲར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེས་ན་བཤད་པ་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ་༢ཞེས་པ་དང་། གནས་གསུམ་པའི་ཊིཀར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ནི་བཞི་པོ་ཁོ་ནར་ཟད་པར་མི་འདོད་དོ་ ༥ ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ནི་འདོད་པ་ན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
ལས་རེ་ཞིག དེ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དྲུག་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་བསྒྲིབས་པའང་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དྲུག་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཉིས་ 
རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ 


200 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཉམས་དང་། །དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྟེད།'" །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཁམས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐར་ལྡོག་པའི་ཚེ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་འཐོབ་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་དང་། དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མམ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྟེ་ཚེ་ལྔ་བཤད་པ་ལས། འདི་ལྟར་འདོད་ཁམས་སུ་སླར་ 
ལྡོག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བའམ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་དང་། (འདོད་པའི)དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
འདོད་ཁམས་སུ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་(དང་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདིར་ 
སྤྱེས།ན་སྔར་དུ་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བས་དགྲ་ 
བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་སེམས་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་སྔར་མི་ལྡན་ 
པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། (དེ་ཡང་དྲུག་ཀ་ཅིག་ཅར་རྙེད་པ་མིན་གྱི་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གཅིག་དང་པོར་མདོན་དུ་གྱུརན་ཅི་རིསནས་དྲུག་གིརྙད་པ་འབྱུང་ཇང་གིརྒུན་ལ་བརྩིའོ། །དེལ་ཚེ་ལྔ་པ་བརྩི་བས། དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་འདོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་མོན་དུ་གུར་བས་མཚམས་སྣྲོར་ན་འདོད་པའི་དགེབ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙད་དོ། །གོང་ 
མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་སྤྱེ་ནའང་དེ་ཉིད་གསར་ད་རྙད་དེ་སྔར་འདད་པའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་གོང་དུ་སྐྱས་པས་བཏང་བས་སོ། །གཟུགས་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་གསར་ 
དུརྙདདོ། །དེ་ཡང་བར་སྲིདདུ་རྙད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱ་བའི་ཚེ་བར་སྲིད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསར་དྭ་རྟེད་དོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་སློབ་པའི་ཐོབ་པའང་གསར་དྲ་རྙེད་དུ་རུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་ 
མ་གཏོགས་བསྒྲིབས་པའི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པ་ཉམས་པ་དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཏེ་འདོད་སེམས་གསུམ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། ཟག་མེད་སློབ་པ་དང་དྲུགགི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་དུ་རུང་ཞེས་པའོ།།) གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་དྲུག་རྙེད་དེ། །གཟུགས་མེད་ནས་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
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སྐྱེས་ཐོབ་དང་། (ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པས།) གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་དང་། འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ (དང་ 
གཉིས་ཏེ།)བཞི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། སློབ་པའི་སེམས་(ཀྱི་ཐོབ་ཕ)འབྱུང་ངོ་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཉིད་)དང་སློབ་པ་སྟེ་གཉིས་རྙེད་དོ། །(འདི་ 
ཁམས་སུ་སླར་ལོག་པ་ལས་རྙེད་པ་ནི་མེད་དེ་རང་གི་གོང་ན་གནས་གཞན་མེད་ཅིང་རང་སའི་སྔར་ནས་ལྡན་པས་སོ།།) 

འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞིའི་དགེ་བ་(དང་པོར་)མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི། (རང་སའི་དགེ་བ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ཏེ།) གསུམ་ 
དག་འཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་གི་ཐོབ་པའང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་བཞི་འཐོབ་བོ། །ངེས་པ་(སྟེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ།)ལ་འཇུག་པ་ན་སློབ་པ་དེ་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་། (ཕ་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་)འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རིས་བཞིའོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ནི་རིགས་ཙམ་སྔར་ནས་(ད་ཐོབ་པ་)ཡོད་པས་སློབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་ཐོབ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
བགྲང་ངོ་། །ལྷག་འྲུག་པོ་དེ་དག་གི)མ་(འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ།)སེམས་(དྲག)ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་གི་གཞན་མ་ཡིན། (སེམས་ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་ནས་ 
ཟོབ་ལ། ལ་ལ་དེའི་ཚེ་མ་ཐོབ་པས་སོ།།) ལྷག་མ་ནི་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མི་སློབ་ 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །སྤེལ་མ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དག །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི། །མཁས་པ་: རྣམས་ ཀྱིས་(གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲེབས་པ་དེ་གཉིས་མི་སློབ་པ་དང་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པ།)དགུ་རྙེད་བརྗོད། །དགེ་བའི་སེམས་ལ་(སྤུལ་སེམས་གཉིས་གོང་དགེ་གཉིས་ཟག་མེད་དང་པོ་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ།) 
དྲུག་ཡིན་ ཏེ། ལུང་མ་ བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དོ་ (༢༢༠ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
མངོན་དུ་ ་གྱུར་པ་ ་ལས་འདོད་ པའི ་བཞི་། དང་། གཟུགས་ཀྱི་ ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ བསྒྲིབས་པ་ དང་། 
ཟག་མེད་དང་དགུ་ཅི་རིགས་པར་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་ལས་མ་འདས་སོ།། (རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་ཅིང་།) དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་(གོང་སེམས་གཉིས་སམ།)ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
གསུམ་དང་། (འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ལས།) འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ 
དང་དྲུག་རྙེད་དོ་ཞེས་ཟག་མེད་གཅིག་ཏུ་བསམས་མོད་ཀྱི་དེར་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བདུན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 


202 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


བརྡོད་པར་རིགས་ཏེ། (ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ལྟ་བས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་དགེ་འབྱུང་བས་དེ་དང་བདུན་དུ་ 
འདོད་དོ་ཁ་ཅིག་ནི།) ཟག་མེད་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་(འདུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་)རོ།། 
ེཉདཀྱིཕྱར་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེས་འཇུག་དགྲ་བཅོམ་ཉིདཀྱི་ཚེ། །སློབ་པདང་ནི་མི་སློབ་ 
པའོ།༢ །ཞེས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སློབ་པ་ཟག་མེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ 
མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལ་ནི་(ུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེ་ཞེས་པས་)དེ་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་ཕ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་(དེའི་ཞར་ལ་རང་གཞན་ཕྔ་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ནི་མེད་ཅེས་)སྔར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནོ།། (དེའི་ཞར་ལ་སེམས་ཉི་ཤུ་རང་གཞན་གང་གིས་རྙེད་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་དྲུག་ལ་ཐོབ་ཕ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པས་རང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཕའི་ཚེ་རྙེད་ལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
སྤྱོར་ཐྱུང་གཉིས་ནི་རང་གི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་ལ། མི་སློབ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རང་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་དགུ་དང་། སྤུལ་སེམས་ 
གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པས་རྙེད་ལ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བསྒྲིབས་ 
པས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་བཞི་དང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱར་ན་རབ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གིས་དང་ 
ཅིག་ཤོས་གཞན་གྱིས་དང་། གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་རང་རང་གིས་ཉམས་ན་རང་དང་འོག་མས་ཉམས་ན་གཞན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རང་དང་། སློབ་པས་རྙེད་ན་གཞན་དང་། སློབ་པ་ཡང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་ 
པའི་ཚེ་རང་དང་། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་རྙེད་པ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།) མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། , །། 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


༈ ད་ནི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ན་ཁམས་བསྟན་པར་འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོ་བསྟན་པར་དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པ་གཏོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་དེའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དམིགས་ 
པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ནས། འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་ཇི་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་ 
བཞི་ཡིན་པ་ལས་ཐོག་མར་སྡུག་བདེན་འཆད་པའི་མཚན་གཞི་ནེ་གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་གྲུབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྡེ 
པ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ།” །ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡིན་ནོ། །དྭག་པའི་འཇིག་ཏེན་སློབ་དཔོན་འཕདུས་པ་འམུ་བདེན་དུ་འདོད་ཅིང་བསྡུ་བ་ལས་དེ་དག་ 
དུས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།། 


སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། 


དེ་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་(ལས་ 
གསོག་པ་པོ་སེམས་ཅན་བཤད་པ་ལ།) སྲེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་གཞག་གིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
པའམ། དགའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྟེ། ན་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ན་དགག་པ་དང་རཀ་དགའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་སྐྱབས་མེད་པསན་དརྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ་'ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟས་ 
སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པའམ་དེར་སོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སམ། སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དྭགས་ 
ཏེ་པྲེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དུད་ཅིང་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ་སྟེ་ཏིཧྱག་།ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བུ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྟེ་མནུ་ཁའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 


204 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲོགས་སོ། །རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བཞིག་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྷ་ནི་ཚངས་པའི་ 
ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། (བདུད་རྩི་ཟ་བས་སམ་ཡུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་སམ།) བདེ་བ་ལ་རོལ་པ་དང་། མཆོད་པར་འོས་ 
པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་(རིས་བཞི་)པ་ 
དྲང་། སུམཅུ་ཙྩ་གྲསྲུམ་8་དང། འཐཐ་བྲལ་ཁྲ་དྲང། དགའ་ལྡན་པྲ་དདྲ།. ཞཕུལ་དགྲའ་བྲ་དྲང་། གྲྭྐན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱདཔ་སྟེ་དྲུགགོ། 
དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་ནས་ལྷ་དྲུག་གི་བར་སྣོད་དང་བཅས་པ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་(ུལ།)ཁམ་ཟས་དང་འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ 
ལྔས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། (མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།) སྣོད་ཀྱང་ 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་སིལ་བུ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་པ་མིན། །སྐྱེས་བའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་ 
པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས། །འོན་ཀྱང་བརྟན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། (འོ་ན་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ལའང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྲལ་པའི་ 
དབང་གིས་སྤྲུལ་སེམས་ལའང་ཆགས་པའམ་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་དྲི་རོ་སྤྲལ་པ་སྟེ་ས་གཞན་གྱི་སྤྲལ་སེམས་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྲལ་པ་བྱེད་པ་གཞན་ལས་ཐོས་པར་"བྱེད་པས་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་རང་གི་སྦྲལ་པ་ཉམས་ན་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་དེ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ།།) དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད་དང་། མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཉི་ཤུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲང་དམུལ་དང་ 
ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་ལྟ་ཐུར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཉི་ཚེ་བ་ལ་གནས་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མ་བགྲངས་སོ། །གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་གླིང་གི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདོད་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ལྔར་འདུས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གནས་བཅུ་དང་མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། མིའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་ 
བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ རིས་དྲུག་སྟེ་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གི་གནས་གཞན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ་ ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྒྲོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ས་ལུ་ལྡང་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁམས་འགྲོ་སྐྱེ་འགྲོ་བྱེ་བྲག་གིས། །འདོད་སྲིད་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་དུ་'བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དམྱལ་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།: ཡི་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 205 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་གནས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞི་དང་། མི་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་(ལ་སྒྲ་གཅན་མགུལ་འཕྲེང་རབ་གནོན། ཐག་བཟང་རིས་ཏེ།)བཞི་དང་། ལྟ་དྲུག་སྟེ་(མཐོ་ 
རིས་ཉེར་གཉིས། ངན་སོང་ཉེར་གཉིས་ཏེ་འདོད་པའི་གནས་གཞན།)བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
བཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་གནས་གཞན་གྱིས་གོང་མའི་གནས་བཅུ་བདུན་པོ་དག་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། (སྟོམས་འཇུག་དང་དེའི་རྟེན་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་བྱེད་པ་མེད་ལ།) 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བཅུ་བདུན་དུ་དབྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ས་ ' 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་གཞན་ཡང་ཚངས་པའི་སྡེར་གཏོགས་པས་ཚངས་རིས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་རིག་བྱེད་འདོན་ 
པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚེ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ 
ཚངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གསུམ་དང་། གོང་མ་བས་འོད་ 
ཆུང་བས་འོད་ཆུང་དང་། འོད་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དང་། གོང་མ་བས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆུང་བས་བདེ་ཆུང་དང་། བདེ་ 
བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བདེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་དགེ་ཆུང་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུ་ཤ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་དང་ 
དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ལོཙ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཏེ། དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ནི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཟག་ 
མེད་དང་སྤེལ་མ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་དུ་ཆེན་པོ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་གནས་གཞན་ཡང་འོག་གཞི་སྤྲིན་ལྟར་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་ 
མེད་པས་སྤྲིན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་གསུམ་དང་། གནས་གཙང་མ་གོང་མ་དག་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་མི་ཆེ་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་གདུང་བ་དང་། ཆོས་མཐོང་བ་བཟང་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་ 


206 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སྣང་བ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གོང་ན་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་འོག་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་གནས་གཞན་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ 
དག་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པས་གཙང་མའི་རིས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

འདི་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཁོ་ན་དག་ནི་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པ་གཅིག་སྤགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱིས་ 
གཞན་ནི་མེད་དོ་”ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མདུན་ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཚངས་ཆེན་ 
མེད་པས་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ནི་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡིན་ 
པས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 

ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ལས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བའོ་”ཞེས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། གཙང་མའི་གནས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །འོག་མིན་ 
གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་ཕོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ།༼ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ནའང་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་༡ཞེས་སྟོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 
བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྒུར་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་ 
འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་ 
སྣང་དང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། བཞི་ 
པ་ལ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་༡ཞེས་བསམ་གཏན་རེ་རེ་ལ་གནས་ 
གཞན་བཞི་བཞིར་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་དང་། གཞན་དག་ནི་མིང་གྱི་ནམ་གངས་ཡིན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །སྒྲ་དོན་ནི་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་བཤད་པ་ཞི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་(སྔར་བཤད་པ་ལྟར།གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཅི་ 
སྟེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་གཞན་ཐ་དད་པའང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
(ཞུས་)གང་དུ་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་(གང་ཐོབ་པ་དེ་)ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ།། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 207 
འོ་ན་(མཐོང་ཕས༡“)རྣམ་པ་བཞིར་ཇྡི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། སྔོན་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་པས་ཁམས་དེར་འབྲས་བུའི་སྟོམས་འཇུག་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གཞག་གོ །མཚན་ཉིད་ནི་འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ།” །ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ 
ནི་གནས་བརྒྱད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ནའང་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། 
གནས་གཞན་ཕང་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་ཡར་བརྩེགས་ཏེ་ཡོད་པར་ལྟའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་ན་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེར་ནི་རིས་མཐུན་པ་དང་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ 
གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་ཡང་གི་སྒྲས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། 
ྱེ་བ་ལ་སོགས་པབསྡུའཞེས་འཆད་དོ།། 
གལ་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ནའང་དེ་དག་ལ་དི་ལྟར་མི་བརྟནཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་མ་བྲལ་བས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ལས་སྐྱེས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་རྟེན་ལ་སེམས་ལའང་དེ་དག་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་སྲོག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་གཞན་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལའང་གཟུགས་མེད་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་རིལ་པོ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གཞན་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་རྟེན་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་གནས་རིགས་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་ས་སོ་སོའི་སྲེད་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་སའང་གཅིག་གོ །གོང་མ་གཉིས་ནི་སྲེད་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞིས་རིས་སུ་བཅད་པས་ 
སའང་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞི་བྱུང་ངོ་།།) དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲོ་བ་ལྔར་བཤད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་དང་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྟ་དང་མི་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་པར་སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ།། (དེའང་འདོད་པར་བཞི་དང་ལྟའི་ཕྱོགས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་ལྟའི་ 


208 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཕྱོགས་སོ།།) ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོས་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བསྒྲིབས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་མིན་ལ། ལུང་བསྟན་པ་དགེ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལར་དགེ་བ་དང་། ལ་ལར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལ་ལར་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་མ་བརྡེས་པར་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འཕོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ 
བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་བར་སྲིད་ནི་མིན་ཏེ། 

སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྟའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་བར་མའོ།༡༧ །ཞེས་བར་སྲིད་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ 
ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ་༡'ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་ཁམས་ 
གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བ་པའམ། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་འམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པའམ། ལྟའམ། མིའམ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། སྲིད་ 
པ་བར་མ་པའི་མིག་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མིག་གི་ཁམས་སོ་ཞེས་སྲིད་པ་ 
བར་མའི་མིག་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་༡གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་སིལ་བུ་ལས། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་ཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དམྱལ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་སྣོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱོན་དང་སྟིགས་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམུལ་བ་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་དམྱལ་བ་མི་དམིགས་སོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཐུང་པོ་ནི་འགྲོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (ེའང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ།) 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་ན་མདོ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ལྟ་མ་ཡིན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་. 
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རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།། 
གཉས་པྱི་རྱམཚའ་གཏང་གི་སགཞི་ལ་གནས་པ་སྟེའིརབ་ཀྱིརྟན་དཔག་ཚད་བརྒྱདཁྲིབཞི 
སོང་ཡོད་པའི་ས་འོག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་འདུས་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ནི་ལྷ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་བཟོད་པ་དང་གཉེན་ཡང་སྡེབ་པའི་། ར་ལྕའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། 
ས་ལས། ལྷ་མ ཡིན་ རྣམས་ཀྱང་ལྟའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་ཁོ་ །ཁོ་ནར་ལྟ་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གཡོ་ སུ 
ཤས་ཆེ་བས་ལྟ་རྣམས་ ་བཞིན་ དུ་དཀར་ པོའི ཆོསཀྱི་སྣོད་ དུ་མ་གྱུར་ པས་དེའི་ཕྱིར་: ་ཆེད་འགའ་མདོ་གཞན་ 
དག་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལྷ་ ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྷའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒར་བཤད་དོ།། (སྨ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ལྷ་མ་ཡིན་ནི་བདེན་པ་མི་རྟོགས་པས་མི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་མ་ངེས་པས་མི་རིགས་སོ་༢༽ཞེས་སུན་ཕྱུང་ངོ་།།) 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་འདུས་པར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ནི་ལྟ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་གུད་དུ་མ་སྨོས་ 
སོ་༢ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་ 
གང་བསྟན་པ་“(སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྟ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། །མི་ཡི་སེང་གེས་ཀུན་ 
རྫོབ་བཏགས་པ་: ་མཛད། །ཚངས་པ་ལ་ལྟ་ ་བ་དེ་( འབྱུང ་བའི་ རྒྱ ་ནི་ །ཁོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་: ་མ་ཐག་ དེ་། ་དག་ ༢༥ སྐྱེས་པས་ལན་ ནོ།)ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རིས་དྲུག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དཱཾ་ཟ་ནི་བར་སྲིད་དང་། ལྟའི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནི་འགྲོ་ ་བས་མ་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལྷ ལྕ 'ཡིན་ནོ། །གྲུལ་ཐུམ་དང་ལུས་སྲུལ་པོ་ པོ་ནི་ཡི་ དྭགས་ཤས་ 
ཆེ་ལ་ ་ལྟའི་སྡེར་གཏོགས་ པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཀླུ་དང་ནམ་; ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ ཅི་ དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
ནི་དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། །ཤ་ཟ་དང་སྤྱོ་བྱེད་དང་བརྡེད་བྱེད་དང་མ་མོ་དང་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། །སྲིན་པོ་ནི་མིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། བདུད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་སྡེར་གཏོགས་ལ། ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའང་ 
ཡོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བཤད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིར་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་ 
དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དང་ 
པོའོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་(ངན་སོང་གསུམ་དང་།)མི་རྣམས་ 
དང་། འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་ 


210 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
རྟགས་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་གང་དག་དང་པོར་བྱུང་བ་དེ་དག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
པ་གཉིས་པའོ།”” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། (སྨྲ་བ་དང་གོས་དང་ཚངས་ཆེན།) ལུས་ཆེ་བ་དང་(འཁོར།ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་དག་བདག་གི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྟམ་(ུ་ནྫུ་འདིས་བྱེད་པར་མཚུངས་)ལ། དེའི་ 
འཁོར་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་ལས་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། (དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་༥ཡ་ལ་སེམས་ཐོབ་ན་ཚངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་སྤངས་བས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ལ། མ་ཐོབ་ན་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་གཉིས་པའི་སྔོན་གྱི་ 
གནས་དན་བར་མི་རིགས་པའི་བྱིར་ཚོ།།) དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་ན་ས་དེ་ན་གནས་ 
པའི་ཚེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མཐོང་ཡང་འོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་ 
ན་ནི་ས་འོག་མ་པ་དག་གོང་མ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་ན་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བདག་ཉག་སྐྱེའོ་ཞེས་འཛིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ས་གོང་མའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ཀྱང་གོང་མའི་ 
འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་བར་དོའི་ཚེ་སྔོན་ཀྱི་གནས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
དོ་ནི་དུས་ཐུང་བ་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཡུན་རིང་ཕོར་གཅིག་བུར་གནས་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལྭས། བདྲག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཚེ་རིང་ཞིང་ནུས་རིང་པོར་གནས་པར་མཐོང་ལ་ཞེས་ཐུན་རིང་ 
པོར་གནས་པ་མཐོང་བར་བཤད་; པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ན་ས་དེ་: ་པའི་སྔོན་། གནུས 
རྗེས་དྲན་] སྐྱེས་ཐོཿ ཐོབ་ཀྱིས་སྔོཿ སྔོན་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དྲན་ ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོཿ སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་ 
ཀའང་བནམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པར་མཚུངས་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་ཐོབ་ཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ་རོ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་པོ ་པོའི་སྲས་ མ་འཆུད་དོ། །ཡང་མདོ་ ་ལས། སེམས་ཅན་ གཟུགས་ ་ཅན་ལུས་ གཅིག ཅིང་ ་འདུ་ཤེས་ཐ་། དད་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འོད་གསལ་བྱི་ལྟ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གསུམ་ 
པའོ་༢༠ ཞེས་ ་གསུངས་ ་ཏེ། དེ་ལ་ ་ལུས་ཐ་དད་ ་ཅིང་འདུ་ཤེས་ ་གཅིག་ ་པ་ ་ལས་བཟློག་། ་་ 'ཡུས་གཅིག་ཅི ཅིང་འདུ་ 
ཤིས་ཐ་དད་པ་ནི་བསམ་གཏནགཉིས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ཡུས་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དང་ཁ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 211 
དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྟགས་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང། འདུ་ཤེས་ནི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོན་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དངོས་གཞིའི་ཡིད་ 
བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བདེ་ནི་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་མ་ཞི་བས་དེས་སྐྱོ་ལ། བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ 
ཡིན་པས་དེས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་ལོན་ 
པ་འཇིག་ཆགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་འཛིག་པ་ན་དང་པོ་མན་ཆད་མེར་འབར་བས་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་འཇིག་ཆགས་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ།། 

འདི་ལ་མདོ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་ཡ་མཐའ་གཟུང་བས་འོད་ཆུང་དང་ 
ཚད་མེད་འོད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱིས་མ་པསྡུས་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ལུས་གཉིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་པའོ།༡ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ནི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་རྟགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་སེམས་བདེ་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་མདོ་ 
ལས་དགེ་རྒྱས་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་པོ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་དགེ་བ་དང་གསུམ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅིག་པ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།།) གཟུགས་(དེ་བཞིན་དུ།) ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་(ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད།) གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ལྷ་དག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ལྔ་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའང་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟ་དག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ 
དག་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 


212 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྗོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ ་བའི་ལྷ་དག་གོ །འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའིཕྱིརརོ། །ད་ལྟརན་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཨྲིད་པའི་ཚལ་ཕྱསརྟེནཅང་།རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པར་བསྟན་ཞེ་ན། སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ 
སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་།. བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྒྱ་འབྲས་དང་ཕྲིད་རྩེ་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་)རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སྲིད་རྩེ་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གིས་རྣམ་ཤེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ངན་སོང་བ་ནི་དེར་གནས་པར་མི་འདོད་པར་གོང་དུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་ 
མར་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། (དང་གནས་གཙང་བ་རྣམས་མྱང་འདས་སུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།) དེ་དག་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་ 
དེར་གནས་པ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཞྣམ་ཤེས་ 
གནས་པ་ནི་སེམས་གསལ་ལ།) སྲིད་རྩེ་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་སྨོས་པའི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་༢༥(འདི་ 
དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དགར་གནས་པས་སོ།)དོ། །འདི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྨོས་པས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཕ་གཞན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་བཤི་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཇུག་པར་འདོད་ལ།" འཕགས་ 
པ་ནི་སྤྲིན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་གཙང་མ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ 
ཅིང་། གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་ན་གནས་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་ཅིང་། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 213 

དེ་ནས་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་གང་ཞེ་ན། ངན་སོང་རྣམས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་ཐད་དོ་ “'ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་སུ་ི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིན་གནས་ 
ཀྱི་རང་དགར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དགུ་ལས་གཞན་ངན་སོང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
མིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཙོན་ར་དང་གཤེད་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་དགར་དགའ་མགུར་ 
གནས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མདོ་གཞན་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་(འདོད་པར།)གནས་པ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། (གཟུགས་སུ) ཚོར་བ་དང་། (གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དུ)) འདུ་ཤེས་དང་ 
(ྲིད་རྩེར)འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞིར་༢གསུངས་ཏེ། 
ཞྣམ་ཤེས་གནས་པ།) དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་དང་། ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཞན་ནི་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ 
པར་མ་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་གནས་པ་པོ་(ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་)འབའ་ཞིག་(ཞི་གནས་པ་མ་) 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་པོ་དང་གནས་ནི་ས་བོན་དང་ཞིང་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅིག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་གནས་པ་བཞི་པོ་དག་གང་གིས་གང་བསྡུས་ཤེ་ན། དེ་ 
དག་གི་བསྡུ་བ་དཔྱད་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ།། (དེ་ཡང་བདུན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།།) 
བཞིས་བསྡུས་ལ་བདུ ན་ཀྱིས་མ་བསྡུས་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་(ཟག་བཅས་)དང་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་བདུན་དུ་(གཏོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་སུ་མ་)གཏོགས་པའི་ཕུང་པོར་༢ བཞིའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཤེ་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ།། 


214 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


རྣམ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ˆ སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ། 


ད་ནི་དེ་(སེམས་ཅན་)རྣམ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ 
པ་དང་། འཆི་བ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་བཞི་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་(ནང་མའི)མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དང་། (ཨྱིས་འབྱུང་བའི་དང་།) དྲོད་གཤེར་(ུན་ཆགས་)ལས་སྐྱེ་བ་དང་། (མཇེས་པར་སྐྱེ་བ།) རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་(ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་)སོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ 
ཕིནནོ། །དས་ན་ས་ངལསསྐྱེསཔའིསེ་གནས་ནི་སོང་ལས་སྐྱེསཔའི་རིགསཞེསབྱབའི་དནཏོ། །དེ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ལའང་སྦྱོར་རོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་རྡུས་སྐྱེས་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། །གཞན་གསུམ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཐོབ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དག་ཏུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འཆད་དོ།། (སྙེ་གནས་དེ་དག་གང་བཟང་ཞེ་ན།) སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་ནས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་གཉིས་པ་སྟེ་འདི་ཁོ་ན་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ 
བས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་བས་ཀྱང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཟང་ངོ་། །འགྲོ་བ་གང་ན་སྐྱེ་ 
གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་(བཙུན་ཚོ་ལྟ་ཆེན་ལ་སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱས་པ། སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་ 
ལས་)བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བརྣམས་ལྟ་ཐུའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་མི་རྣམས་ལྟ་བུའོ།། 

དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་། (དེའི་ཕྲག་པ་གསས་ལ་སྐྱེས་ཕ་)མཛེས་པ་དང་། 
(དེའི་གཡོན་ལས་)ཉེ་མཛེས་དང་། (དེའི་བླརྨ་གཡས་ལས་)མཛེས་ལྡན་དང་། (དེའི་བརླ་གཡོན་ལས་)མཛེས་ཅན་དང་། 
(དིའི་བྲང་ལས་སྐེས་པ་)བུ་མོ་ཐི་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། (ཨ་སྨྲའི་སྡོང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་ཕ་)ཨ་སྨྲ་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྱ 2!5 
བུའོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་བསྐལ་པ་དང་(རྒྱལ་པོ་བསྟེན་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ལས་སྟེས་པ་)པོའི་མི་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ 
ལྟ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཀླ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་(འདོད་དེསྟོངསྤྱི་ཕདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཀླུ་རིགས་སྟོང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་སྟོང་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟོང་དང་མངལ་ནས་ 
སྤྱེས་པ་སྟོང་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྟོང་དང་། རྫུས་ཏེསྐྱ་བ་སྟོང་རྣམས་སོ་ཞེས།)གདགས་པ་ལས་” བཤད་དོ། །དམྱལ་ 
བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་”ནོ་ཞེས་བསྡུ་བའོ། །མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ནི་ཡི་དྭགས་མོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལས་(ཡི་དྭགས་མོས)བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་གཞན་ལྔ་དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་ 
མེད། །ཅེས་གནས་བརྟན་མོའུ་དགལ་གྱི་བུ་ལ་སྨྲས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་གནས་དག་ལས་རྫུས་སྐྱེས་ 
བཟང་ཊདེ་ལྟ)ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བར་སྟོན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་(རིགས་བཟང་བར་རློམ་” པའི་ཤཱཀྱ།)ཉེ་དུ་རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རིགས་སུ་ཤེས་ནས་གཞན་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མིར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ 
འཐོབ་བོ་“ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་(རིགས་དང་གདུང་མེད་ན།)མུ་སྟེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁ་ཟེར་ 
བའི་སྒུ་མར་རྟོག་པ་སྤང་པ་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། (རྫུས་སྐྱས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་གནས་ 
ཧྭསྭདཱེ་ཿཚུཏཧཾས་མོ་ཞེས་ཟར་རོ། དེས་ན་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་མང་སྟེ། དེ་ནི་འགྲོ་ 
བ་(ལྟ་དམྱལ་)གཉིས་དང་(གཞན་)གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ 
ནི་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལའང་གསུམ་ལས་ནདང་པོ་)ཇོ་བོ་ནི་འདིར་ཕུང་པོ་(ལྔའི་རྒྱུན)གང་ཞིག་(ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི།)འཆི་སྲིད་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ 
བར་མའོ། །དེ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་བར་མ་ལ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིན་ཏེ། བྱུང་བ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(དབྱེ་ན་ཁམས་ཀྱི་གཉིས་དང་། སས་ལྔ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་སོ་བདུན་དང་། རབ་འབྲིང་གིས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བསྡུར་ 
བ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་དང་བཞི་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་།།) གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་དག་ནི་འཆི་སྲིད་ནས་ 
སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པའི་བར་ན་ནི་སྲིད་པ་མེད་དེ། དེས་ན་བར་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྒྱེ་བའི་སྲིད་པར་འཇུག་སྟེ། 


216 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ 
ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྡེའི་དྲུང་དུཕྱིན། །བར་ན་ཁྱད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཁྱདཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན།། ༤ ཞེས་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་མཁས་མགུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླད་ 
དུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་ལས་དེས་མ་རངས་པའི་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ལུས་ཁོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་ལྷུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམུལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ“"'ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིརཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པཔ་སྐྱ་བའི་སྲད་པ་དེནི་འཆི་སྲིད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ: ་མིན་ཏེ་ ་ཞེས་བྱ་བས་བར་ སྲིད་ ་ལས་བྱུང་བ་ ་ཡིན་ནོ་ ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། བྱའོ། །གང་གི་ ཕྱིར་( ་ཞེ་ན། ས་ 
བོན་ལས༔ མུ་གུ་ དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བར་མ་ཆད་པར་( 'འབྱུང་བའི་འབྲུའི; 'ར^ྱུན། དང་རྒྱུན་གྱི་ ་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྟགས་དང་དཔེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་ངག་སྟེ་འབུའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་སྔ་མའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའོ་དེས་ན་གང་ཞིག་ 
རྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་མའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ་འབུའི་རྒྱུནབཞེན་ནོ། །ྐྱ 
བའི་སྲིད་པའང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་ཐུཡིནནོ་ཞེས་རྒུ་སྔོནདུསོང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཐུའི་རྟུགས་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྗེས་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་་ 
མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་མནར་མེད་དང་ལྟའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ 
ལ་འགྲོ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཤི་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡུལ་གཞན་དང་རིས་གཞན་གྱི་སྲིད་པ་ 
འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཕུལ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་བར་སྲིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ 
ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་ལས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ནི་གཟུགས་ 
བརྣུན་གྱི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲུལ་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཤཞིང་རྟགས་གྲུབ)ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ན་དུས་ལྷན་ 
གཅིག་དུ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མེ་ལོང་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་ 
གི་ཡུལ་ན་ཡོད་ནའང་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལོང་ཉིད་བྱད་བཞིན་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 217 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཟུར་ན་གནས་པས་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ནི་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་གཟུགས་བརྙན་གྲུབ་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བའི་དཔེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ 
གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ྐྱེ་སྲིད་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཅིག་པུའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། གྲུབ་ཀྱང་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་མ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། སྐྱ་སྲིད་བར་སྲིད་གཅིག་ཕུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དག་བར་དོ་དང་ཕྱིའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་པས་སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ།། 

ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྲིད་པ་བདུན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྷའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་མགུར་ཉིད་ནས་དངོས་སུ” གསུངས་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེ་མི་འདོན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས། 
གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། མ་རུང་ 
ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་ནའོ་ཞེས་དྲི་ཟ་གསུངས་ཤིང་དྲི་ཟ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་དྲི་ཟ་ཞེས་ནི་མི་ 
འདོན་གྱི། ུང་པོ་ཞིག་པཊི་མེད་དགག་གཅིག་གསར་དུ)ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ ཞེས་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་རྟ་“ལེན་གྱི་བུའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ལ། རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཆིས་བྲང་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེ་འམ། རྡེའུ་རིགས་ 
སམ། དམངས་རིགས་སམ། འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
ནས་འོངས་པ་ཞིག་ཤེས་སམ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ལ་རིགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་ 
པ་དང་། དེ་ནི་འོང་བར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགའ་བོ་ཕ་མ་ཆགས་བར་ 
གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། མ་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་ 


218 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གྱུར་ཅིང་འཇུག་པར་འདོད་ན་སྟེ། དགའ་བོ་དྲི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
བླ་དགས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནཏེ་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་ལྔར་གསུངས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་མདོ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་. 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ་"ཞེས་གསུངས་པའི་བར་མ་དོར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ 
སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཁམས་བར་མའམ་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་དག་ཅིག་ 
ཡནནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་ནས་ལ་སོགས་ཕའང་ལྷ་དག་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཞོགས་མའི་མེ་ཆུང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་ནས་ས་ 
ལ་མ་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ལ་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤེ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གསུངས་འཔའི་ 
ཕྱིར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་བར་མ་དོར་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཀྱང་ཞེས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་དུའང་བར་མ་དོར་མྱང་འདས་གསུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་སྤེལ་མ་མཛད་ 
པས། བསམ་གཏན་དག་གིས་བཅུ་ཚན་བཞི། །གཟུགས་མེད་དག་གིས་བདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ནི་དྲུག་ཚན་དུ། །མཛད་ནས་ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས།།“ ཞེས་བསམ་གཏན་རེ་རེ་ལ་གནས་གཞན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་བར་མ་དོར་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། སྲེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བཅུ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་བཞི་དང་། 
གནས་གཞན་ཐ་དད་མེད་པའི་རིས་གཅིག་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བདུན་བདུན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་དྲུག་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ནི་ཟག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 
དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་མ་ 
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གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་པར་ཤེས་སོ།། (རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཤི་འཕོས་ནས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ 
མི་རུང་། མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་དཔེ་དེ་དག་མི་རུང་པ་དེའི་ཕྱིར་བར་མདོའི་སྲིད་པ་ཡོཿ ང་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།) བྲམ་ཟེ་ལ་བར་ན་གནས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ངན་སོང་གི་བར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་མེ་འབར་བཞིན་པའི་ལུས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡུས་འདི་ 
ལ་མེ་འབར་ཏེ་ཤི་ནས་བར་སྲིད་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། (དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ 
མྱོང་འགྱུར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།) མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ་ཚུགས་ 
དང་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བར་སྲིད་གཉིས་འཕེན་པའི་ལས་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱི་མོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་དུ་གནས་པ་དག་ཤི་སྟེ་དམྱལ་བའི་སྲིད་ 
པ་བར་མ་གྲུབ་ན་མངལ་དང་དེ་ན་གནས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འཚིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུས་ནི་མེ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བར་སྲིད་གང་དུ་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་ 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ཤིན་དུ་དང་བ་ཡིན་པས་བལྟར་མི་རུང་ 
བ་བཞིན་དུ་རེག་ཏུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། (དེའི་ཁ་དོག་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ 
ཡི་དྭགས་དང་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་རིམ་པ་( ཇ སར སྡོང་དུ་མ་འཚིག་པ་དང་དུ་བ་ཆུ་: ་དང་གསེར་ལྟ་ 
བུ་དང་དཀར་པོར་གསུངས་ཤིང་།) ཡང་གལ་ཏེ་བར་སྲིད་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་སྲིད་ནི་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་འོག་མིན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སྲིད་ལུས་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་ཤིང་རྟེན་འོད་ལྟར་དང་བས་འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།“ །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ" ཞེས་ 


220 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བཤད་དོ། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་གྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་དཔེར་ན་སྡོང་པོ་འཚིག་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཁ་དོག་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁ་དོག་ 
ཆུ་ལྟ་བུའོ། །མི་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཀར་པོའོ་ཞེས"་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་མ་དོའི་ 
སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་ 
བ་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྣམ་ཐུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་"་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པར་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་ 
དྲུག་ལྡན་པ། །རྐང་བཞི་མཛེས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སྲོང་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་ 
གྱི་ལྕུམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར།” །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་རྨང་ལམ་ནི་ 
རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨི་'ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ག་ངྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལས། རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀྲིས་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལུས་ཐོན་ནས་མཛུག་མ་སྐར་ཁུང་ལ་ཐོགས་པ་དང་། ཁྲོན་པས་སྐོམ་པ་མ་རྙེད་པའི་མིའི་རྡེས་བསྟགས་ནས་ 
ང་ལ་འཐུང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱེ་དང་མུ་ཏིག་མཉམ་པོར་བརྡེ་བ་དང་། ཙན་དན་གོར་ཤིར་ཤ་དང་ཤིང་ 
ཕལ་པ་མཉམ་པོར་བརྡེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆོམ་རྐུན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་སྲོད་པ་དང་། སྤྲེའུ་ཞིག་རང་གི་རྒྱབ་མི་གཙང་པས་ 
གོས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྤྲེའུ་གཞན་ལ་བཀོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲེའུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། མི་བཅོ་བརྒྱད་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་བརྩད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རས་ཡུག་རེ་རེ་ཐོབ་ནས་གཅིག་ཤུལ་ 
དུ་ལུས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཐབ་ཕ་ “ཞེས་བྱ་བ ཨང་པོ་ཁྲོན་པ་ཕྱེ་དང་ཙན་དན་ཚལ།། །གླང་ཕུག་སྤྲེལ་གཉིས་ 
རས་ཡུག་འཐབ་མོས་“ཞེས་པ།) འི་ནྡི་ལམ་བཅུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཚན་མ་ཉེ་ 
བར་ཤར་བཐར་ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་སྲིད་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ཐོར་ཐུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་གི་ཚད་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་རྫོགས་པ་དང། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཤས་ཆེ་བས་གོས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཡང་གོས་དང་བཅས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 221 
པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ན་སྲིད་པར་བར་མ་གཞན་དག་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་མནར་མེད་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པའི་བྱིས་པ་ 
ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚད་དུ་ “གསུངས་སོ།། 

གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་མ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཡིན་ན་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་བཞི་ལས་བར་ 
སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མའོ། །སྔོན་དུསཀྱི་སྲིད་པ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ནོ། །འཆི་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་ན་ 
གང་གི་འོག་ཏུ་བར་སྲིད་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་སྲད་དང་འཚི་སྲིད་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྲིད་པ་ 
གཞན་གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། ,།དེ་ཡང་འདས་པ་ཞི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་ལྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲིད་པ་བར་མར་རེས་མཐུན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་གི་(བར་སྲིད་འདི་)ཤིན་ཏུ་དང་བས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་སྐལ་ཕ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ ཞེས་བཤད་དོ།། 

དེ་ལ་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དྲགས་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་བོ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨྲ་ 
བ་མང་པ་དང་། ཧ་ཅངསྒོམ་དྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རིས་ 
མཐུན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྟའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་འ ་བ་ལྔ་གའི་བར་སྲིད་མཐོང་བ་ནས་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་ 
དུད་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ 
ཁོ་ན་མཐོང་བས་གོང་མ་གོང་མའི་སྲིད་པ་བར་མ་དང་(དམན་པའི་མུལ་མཆོག་མིན་པར་བསམ་པའོ།།)ལྷའི་མིག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དེས་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྤྱོད་དེ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྙིང་པོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་འཆོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


222 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། རི་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་བ་དང་བྲག་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ནའང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མའི་ལྟོ་དང་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་ཐོགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ 
ལསྲ། སྲིད་པ་བར་མ་པ་ནི་ལྟོ་བ་བརྟོལ་”'ཏེ་འཛུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མཚེ་མ་ལས་གང་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕུ་བོ་”ཞེས་བྱའོ། །གང་སྔར་བྱང་བ་དེ་ནི་ནུ་བོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 
ཁ་ཅིག་རི་རབ་ལའང་ཐོགས་པར་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་འབྱུང་བ་ཕྲ་ 
མོ་དེ་ལྟར་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་གང་རི་རབ་ཕུག་ནས་འགྲོ་བའང་བདག་ཉིད་དང་རི་རབ་ལའང་ 
གནོད་པ་མེད་ན་རི་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། འགྲོ་བ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་དོ་ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་ན་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བར་སྲིད་གཞན་དུ་མི་བཟློག་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཤི་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་མུར་དུ་ཐར་བ་དང་། དེ་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་ 
གསོག་གོ་“ཞེས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་ནས་མིའི་སྲིད་པ་བར་མར་འགྱུར་ཏེ་མིར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཤི་འཕོས་པའི་དོན་གྱི་དགེ་བ་ནི་ཤིན་ 
དུའང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་ངན་གྱིས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དྲི་ཟ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བར་སྲིད་ནི་དྲི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྲིད་པ་བར་མ་པ་དེ་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤེ་ན། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ 
ན་རེ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ལ། གལ་ཉེ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་སྲིད་ 
པ་བར་མར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་འཚོལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཆི 
ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འཆི་འཕོའོ་ "ཞེས་བཤད་དེ། གཞན་དག་ནི་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་བཙུན་པ་ན་རེ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ་ཇི་ 
སྲིད་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ། དེའི་ཚེ་འཕེན་པ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དེ། རིས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 223 
མཐུན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་སྲིད་དུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཐུང་བར་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ཐག འྒ 

འོ་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེར་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་དེའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་(ཕ་མ་ལ་སོགས)འདྲེན་ལ། འོན་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ན་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དབྱར་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་པ་ཅན་བ་ལང་གི་སྲིད་པ་བར་མ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མ་རྟེད་པ་ 
རྣམས་ནི་དུས་མ་ངེས་པ་བ་མིན་དང་། ཁྱི་རྣམས་ནི་ལྕེ་སྤྱང་དང་། རྟ་རྣམས་ནི་བོང་བུ་དང་། དོམ་རྣམས་ནི་ 
དྲེད་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱད་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གནོད་པས་སྔ་མ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སེམས་ཅན་གནས་པ། 


གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་(འས་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གིས་ཐག་རིང་ན་གནས་པའི་རང་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་སྟེ།)ཕོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་མ་ལ་(འཁྲིག་པ་བྱ་བར།)ཆགས་པའི་བློ་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་མ་དེ་དང་རྩེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེར་སོང་ནས་མའི་ལྟོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཙོག་ཙོག་ 
པོར་སྐྱེའོ། །འོན་ཏེ་མོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་ལ་སྡང་བ་དང་། འོན་ཏེ་ཕ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ཕ་དང་རྩེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མའི་མངལ་དུ་སོང་སྟེ་མའི་ལྟོ་གཡོ: ན་ 
དུ་ཁ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་འདུག་གོ །གལ་ཏེ་མ་ནིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནའང་བར་སྲིད་ནི་ཕོ་མོ་གང་རུང་ 
ཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིས་མ་ནིང་ 
གི་ལུས་འཛིན་ཅིང་ཕོ་མོའི་འདོད་ཆགས་གང་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གདགས་ 
པ་ལས། དེའི་ཚེ་དྲི་ཟ་ལ་སེམས་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། 
འདི་ནི་ ་རང་གི་ རིགས་སུ་མངལ་ སྐྱེས་སམ། །གལ་ཏེ་སྒོ་ སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེས' 'འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེའི་ ་དུས་སུ་མ་དེ་ 
དང་ནི་ ཕཱ། །སྦྱོར་བ་ ་མཐོང་ནས་དྲེགས་པས་རབ་དགར་འགྱུར། །རྩེ་དགས་དེ་དག༔ དྲུང་རྒྱུག་ ཕ་ཡི་ནི། །ཁུ་ 
ཆུ་དེ་ ་མཐོང་ཀུན་ ་དུ་རྨོངས་ ་པ་ 'ཡིས། །བདག་ ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ ་དེ་ལ་ཆགས་འགྱུར་ ཏེ། །མོ་ན་མོ་ མོ་བཞིན་ཕོ་ ཕོ་ན་ཕོ་ 


,.224 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


བཞིན་ནོ།““ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་བར་སྲིད་ཐོགས་མེད་འགགས་ནས་རྣམ་སྨིན་ 
ཐོགས་ ་བཅས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ན་དེ་དག་ཉིད་ 
ལས་སྲམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་གཞན་ཞིག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ལས་ 
སྐྱེ་སྟེ ཁུ་ཁྲག་དབང་པོ་མེད་པ་འགགས་ནས་ནུར་ནུར་པོ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ཡུ དགེསློང་དག་ཁྱེད་ཀྱས་ནི་ཡུན་རིང་ཕོར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་དུར་ 
ཀླད་བསྐྱད་དོ། །ཞྲག་གི་ཐིགས་པ་བླངས་སོ་ 'ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཕ་མའི་ནུར་ནུར་ 
པོ་མི་གཙང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་སྐྱེ་སྟེ་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་ 
ཐུལ་སོགས་པ་བཞིནནོ།།མདོའི་དོནནིམི་གཙང་བ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེསཔལ་དེསྐད་བརྗདཔར་ཟད་ 
དོ་'ཞེེས་ཟེར་རོ། །དེདྲགནིསྐྱ་གནས་དང་པོ་གཉིས་སུ་འཇུག་ཙུལ་འོ། །འབྲེལ་པར་གཞན་ལུ་ནི་ཅི་ 
རིགས་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ་"”ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ 
མངོན་པ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་སྐྱེ་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བརྡོཿ (པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
རིག ས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པ་ནི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་པ ར་འདོད་ཅིང་ 
སྲེད་པས་(སྐྱེ་གནས་སུ)'འཇུག་པཊར་འདོད་པ)ཉི་(རིམ་པ་ལྟར།)སྐྱེ་གནས་(དང་པོ་གཉིས་ལས།)/གཞན་དྲོད་གཤེར་ 
སྒྱས་དང་རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བར་མེ་འབར་བ་དང་གྲང་བའི་རེག་པ་ལ་ 
མཐོན པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། (འདིར་ཡང་།) བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རླུང་དང་ཆར་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྡུག་ ་བསྔལ་བ་དག་མེ་འབར་བར་འདོད་པ་དང་། ཉི་མ་དང་མེ་ལ་སོགས་པས་གདུངས་པ་ 
རྤ ་བསིལ་བར་འདོད་; ད་ནསྣ་རྒྱུག་ ་པའི་ཕྱིར་ཚ་བ་ དང་གྲང་བའི་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །སྔོན་: གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ ་ཐོགས་ ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ ་ཅིག་ ནི་སྔར་སྲོག་གཉོཿ ་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ ་པའི་སེམས་ ་ཅན་དག་ (རྨི་ལམ་ 
ལྟར་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱི་སྟེ། 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བས་དེ་མྱོང་ལས། །སྔར་བྱས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་ 
མཐོང་གྱུར་ནས། །དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། (འོ་ན་ཤའི་ཕུང་པོ་ 
ˆརི་རབ་ཙམ་ཡོད་ན་འཐུ་རི་ཙམ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་དེ་དག་ཤ་དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་གང་དུ་གནས་ཤེ་ན། དེ་མ་བྱུངགི་བར་དུ་སྡོད་པ་ནི་ 
མིནཏེ། འདི་ལརསྲིནབུརགྱུར་པའི་བར་སྲིད་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རང་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའིདྲོད་གཤེར་གྱི་ཚོགས་པ་གང་དང་ 
ཕྲད་པ་དེར་སྐྱེའི་དྲོད་གཤེར་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ།།) སྲིད་པ་བར་མ་དེ་དག་ལས་ 
དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མའི་དབྱིབས་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་བཏགས་ཏེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཁོ་ནར་འཁྲིད་པ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 225 
ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་ 
སྣོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་ 
བ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ ཞེས་པ་དང་། 

རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་གཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་ནི་སྐས་ལ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མིའི་ནི་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་ུའོ།། (ཡི་དྭགས་ 
ི་ི་རྱབཉིསགྲོབཡངབཤད་ད།) ལྟ་ཡི་ནི་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ཉ་ུར་གྱན་དུ་འགྲོའོ། །གལཏ་བོ་ིཕྱིནཅི 
ལོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོས །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་མདོ་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། དགའ་བོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཞི་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ་“ ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མའི་མངལ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་མི་ཤེས་ 
པ་དག་གོ །གཞན་དག་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མི་ཤེས་ 
པ་དག་གོ །ཡང་གཞན་དག་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་དག་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་དག་གོ །འདི་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །འདིར་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ་ཕྱེ་འཐག་ཅེས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་དང་ཡུལ་ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ནི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་དབང་ཆུང་ 
བར་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་རླུངས་ལངས་ཕའམ་ཆར་པ་འབབ་པའམ་གྲང་བའམ་ 
ཡུལ་ངན་ནམ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཅ་ཉོ་འདོན་པ་སྟམ་བྱེད་ནས་རྩྭ་ཐིབས་ཕོའམ་ནགས་ཐིབས་པོའམ་རྩྭ་དང་ 
ལོ་མའི་སྤྱིལ་ཕོ་དང་ཤིང་དྲུང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་སྣམ་ནས་འཇུག་ལ། གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ 
ནའང་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ 
ཅན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ཁང་བཟང་དུ་ 


༧26. ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
འཇུག་པའམ། ཁང་ཕ་བརྩེགས་ཕའམ། ཁྲི་ལ་འཛེག་གོ་སྟམ་པ་དང་། གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ན་ཡང་དེ་ 
དག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དག་ནས་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་བའོ། །ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མའི་མངལ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་ཕས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
| གིས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་བཞིན་དུ་ཡང་འདིར་ནགས་ཐིབས་པོ་དང་ཀུན་དགའ་ར་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཁོ་ནས་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
ཙྩྭའི་ཐིབས་པོ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བཤད་ན་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། རང་གི་ས་ཕའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་པ་འདིའང་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ་༢ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།། 

- ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔ་མ་ནི་རང་དང་རིང་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རང་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འཇུག་པ་ཤེས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ 
- ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་ག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་དག་སྟེ། དེ་ 
ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དང་པོ་དང་། རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་དང་(རྡོགས་པའི་)སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཉིས་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ(འི་བར་ 
སྲིད།)ཞི་(བསོད་ནམས་ཀྱི།)ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གོམས་(ཤིང་དངོས་ 
པོ་དྲུག་ཤེས།)པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། (བསྒུར་རང་གཉིས་གནས་སྐབས་དེར་མ་ལ་སྲེད་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་ཤེས་བཞེན་ནི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བརྗོད་དོ།།) དེ་དག་འཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ལ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བ: པོ་དེ་ཅི་ 
རིགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇུག་ 
གནས་གཉིས་ཤེས་པ་དང་སྒོང་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ 'སྒོང་། སྐྱེས་ཡིན་ ་ཡང་རང་ ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱར་རོ་ཞེ ་ན། འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ 'ནི་ ་རང་སངས་རྒྱས་ 
བསེ་རུ་ལྟ་ ་བུའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ ་ཡིན་ ་ལ། སྒོང་ སྐྱེས་དེ་དག་ ་ནི་ཚོགས་ན་ སྤྱོད་པ་ ་ཡིན་ ་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་འདུག་གནས་ཤེས་པ་ནི་མངའ།སྐྲེས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ།། (འཇུག་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་གཉིས་ཤེས་པ་མེད་དོ།།) ད་ནི་བར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ཇི་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 227 
ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གང་གིས་གནས་པའི་ཟས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
(ང་ཕོ)མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་འཆི་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ནི་བར་སྲིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་གང་ཟག་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་ཆད་པ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོདདོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རྟག་པ་ཉིད་སྐེ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་གཞན་ 
དུའཕོ་བའི་བདག་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། སྐྱེསྲིད་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་གང་ཟག་དགག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་འཆི་སྲིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ 
ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཙམ་ནི་ལྷག་པ་འགོག་པ་སྟེ། ཐུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་ 
མའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་ན་སྐྱེ་བ་འདིའི་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་མཚམས་ 
སྦྱོར་རོ། །མངལ་དུ་འགྲོ་བས་ནི་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའང་མཚོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །བར་སྲིད་ཉིད་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཕོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བར་དོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་དུས་སྔ་མ་དང་། དེ་ལས་འཆི་བ་དང་། དེ་ལས་བར་དོ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་ཐུང་པོའི་རྒྱུན་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མི་ 
འགལ་ལོ། །དཔེ་འདིས་ནི་ཁ་ཐོན་ལས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། རྒྱ་ལས་འབུར་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་། སྒུར་བའི་རོ་ལས་འགྲམ་ཆུ་དང་། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འཕོ་བ་མེད་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་ཐོན་སྒྲུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལས་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེ་ ་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ 
འདི་འབྱུང་"ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ཤུག་གི་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ 


228 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ནས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས' ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི། །ཕྲ་བའི་སྲོག་ནི་འཕོ་ཞེས་གྲག 
།ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སྲོག་ཡོད་པ་ནི་མིན་"ཞེས་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིརྒྱུ། །སྐེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ 
བསྟན།“ །ཞེས་པ་དང་། སེར་སྐྱ་དེ་ཉིད་རིག་པས་ནི། །གཙོ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲགས་"'ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་བར་སྲིད་ལས་སྤྱེ་སྲིད་འབྱུང་ན་དེ་ལས་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། འཁྲང་གྱུར་དང་། རྐང་ 
ལག་འགྱུས་པ་སྟེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་དང་། (དེ་ནས་མངལ་ནས་ 
བྱུང་སྟེ།) བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་དར་ཡོལ་བ་དང་རྒས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཙས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཝའི་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་སྐྱེ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་ 
རིམ་གྱིས་གོང་བུར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལུས་འདི་མངོན་འཕེལ་འགྱུར་ཞེས་གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕོས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ་དང་པོར་ནུར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། །ནུར་ནུར་ཕོ་ལས་མེར་མེར་སྐྱེ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་(ཕ།སྐྱེ། །ནར་ 
ནར་པོ་ལས་འཁྲང་གྱུར་སྐྱེ། །འཁྲང་ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། །སྒྲ་སྤ་སེན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
དག་ལ་ཕའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་དང་། བཙས་ནས་ 
འཁོགས་པའི་བར་སྤྱི་ལ་བཙས་པའི་དུས་དང་། །བཙས་ནས་འགྲོ་བ་དང་རྩེ་མི་ནུས་པ་མན་ཆད་བྱིས་པའི་ 
དུས་དང་། དེ་དག་ནུས་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་ལ་གཞོན་ནུའི་དུས་དང་། འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་ 
ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་ལང་ཚོའི་དུས་དང་། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་མན་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། དེ་ནས་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་མན་ཆད་རྒས་པའི་དུས་དང་། དེ་མན་ཆད་འཁོགས་པའི་དུས་སོ་ཞེས་(དུས་བརད་དུ)བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ལས་གསོག་ཅིང་ཡང་འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་།་ དེ་ནས་ཡང་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་ 
པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་མ་བཅད་པ་རྣམས་ 
དེ་ནས་ཀྱང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་གཞོལ་བ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་ནི་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། (འཆི་བ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཅིག་བཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་དང་། །ལ་ལ་གཞོན་དང་ལ་ལ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 229 
རྒན། །དར་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཕའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྷུང་བ་བཞིན།༼༧ །ཞེས་གསུངས་སོ།།) 
འདིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ 
ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་ལས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་"མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་“་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣོན་པ་མེད་ 
ལ་འབྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབུལ་པོའི་ནོར་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕྲི་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དེ། གང་ཐོག་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་མ་ནི་སྤྱི་ལ་མེད་ 
ལ་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་ 
འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ༡ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མའི་སེམས་དེས་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ན་བྱེ་བྲག་ལའང་ 
མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་བསྐྱེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྡེ་པ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ 
ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སེམས་ 
ནི་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དུ་གླེངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

གཉིས་༡༠པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
དང་། མཚོན་པའི་དཔེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་ཕྱི་མའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། 


230 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཡང་སྡོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆ་འམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ 
ཇིལྟར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ 
དང་། བར་དུ་རྣམ་(མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར))ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་ 
བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའི་བར་སྟེ་བརྒྱད་དོ།. །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྫུས་སྐྱེས་དང་བར་མ་དོར་འཆི་ 
བ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་(ཚེ་སྔ་)མ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་(སྟེ་ཉོན་མོངས)ཡིན་ནོ།། (མ་ 
རིག་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པས་ཀྱང་འཕེན་པ་དང་ 
མཐོང་སྤང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སློང་བ་མི་འགལ། མཐོང་ནས་འཕེན་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལོག་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱར་འདོད་དོ།།) འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་(ཚེ་སྔ་)མ་ལ་(བསོད་ནམས་)དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་(གསུམ།སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ'ྟེ་ལས་སོ།)འོ། །།རྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
འདིར་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། (རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་གཞན་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།།) མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཕན་ 
ཆད་ནས་གཟུང་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུགདོད་ཚུན་ཆད་དེ་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་མ་དོདཀྱི་བར་ཏེ། (མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ།།) དེ་ལ་མིང་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མིང་ 
ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ།། ཞདད་ནས་སྦྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་འཇོག་སྟེ།) 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུན་ཆད་ 
དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ནས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མ་འདུས་ཀྱི་བར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དོད་པའི་གནས་སྐབས་(སྟེ་མ་བཙས་ཀྱི་བར་རོ།།)སོ།། (གསུམ་འདུས་ནས་རེག་པར་འདོག་སྟེ།) རེག་པ་ནི་གསུམ་ 
འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་(སོགས་པ།)བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དང་བར་མ་ལ་བླང་དོར་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་གསུམ་ 
འདུས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ།། (སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར 
ཤེས་ན་མེ་ལ་རེག་པའི་དུས་སོགས་སོ།།) ཚོར་(ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ནས་ཚོར་བར་འཇོག་སྟེ)བ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུསྤྱོད་ 
ནུས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་དངོས་སུ་མི་སྦྱོད་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟའོ།། 
(འཁྲིག་སྦྱོད་ནུས་ནས་སྲེད་པར་འཇོག་སྟེ།) སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་ 
འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 231 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ།། (དེ་ནི་ཞིང་ 
ལས་དང་གཉེན་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ལས་སློང་བྱེད་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ།།) དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུག་པ་དེ་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་(བ་སྟེ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ)མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ལ། 

འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་(འགྲེལ་པ་ལས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེ་གཞན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་༡༠ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་གཞན་དུ་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས།གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།”" །ཞེས་འགྲེལ་པ་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ནི་(ཚེ་འདི་གཞལ་བའི)རྒ་ཤི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བའི་རྟན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། གནས་ 
སྐབས་པ་དང་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ་འདིའི་དཔྱད་པ་ནི་འོག་ཏུ་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ 
ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེ་ན་མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་ཡན་ལག་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལའང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གསུམ་པར་ཚད་མེད་པར་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་རྨོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། སེམས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་། ཡུལ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་མིང་དང་གཟུགས་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
གསུམ་འདུས་པ་རེག་པ་དང་། རེག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཚོར་བ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྲེད་པ་ 
དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ལེན་པ་དང་། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་སྲིད་པ་དང་། སྔར་མེད་པ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་རྒ་བ་དང་། དེ་ཞིག་པ་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བརྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 


232 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བར་ གསུངས་ཤེ་ན ་ན། སྔོན་ གྱི་མཐའ་ དང་ཕྱི་ ་མའི་མཐའ་། དང་བར་གསུམ་པོ་དག་' ་ལ་བདག་འདས་པའི་ དུས་ 
ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་། ་བདག་ཟས་ནི་འདི་' ྟ་བུ་ཞིག་ཟའོ། །གོས་ 
ནི་འདིལུ་བུཞིག་གྱོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཅི་བདག་འདས་པ་ན་བྱུང་ངམ། མ་བྱུང་ངམ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ 
ངམ། མི་འབྱུང་ངམ། ད་ལྟར་གྱིའདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚམ་སྐྱ་བས་དེ་ལྟ་བའིཐེ་ཚོམ་དང་དེའི་རྒྱུ 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་མོ། །ལས་ནིཿ ་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་(གཞན་)ལྔ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ ་ཤི་གཉིས་ཏེ་ 
བདུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མཱས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། དའིཕྱར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ལས། བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་ 
དུ་འདུས། དང་པོ་བརྒྱད་པ། པ་དགུ་ཉོན་ མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་༡༠ཞེས་བཤད་དོ།། 

དེས་ན་ རྟེན་ཅིང: 'འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ གྱི་མཐའ་པ་། དང་། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ ་པའོ། །དེ་ ་དག་ ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ རྒྱུ་དང་ 'འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་' ་པ་ལས་མ་ ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་། ་ནི་ 
་སྔོན་གྱི་མཐའ་པའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་པའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་ནི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། འདུ་བྱེད་གང་ 
ཡིན་པ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བསྡུའོ་ཞེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་སུ༡བཤད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་བཤད་༡“དེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསྒོས་ནས་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་་ 
བའི་བར་བཞི་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
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ལག་ཏུ་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ཁོ་ན་སྨོས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྨོས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་མཚོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་ལེན་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྟན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སྐློང་དག་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ བྱུང་ ་བའི་ཆོཿ ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ འོ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
བསྟན་ ་བཅོས་ལས་ནི་ ་གཉིས་ཀའང་ 'འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་; མཐཱས་ཙད་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ ཐན་བཤད་ མོད་ ཀྱི་འོན་ ཀྱང་གང་ལ་ ལལ ནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་ བུ་མ་ 
ཡིན་ལ། གང་' ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་མ་ ་ཡིན་པས་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་འདིར་ནི་རྟེན་ཅིང་ 'འབྲེལ་པར་: འབྱུང་བ་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི: རྒྱ་(འི་ཕན་ལག་ལྔ)ཡིན་ཏེ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་སམ་སྒྲི་ 
ཏའི་སྐད་ལ་པྲ་ཏི་ཏྱ་ས་མུད་པཱ་ད་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཉེར་བསྒུར་བྲ་ཏི་ནི་ཕྲད་པ་དང་རྟེན་པའོ། །སྐད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ཉེ ར་བསྒྱུར་པྲ་ཏི་དང་འབྲེལ་བ་ན་ནས་དང་ཅིང་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་པ་དག་གིས། སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། །ཉེ་ 
བར་བསྒྱུར་བས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར། །གང་གུའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ།༡༡༢ །ཞེས་ 
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བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། 
སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་པཱ་ད་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཉེར་བསྒྱུར་ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་པའི་དོན་ཡང་བར་མ་ཆད་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ལོ་ 
ཞེསབརྗོདཔ་བཞནནོ།།དའ་ིརབར་སྤྲོདཔཔསམེད་པ་ཕྲད་པརམི་རུངབའིཕིར་དང་།ཡོད་པ་ཕྲད་ 
ནའང་དེའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའང་རིམ་གྱིས་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ས་མཚུངས་དཔྱད་མོད་ཀྱི། འདིའི་ལུགས་ནི་ཚེ་གསུམ་དང་ 
ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་ 
སྐྱེའོ་༡༡ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
་འདི་བུང་གི་མེད་ནནིམིའབྱུངལ།དེབཞིན་ད་འདི་སྙསནའདི་སྐའའདི་མསྦེས་ནན་འིམི་ 
སྐྱེའོ་༡'༤་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དང་། མ་རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་ལ། འདུ་བྱེད་འདི་ 
སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེའོ།༡༡༥ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འདི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདི་འབྱུང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདི་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཚེ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་བས་ནི་སེམས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བས་ནི་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པས་ནི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལྷན་ཅིག་པ་དང་ 
དེ་མ་ཐག་པ་དང་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའང་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟར་ནའང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་བདག་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དགག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ 


236 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ནི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་༡ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཙོ་ 
བོའི་སྨྲས་བརྗོད་ན་ཚེ་སྔ་མ་ལ་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་ལ་འདི་ལ་སྲེད་ལེན་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

འོ་ན་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་དངོས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་བདེན་པ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བའི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་གཞན་ཞིག་མ་རིག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་མེད་དང་བེམ་པོའང་དེར་འགྱུར་བས་རིག་པ་ 
མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཙམ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མི་མཛའ་བ་དང་རྫུན་ཏེ་མི་བདེན་པ་ 
དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ 
དང་རྫུན་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལོག་པའི་དོན་དང་ངན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
རིག་པ་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེ་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་༡༡༧ ས་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དག་ལས་མ་རིག་ 
པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གིས་༡ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་ 
པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའང་ཐ་དད་དུ་༡༡ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། 

མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
འགྲོལ་ལོ། །མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་གོ་༡༢༠ཞེས་ 


གནས་གསུམ་པ་འདིག་རྟེན་བསྟན་པ། 237 
མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ 
རང་ཉིད་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་བཙུན་པ་དཔལ་ 
ལེན་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་མིང་དུ་འདོད་པ་དང་།” ༡ བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ངའོ་སམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་།༡༥ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་༡༥ཅེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་རིག་པར་བཞེད་པའང་གསལ་བར་ལྟའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མིང་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་(ཌས་བྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི།)མིང་གི་དབང་གིས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དོ། །དེའི་རྡེས་ལ་རེག་པ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་(དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་།)མིག་གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་ 
དང་མིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྲེལ་ཞེང་འདུས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ་༡༥ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་བའི་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། སྲེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསུམ་འདུས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་གསུང་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་༡'ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་(དང་ཕོ)ལྔ་ནི་ཐོགས་ 
པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་བླ་དྭགས་ནི་མིང་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་གཙོ་བོར་མིང་ལ་དམིགས་ 
པས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོའང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་༡༢“ཞེས་གསུངས་སོ། །(ཡང་ན་ཚོགས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ཅམ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ 
གཞག་གོ།) དེས་ན་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ནི་རྟེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ 


238 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་གི་ཡིད་ཤེས་ནི་ཚིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ལའང་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་རེག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
རིག་པའང་མ་ཡིན་མ་རིག་པའང་མ་ཡི ན་པའི་རེག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་རེག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རེག་པ་དང་། ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པའང་གཉིས་ཏེ། གནོད་སེམས་དང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པའོ།། 

ཡང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་རྗེས་ལ་ཚོར་བ་ནི་(དབྱེ་ན)རེག་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་(ི་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ།)དྲུག་(ཡིན་པ།)སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་སོ། །ཚོར་བ་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྟེ། ལུས་ནི་གཟུགས་ 
ལ་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ལ་རྟེན་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་སེམས་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་དུས་མཉམ་ 
དུའམ་དེའི་རྡེས་སུ་འབྱུང་། དུས་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་པ་དག་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་ རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རེག་པ་དང་ལྡན་ པའི་ ་སེམས་ལ་ཚོར་བ་མེད་ ་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཚོར་བ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་མ་ཡིན་། པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ འབུང་བའི 
རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་ དུ་འབྱུང་སྟེ་ ་མར་མེ་ལས་འོད་དང་རྱུ་གུ་ལས་ གྲིབ་མ 'བཞིན་ནོ། ་ནོ། །མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། མིག་ ་དང་གཟུགས་རྣམས་ ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་མིག གི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་། ་འདུས་པའི་ ་རེག་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག ས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་༡༢༧ ས་ 
འཆད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རེག་པའི་རྡེས་སུ་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་ན་མདོ་ལས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 


གནས་གསུམ་པ་འདིག་རྟེན་བསྟན་པ། 239 


རེག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༡ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པས་མང་པོ་པར་བཤད་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་དང་། རྟོག་ 
ཕའང་མེད་དཔྱོད་ཕའང་མེད་པའི་ས་དང་། དགེ་བའི་ས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ས་དང་སློབ་པའི་ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་ 
མང་པོ་པར་བཤད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་བཙུན་པ་དཔལ་ 
ལེན་ན་རེ་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོགས་ཉིད་དུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་བསྟྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
དག་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 
ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་(ང་བོ་ལས་འིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་དམིགས་པ་ལས་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལས་ཡིད་དང་མཛུངས་པར་ལྡན་པས))ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
རྣམ་པ་དག་ནི་(ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་སྟེ། སྔར་ 
དྲུགཏུ་དབེབ་ལ་ལྟོས་ནས)ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཞིང་། གང་ཞེན། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་བའི་ཉེ་པར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། 
མཚུངས་ལྡན་ནམ། དམིགས་པ་གང་ལས་གཞག །དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་ག་ལས་གཞག་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་ནི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་དང་། དམིགས་ 
པ་ལས་ནི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་འང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཉེར་རྒྱུ་གསུམ་ནི་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཚོར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་ནི་ 


=„ 5 


རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡུས་ཚོར་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ 


240 . ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའང་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། (དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཚོར་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ།།) 
དེ་རྣམས་ཁམས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ན་ནི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་(བཅོ་བརྒད་པོ།ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ(འི་ཁམས)རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ས་༡༢༩(ཁམས་གོང་མ་གཉིས།)དམིགས་པ་ལ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ན་དྲི་རོ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ནི་དེ་ན་ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
ནི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཡིད་འགྲོ་ 
ཞིང་དམིགས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་རང་དང་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ན་དྲི་རོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་ལ་དམིགས་ན་བརྒྱད་དེ། དྲི་རོའི་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དག་ཡོ° (པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ན་ནི་(བཏང་རྟོས་ཀྱི།ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ན་ཡིད་བདེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་བདེ་ནི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དྲུག་གོ །དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་ཉིད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་རོ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (གཟུགས་ཁམས་ཀྱི།) གོང་མ་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞི་བ་དང་རགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ན་དམིགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཊི་ 
བཞི)པ་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། (བཞི་པ།) དེ་ནའང་ཡུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ 
བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ན་བཞིར་འགྱུར་གྱི་གང་དག་གི་ལྟར་ན་ཡུལ་བཞི་པོ་བཟླམས་ཏེ་དམིགས་ 
པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་དེ་ན་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒུ་བ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 241 
ཁམས་ལས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ཡང་གཅིག་སྟེ། ཆོས་འབའ་ཞིག་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ན་ཡང་ཡིད་ཉིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་ 
གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ས་ན་ཆོས་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ 
ུལ་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། {སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ནི་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ལྟས་པའི་ཕྱིར།) དེ་དག་གི་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཉེར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཞེན་པ་ལ་ 
རྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པས་ན་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༢༠ །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་ན་འདིར་མ་རིག་པ་དང་མིང་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
སྟོན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཁམས་བསྟན་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་དང་སྲེད་ལེན་ནི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་(དེ་དག་གིསནི་རྒུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།))གཞན་དག་ནི་མ་བཤད་དོ།། 

དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་དང་གཞི་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་གནས་པའི་ 
མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀླུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚོ་ཡང་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནགས་ 
ཚལ་སོགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་མ་ཕྱུངས་ན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་ཕས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞིའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ 
ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནུས་ཀྱི་ཤུན་པ་མེད་པར་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ནི་སྲིད་པའི་མྩུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྨན་གྱིས་ནད་གཅིག་བསལ་ནས་ནུས་པ་ཞི་བ་ལྟར་ལས་ཀྱིས་ 


242 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ཕྱུང་ནས་གཉིས་པ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཉེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་(བདུན་པོ།) 
རྣམས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ 
ནས་ཡང་ཊམ་བོན་དུ་མི་རུང་བས་ཉིང་།མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། (དེས་ན་རྣམ་སྨིན་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱུང་བ་མེད་དེ། འབྱུང་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་ལའང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་བཞི་ལས་ 
མི་འདའ་བས་སོ།།) 
གསུམ་པ་སྲིད་པ་བཞི་བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། (ཁས་ཀྱི་རྣམ་སྨན་སྐྱད་པ་ཉོན་མོངས་ལ་ལྟོས་པར་ 
ཡང་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་དེས་ན།) ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ 
ཤི་ན།་ རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྲིད་དེ། འོན་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་རྐྱང་ཐུབ་ 
པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་བཞི་དང་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་འགྱོད་པ་དང་ལྔ་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །སྐྱི་སྲིད་ལས་གཞན་བར་ཕྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་དང་འཆི་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ལས། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འཆི་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་ཆོས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྣམས་དྲན་ནམ་གཞན་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་དེའི་ཚེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དག་སེམས་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་འདུ་ 
ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་བའི་བར་དུའོ། །འདུ་ཤེས་ཆ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལྡོག་ཅིང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་དེའི་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་ 
རང་གིས་བརྩལ་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་ 
བ་ལའང་སྦྱར་རོ་༡ ༢༡ཞེས་པ་དང་། དོན་གསང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀྱང་། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་འཆི་ 
བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་འཆི་བའི་ 
སྔོན་རོལ་གྱི་སེམས་གསལ་བའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་འབྱུང་ཡང་འཆི་སེམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ།༡༢༥ །ཡང་སྲིད་པ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ནི་བཞི་ག་ཡོད་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ན་བར་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བར་ 
མ་དོའི་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ནི་འཕོ་ 
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བཞའ་ཞེསའངྟ། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
དེའི་བར་སྲིད་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་གིས་གནས་པའི་ཟས་བཤད་པ། 

ད་ནི་གང་གིས་གནས་པའི་ཟས་བཤད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱིས་གནས་པའོ༡༢༢ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། ཡིད་ལ་ 
སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་(གོང་མ་གཉིས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བས།)འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དྲི་(སྣ་ལྕེ་ཡུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ཅིང་མིད་པས་དེ་ 
དང་འདད་པའ)རོརེག་བྱའི་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་ན། དེ་དག་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ 
ཁམ་དུ་བཅད་ཅིང་མིད་ནས་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་ཟས་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་བར་སྲིད་ 
པ་དང་འདོད་ལྷ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་ 
བླུགས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ནད་དུ་འཇུ་བས་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་དང་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྲ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་རགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྲུས་དང་བསྒུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མི་མིད་ལ་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟས་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དང་མེ་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་རེག་བྱ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཟས་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ།། (འདེས་ནི་སྐྱ་མཆེད་ 
གསུམ་ཕལ་ཆེར་ཟས་སུ་བསྟན་ལ་ཉི་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཁམ་དུ་བྱེདཔར་མི་སྟོན་ནོ།།) གལ་ཏེ་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཁམ་དུ་བྱས་ནས་མིད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཁམ་ཀྱི་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་དབང་པོ་དང་དེའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེས་རང་གི་དབང་པོ་མིག་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་ 
འབྱུང་བ་ལའང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མིད་པའི་ཚེ་རང་གི་དབང་པོ་དང་དེའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལའང་ཕན་ 
མི་འདོགས་ན་གཞན་གྱི་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བཀྲེས་པས་ 
ཉེན་པ་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བདེ་བ་ནི་བདེ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཟས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ 


| 


244 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཉོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆིམ་པར་འགྱུར་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརྣམས་ལ་མི་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། (ད་ལྟ་ཕང་རི་བ་དང་བྲལ་བའི་ཟས་མཐོང་བས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར།) དེའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་བཅས་པའི་(སེམས་ 
པའམ།)རེག་པ་(ཉོན་མོངས་ཅན།)ཁོ་ན་ཟས་སུ་འདོད་དོ།། (གང་སྤེལ་ན་རེ་གཟུགས་ཁམ་ཟས་མིན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་ནོ་༡༢༤ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡིད་དང་ཆོས་གཟུགས་ཅན་མིན་ལ། དབང་ 
པོ་ལྔ་འོད་ལྟར་དང་བ་དང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་།།) 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཟས་ཀྱི་དོན་ནི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རེག་པ་དང་སེམས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(རེག་སོགས་ཟག་མེད་གསུམ་ཡང་།ཟས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། (དེས་ན་ཁམས་དང་སྐལ་བ་ 
མི་མཉམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཟས་མ་ཡིན་ནོ།།) དེ་དག་། ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དག་ན་ཡོད་དོ།། 

འོ་ན་མདོ་ལས་ཟས་༔ རྣམས་ནི  སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ 'དང་འཚོ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་འཚོལ་བ: རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ །ཡིན་ནོ།༡༢༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 'ཕྱིར་དེའི།)བྱུང་བ་ ནི་ 
སྐྱས་པ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་ འཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་རྫུས་ཏེ་། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། (ཨྔོན་དུས་སམ།) སྐྱེ་ བའི་སྲིད་པ་འཚོལ་ ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་འཚོལ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཕྲ་བ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་དང་། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་བར་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བ་ 'ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འགྲུབ་ པའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་ལྟའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ སྦྱོར་སྤངས་ལ་སྐྱེ་ བའི་ཀུན་ སྦྱོར་མ་ 
སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་༡༢ གསུངས་པའི་མུ་དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་པ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། བཞི་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་(བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ།)འོ། །ཡང་ན་བྱུང་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། 
སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་བཞིར་བསྟན་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ 
རྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་ཏེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་རྒྱས་པའི་དོན་ 
དུ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཉིད་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འདིར་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་མ་ལྟ་བུའི་ཁམ་རེག་གི་ཟས་སྔ་མ་གཉིས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྲིད་པ་ཕྱི་མ་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་པའི་ཟས་དང་། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 245 
ཀྱི་༡༢༧སྤེད་པ་ཕྱི་མ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མ་ལྟ་བུའི་ཟས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་ན་ཟས་བཞིར་ 
ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁམ་ཟས་དང་རེག་པས་ཀྱང་བརྒྱུད་ 
ནས་སྲིད་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
དགེ་སློང་དག་ཟས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་ཡིནནོ། །རྒ་ཤིའི་རྐྱན་ཡིན 
ཏེ་༥ཞེསགསུངས་པའ་ཕརར།། 

སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གནས་པའ་བྱེད་དེ། མུ་གེས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱས་པ་དག་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ལ་ཕྱེའི་སེམས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མ་ཤི་བ་(དང་དབུ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐད་དུ་ཡོད་པ་ 
དེསིད་དུ་མ་ཤི་བ)ལ་རེ་བ་མེད་པ་ན་ཤི་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཡུས་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། (རྒྱ་མཚོ་འགྲམ་གྱི་སྒོར་མའི་སེམས་པས་མ་བརྗེད་པ་མི་ 
འབྲུལ་ལ་བརྡེད་པ་འབྲུལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ། །སློབ་དཔོན་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་གཞན་གྱི་སེམས་པ་གཞན་གྱི་ཟས་སུ་ཐལ་བས་སྒོ་ངས་མ་ 
དྲན་ན་མི་འབྲུལ་ལམ་མ་དྲན་ན་འབྲུལ་ལོ་ཞེས་སོ།༡༢༩ །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་དེས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མའམ་ཕ་མ་རང་གི་བུ་དྲན་ན་དྲན་པ་དེས་ཚེམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས།།༡༤༠) རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ 
ལས་ནི་ཞུ་བས་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རེ་བས་རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
ཟིན་པས་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུས་རྒྱས་པ་དང་། ཚོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་རྒྱས་པ་དང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རམ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
བཞིར་ངེས་པར་འདོད་དོ།།༡༤༡ (ཁམས་དང་ཟས་ལ་མུ་བཞི་རྩི་ན། མུ་དང་པོ་ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མིན་པ་ནི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟ་བ་དང་འཇུ་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཕན་མི་འདོགས་པའོ། །ཟས་ཡིན་ཁམ་མིན་རེག་སོགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་དབང་པོ་ 
རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཁམ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་མིན་ནི་སྒྲ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རེག་པ་དང་། ཟས་ལའང་མུ་བཞི་སྟེ། རེག་པ་ཡིན་ལ་ཟས་མིན་པ་རེག་པ་ཟག་མེད་དོ། །ཟས་ཡིན་རེག་མིན་ནི་སེམས་པ་སོགས་ཟས་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་རེག་པ་ཟག་བཅས་སོ། །གཉིས་མིན་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཟས་གཞན་གསུམ་འའང་མུ་བཞི་སྦྱར་རོ། །བྱེ 
བྲག་སྨྲ་བ་དག་ཟས་ནི་ཟ་བ་དང་། འཇུ་པའི་ཚེ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པས། ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཟས་ཡིན་ཏེ་ཟ་བའི་ཚེ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་འཇོམས་ནུས་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཐས་ལ་དགོངས་སྲོ།༡༤༢ །ཞེས་ཟེར་རོ།།) དེ་དག་གིས་ནི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


246 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སེམས་ཅན་འཆི་བ་བཤད་པ། 


ད་ནི་འཆི་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་འཆི་བའི་སེམས་དང་། ཚུཝ་དང་། ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་(ལོག་ལྟས)5གེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། དེ་ཊཐེ་ཚེམ་མམ་ཡང་དག་ལྟ་བས)མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་དང་། (མཉམ་གཞག་གིས་)ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་(ཚུལ་བཞིན་མིན་པས་ 
ཕིད་བྱེད་ཀྱིས་)ཉམས་པ་དང་།  (དབང་པོ་འགགས་པ།) འཆི་འཕོ་བ་དང་། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་སེམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཁ་ཅིག་རྟོག་བཅས་དང་ཁ་ཅིག་མཉམ་གཞག་དང་ཁ་ཅིག་མི་གསལ་བས་ 
ད་ཀིརྣམཔར་ཤེས་པཁོནརའདད་ད་ཞསབྱབ་ནི་སེཔ་ག་སྟ།རྣལའཁྱོསྦྱདཔཔན་སྐེ་བ་དང 
འཆི་བའི་(སེམས་)ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་དོ།/༤༣ །ཚོར་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་བཏང་ 
སྟོམས་ཉིད་ལ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཚོར་བ་གཞན་དག་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་འཆི་སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་ན་ནི་ 
མེད་དེ། བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།༡༤༤ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་བློ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ 
མེད་དེ། (མཉམ་གཞག་དང་།) རིས་མི་འདྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་(པས་གསལ་)པའི་ཕྱིར་དང་། (ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས།) ལུས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་(ཕས་གོང་མ་གཉིས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་དེ་དག་མེད།)པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེམས་མེད་(གསུམ་ལ་གནས།). 
པའི་ངང་ལའང་འཇི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ)དེ་དག་མེད་དེ་(དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་།)འཆི་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ནའང་སེམས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། (ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།།) གང་ཞིག་འཆི་བའི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་(འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་)སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་(གང་རུང་དང་མེད་པ་ལྟར་ན་སྤྱོད་ལམ་པའི།)སེམས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་གཉིས་ 
ལས་གང་རུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཉིས་པོ་དེ་སྟོབས་ཆུང་བས་ 
སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ནི་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
གྱི་ཊི་ཀར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྲག་བཅོམ་པས་མི་དགེ་བ་(དང་ཉོན་མོངས་ཅན)སྤངས་ཤིང་ཟག་མེད་གསལ་བས་དེ་ 
ལས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་ནི་མ་འོངས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 247 
པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྒྱབ་གྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ།༡༥༥ །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མཐར་གྱིས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ནི་དགེ་བ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་༡“ ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་འཆི་བའི་ཚུལ་ནི་གལ་ཏེ་འཆི་བ་ན་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགག་ཅེ་ན། འོག་ 
ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་ལྟར་འགྲོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་རྫུས་ 
སྐྱེས་ ་ལ་ ་ནི་ འདི་ ་ལྟར་མ་ ་ངེས་པས་(ཅིག་ཅར་འཆི་ན་ཡིད་དང་ལུས་དབང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགགས་པ།)རིམ་གྱིས་ ཏེ་ སྐྱེ 
གནས་དང་པོ་གསུམ་འཆི་བ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ངན་སོང་བ་རྐང་པ་དང་མི་ ལྟེ་ ལྟེ་བ་དང་ལྟ་ དང་དྲ་བཅོམ་པ་ནི་ 
སྙིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགྲ་ བཅོམ་པནི་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོའོ། ་འཕོའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །དེ་ 'ཡང་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་གཟུགས་མེད་ཅིང་ བསྟན་ མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཆི་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྡོ་བསྲེགས་པ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ཡལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་འཕོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྨད་ 
གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་སྟོད་གྲང་བར་འགྱུར་རོ་༡༤“ཞེས་བཤད་དེ། འདིའི་ལྟར་ 
ན་དྲོད་སྡུད་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ཀུན་གཞི་འཕོ་བར་འདོད་དོ།། 

གལ་ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་ན་གནད་གཅོད་པ་དེ་དག་ཨུ)གང་(གིས་)ཞེ་ན། གནད་གཅོད་པ་ནི་(བད་ 
ཀན་དང་མཐྲིས་པ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རིམ་པ་ལྟར))ཆུ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་མེ་དང་རླུང་ གི་ཁམས་རྣམ ས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཉམས་ནས་འཆི་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་བཏབ་པ་ལྟར་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་ཉམས་པས་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་གྱི་འདྲེ་དང་གདོན་གྱིས་དངོས་སུ་ཤིང་དུམ་བུར་བྱེད་པ་ལྟར་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སའི་ཁམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཅོཿ ད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རླུང་དང་མཁྲི ས་པ་དང་བད་ཀན་དག་ 
ལས་སྐྱོན་: ་བཞི་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དའིཕྱིར་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ན་མེ '་དང་། བད་ 
ཀུན་ཤས་ཆེ་ན་ཆུ་དག་གིས་གཅོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་བ་ བྱེད་ཅིང་གཞན་ གྱི་ ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་: མི་བྱེད་པ་ ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ ཅིག་ཅར་ 
འཆི་བ་རྣམས་ནི་གནད་གཅོད་མེད་པར་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་པས་དེ་ 
དག་གིས་མི་གཅོད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་དོ།།”“\ (ལྟ་དག་ནི་ནང་ན་གནད་འཆད་པ་མེད་ཀྱང་འདོད་པ་ན་ལྟའི་བུ་འཆི་བ་ལ་ 


248 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


གོས་དང་རྒྱན་ལས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་སྔར་བས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་ 
ལུས་ལ་འཆགས་པ་དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་མ་ངེས་པ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆན་ཁུང་ 
གཉིས་ནས་རྡུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལས་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལྟའི་བུ་རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་༡༤༩དེ་དག་བྱུང་ 
ན་འཆི་བར་ངེས་པས། ངེས་པ་ཅན་གྱི་འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་ཊི་ཀ་ལས། ངེས་པ་ཅན་གྱི་འཆི་ལྟས་འདི་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་འབྱུང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱིས་ལྟའི་འཆི་ལྟས་བསྡོམས་ནས་ལྔ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །འཆི་ 
ལྟས་དེ་དག་ནི་ལྟའི་ཞག་ལྔ་འབྱུང་ངོ་།༡༥” །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་ཆེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཆི་ 
 ལྟས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཆེ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལྟའི་ཡུལ་ནས་ལྷུང་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེའི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།༡༥? །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཆི་ལྟས་ཕོག་ནས་ལྟའི་བུ་གཞན་གྱིས་རྒྱང་ནས་མེ་ཏོག་ཅན་ 
སྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྟིང་གར་བཞག་ནས། ལྟའི་བུ་ཁྱོད་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེ 
བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་པ་ནི། སྲིན་བུ་བྱེ་ཚན་ལ་སྒྲེས་པ་ 
ལྟར། །ཀྱེ་ཧུད་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཀྱེ་ཧུད་ཚེའུ་དལ་གྱིས་འབབ། །ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྷ། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ས་ལ་ 
ལྷུང་།༥༢ །ཞེས་སྦྲེ་སྔགས་འདོན་ནོ།།) 
གསུམ་པ་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཆི་བ་ན་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། 
ལོག་ པ་ཉིད་༔ ་དུ་ངེས' ་པའི་ཚོགས་དང་། མ་ ངྲེས་ཐའི་ཚོགས་པ་ ་ཞེས།༥ དེ་ལས་ འའཉས་པ་དང་མཚརས་ 
མེད་པ་བྱེད་པ་ 'དག་ནི་ ་རིམ་པ་( ་ལྟར་ཡང་དག་པ་དང་། ་ལོག་པ' ཉིད་ དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་མེད་པར་མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་( ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་མ་ཿ ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆད་པ། ( 
་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆད་པ་ན་འདིར་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཌ་ཅིག་ནི་སྤྱིའུཚུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྣྲེལ་ཞི་དང་། ཁ་ 
ཅིག་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་ཟླ་མེད་པཊར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་ཐུས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནོར་བུ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ལྟ་ཐུ)དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་ཨུན་བཟང་གི་ཞིང་ྟ་བུ)དང་། ཁ་ 
ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལའང་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 2༢9 
ཡས་པ་ཡོད་པར་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། (འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། 
ཕལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ན་གྲུ་བཞིར་ 
གནས། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས་༡༥༦ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་ཚད་མེད་དང་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་མིང་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་ལ་མི་མཇེད་འདིའི་ཤར་གྱི་འདབ་ཆགས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཁེངས་༡༥༥པ་ཅན་དང་། ལྟོ་ན་ལྷག་པ་དང་། ནུབ་ན་རྡུལ་བསམ་པ་དང་། བྱང་ན་རྣམ་པར་བྱུང་དང་། བྱང་ཤར་ན་འཕོ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཤར་ལྟོ་ན་ཕན་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ན་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དང་། འོག་ན་མི་ཆེ་བ་དང་། སྟེང་ན་ 
ཞིང་ཁམས་དབྱངས་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གླིང་བཞི་པ་འདི་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའི་ཤར་གྱི་འདབ་ 
ཆགས་པ་ན་གླིང་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་བ་དང་། ལྟོ་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ནུབ་ན་གཉེན་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ན་སེང་གེ་ཡོད་ 
པ་དང་། བྱང་ཤར་ན་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་དང་། ཤར་ལྟོ་ན་དགའ་བ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ན་སྙིང་ཕོ་དམ་པ་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ས་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་༡༥“གསུངས་སོ།།) 

མིམདེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནགྱི་བསྟན་པ། 

དེའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་པ་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཞག་བསྟན་ཏོ།།ཞསཤེསཔར་བྱ་སྟེ།(རདཉེནགཉསབོདཔཞི)བམས་ཅནགྱི་འཇག་རྟནབསྟནཔའ་རྗེས 
ེལ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟན་0་སྟོང་གསམ)བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དེ་འཆད་པན་སྟོདཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཚད་ཉིད་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཉེན་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟནརླུངགི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྟེང་དུ་གནས་ 
པར་འདོད་པའི་མངོན་པ་བ་ལྟར་ན་སྣོད་ཀྱི་འོག་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་ཏེ་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་(ཕྲག་གཅིག་དང་།)དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། (སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པས།) རྒྱར་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆགས་སོ། །རླུང་གི་སྟེང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཁྱབ་འཇུག་པ་རུས་ ་སྦལ་ ྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་ལས་ བྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ།། (ཕྱོགས་རྒྱུ་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ཚད། །ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་ངེས་པའི་ཚིག །ཅེས་པ་ 
བརདགྱིས་ངསཔར་བའ།) རླུང་དེའི་མིང་ནི་འཇམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚགས་པའམ། ཁ་ཅིགནི་སྔོ་སྐྱར་འདོད་ལ། ཡོན་ཏན་ནི་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའིརྡ་རྡེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ 


250 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ནུས་པ་(འི་སྲ་བ་)དང་། ལས་ནི བརྟེན་པ་རྣམས་འདེགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ ་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་ བའི་ཕྱིར་] རླུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དེའི་སྟེང་. 
དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆང་གྱི་རྒྱུན་ལོ་མང་པོར་བབ་པ་ 
ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་ཏེ་ཆུ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ།དེའི་ཚད་ནི་ རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་ བཅུ་གཅིག དང་སྟོང་ཕྲག་ དག་ནི་ཉི་ ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ པའོ།། (ཐད་ཀར་མི་འཕོ་བ་ནི་ ་ལས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལོང་ 
གར་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གློ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས་བརྟེན་པའོ།།) དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆུ་དེ་(ཡུན་རིང་ པོར།)རླུང་གིས་དཀྲུགས་ ་པ་ 
ལང་ (དུས)ཕྱིས་ནི་ (ཆུའི་ )རྔམས་ ་སུ་དཔག་ ཚད་ ་འབུམ་ ་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཡོད་ ་པའི་མཚོར་༔ 'གྱུར་ ཏོ། །དེའི་ ལྷག་: ་མ་ 
(དཔངས་སུ་)དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་(ཁོར་ཐུག་ཏུ་ས་པ་ཕྲག་གསུམ་དྲུག་འཐུམ་ཁྲི་དང་སུམ་ 
བརྒ་ལྔ་བཅུ།དག་ནི་མཚོའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཆུ་དེ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་ཀར་ནི་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གི་ཁོར་ཡུག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩི་སྟེ། དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ཚད་མཉམ་པ་མ་ཡིན་; ནམ་ ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་དང་མཐའ་མར་ཚད་མེད་ལ་ཆུ་ 
དང་རསེརཱ་ལ་ཡོདཱ་ཉེན། ཕྤོན་མེད་དེ། -ཌུཏ་ནི་སྙོང་གུམ་ྱེ་འོག་གཞིན་གནསེབ་ལ་ཚན་མེད་ཁྲན་ 
བཤད་པ་ ་ཡིན་ ་ལ། ཆུ་དང་གསེར་ལ་ཚད་བཤད་པ་ ནི་གླིང་བཞིའི་འོག་ ་གཞིར་¦ ར་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ གླིང་བཞིའི་འོཿ ཞོག་ ་གཞིར་ གྱུར་ པའི་། རླུང་ ལའང་ཆུ་དང་གསེར་ གྱི་ཚད་ཙམ་(ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཆུ་ཟིལ་ལྟར་)ཡོད་ལ། སྟོང་ ་གསུམ་ གྱི་འོག་། ་གཞིར་ ྱུར་། པའི་ཆུ་དང་གསེར་ལའང་ཚད་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་རླུང་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདབ་ཆགས་པར་འབྲེལ་པའི་དེ་ལ་ཚད་ 
མེད་ལ། ཆུ་དང་གསེར་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞིའི་འོག་གཞིར་གྱུར་པ་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་ལྟར་དུམ་ཐུར་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་ན་ནི་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཡོད་དེ། 
གདགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བར་མཚམས་ཕན་ཆད་དུ། །ཉི་ཟླ་དེ་བཞིན་སྐར་མ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ནི་ 
རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །ཁོར་ཡུག་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག།༡༥༧ ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུ་དང་གསེར་ 
ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱདཅུརྩ་ཕྱིད་དང་བརྒྱད་ལྷག་པར་༡"'བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་བས་ཀྱང་། གང་དག་གི་རེ་རེའི་ཚད་ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
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དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་སོ་༡༥ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ག་ལ་ཚད་མ་གསུངས་སོ།༼" །འོན་ཆུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཐད་ཀར་འཐོ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འབོ་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་རླུང་དེ་ནི་གློ་ན་གནས་པ་དང། འོག་གཞིར་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རླུང་གིས་བརྟེན་པས་འབོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

རྟེན་པ་བཤད་པ་ལ་རི་བཤད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་(ལས་ཀྱི་དབང་གིས།)ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་(ནམ་ 
ཁམས།)སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་ལོ་མང་དུ་བབ་པ་ལས་ཡང་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འཆགས་ཏེ། ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་རབ་སྡུད་ཅིང་འབྱེད་པའི་རླུང་ 
གིས་གླུ་གཞིར་དཀུགས་པ་ལས་གསཟེར་གྱི་ས་གཞི་དེ་ལ་ལྷུན་པོའི་རི་འཆགས་ཏེ། བརྡིད་ཆེ་བས་ན་ལུུན་པོ་ 
དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་རི་རབ་བོ།། (དེ་བཞིན་དུ་རི་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་གླིང་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དབྱིབས་དང་འདྲ་ 
བའི་རླུང་ལས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ།།) 

ཡང་ཁམས་འབྲིང་སྡུད་ཅིང་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་གྲུ་བཞིར་རི་དེ་ལ་བསྐོར་དེ་དཀྲུགས་པ་ལས་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་ 
བལྟ་ན་སྡུགགི་རི་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་པར་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་རི་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ཆགས་ཏེ། 
རི་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་པའམ། གཉའ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དང་། གཤོལ་མདའི་ 
རྣམ་པ་དང་། སེང་(གསེར་གྱི་སེང་ལྡེང་ཡོད་པས་སམ།)ལྡེང་གི་མདངས་འདྲ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བྲག་ 
རྟའི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་འདུད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ།། (དེ་དག་ནི་རི་དགུ་ཡིན་ལ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་རྣམ་པར་འདུད་དང་། རྟ་ནྣ་རི་དང་། 
བལྟ་ན་སྡུག་དང་། སེང་སྡེང་༡“།ཅན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། ཞེས་བར་པ་ལྔ་གོ་རིམ་གཞན་དུ་བཤད་ཅིང་། རི་དེ་དག་གི་ 
མིངདེ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།།) དེ་ནས་ནི་ཡང་ཤར་དང་ལྷོ་ 
དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་ཁམས་ཐ་མ་སྡུད་ཅིང་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཁོལ་ཐུར་དཀྲུགས་པས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ 
གླིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བས་གླིང་དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་སྟེ། (དེའི་ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒ་ཉི་ཤུ་རྩལྔ་ཡོད་པ།) དེས་ནི་གླིང་བཞི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཏོ། །གླིང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས།༡༢ རི་དེ་དག་ལས་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་གསེར་གྱི་རང་ 


252 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བཞིན་ཡིན་ལ་ཁོར་ཡུག་དེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། (གདགས་པ་ལས། ཤར་ཤེལ། ནུབ་དངུལ་དུ་བཤད་དོ།།) 
ལྷུན་པོ་ནི་ཤར་དངུལ་དང་ལྷོ་བི་ཌླུརྱ་དང་ནུབ་ཤེལ་དམར་པོ་དང་བྱང་གསེར་ཏེ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ངོས་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་དེའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའང་དེའི་ 
ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའངདེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
ངོས་བི་ཌུརྱ་ཡིན་པས་དེའི་འོད་ཀྱིས་འདིའི་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའང་བེ་ཌུརྱའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཚད་ 
ནི་རི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནུབ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའིཕྱིར་རོ། །ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་རི་རབ་ནི་དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པའོ། །མདོ་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་ནི། རི་རབ་དཔག་ཚད་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་པར་༡“བཤད་མོད་ཀྱི། ྒ 

འདིར་ནི་འདུལ་བ་ཡུང་གཞི་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་འོག་ཏུ་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་འདུག་གོ །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུའིསྟེང་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ 
དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ།༼༥ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །རི་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོའི་འཕང་གི་ཚད་དུ་ནི་ 
རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྲི་བ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡིན་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། ་འདི་ལྟར་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡིན་པ་ནས་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེས་ན་རི་བརྒྱད་པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕང་ཚད་བསྡོམས་པས་ 
ལྷུན་པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕང་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མ་སླེབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔམས་སུ་སྟེ་ཞེང་དུའང་རང་རང་གི་འཕང་དང་ཚད་མཉམ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཆུའི་སྟེང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་རི་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་པ་དང་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་བཞི་ཁྲི་པ་ལ་སོགས་པའོ།། (ཁམས་ངན་པ་རྣམས་ལས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་དང་གླིང་བཅུ་གཉིས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ 
རི་རྣམས་གྲུབ་ལ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ནི་ཆུའི་གླིང་ན་གནས་སོ།།) 

གཉིས་པ་མཚོ་བཤད་པ་ནི་རི་རབ་ནས་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་དག་གི་བར་བདུན་ནི་རོལ་ 
པའི་མཚོ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཀླུའི་ྒྱལ་ཕོ་རྣམས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་བ་དང་། །འཇམ་དང་དང་དང་དྲི་ང་མེད། །འཐུངས་ན་མགྲིན་དང་ལྟོ་ 
བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ།།"“ ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་(ཞིང་། 
དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་རྟས་རྒལ་དང་། བཏང་གཟུང་དང་ནི་གཟི་ཅན་དང་། ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་ནག་པོ་ཆེ། །ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྱད་རྩེ།)བའོ།། 
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ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་པར་མཚུངས་ཤིང་དང་ 
པོ་རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་རོལ་མཚོ་ལ་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ 
ང་རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་ཚད་ཡིན་གྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས་རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ནང་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བ་དང་། ཆུའི་གཏེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་དེའི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ 
ལའང་ཞེང་གི་སུམ་འགྱུར་རོ་སྟེ། དཔག་ཚད་ནི་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་ 
ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་བཤེའྲི་དང་ཉི་ཁྲི་དང་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་དང་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཆེ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་ཀི་བར་གྱི་ཆུ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚད་ནི་མུ་ཁུད་འཛིན་གྱི་ཐེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐེལ་ཕྱི་བར་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །མཐའ་སྐོར་གྱི་ཆད་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འཐུམ་བདུན་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིའི་ཕྱིའི་མཐའ་སྐོད་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་ 
གསུམ་དྲུག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོདེ་ནི་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ་།། 
(ཁལ་ཆེན་ལས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོདར་གླིང་འདི་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོངཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་།༡“༧ མྱང་འདས་ལས་ཆུ་བོ་ས་ཕ་བྱེ་བ་དབུས་ནས་ 
ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་འབབ་ལ། བྱང་ན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ནུབ་ན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་། ཤར་ན་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་འབབ་བོ། །དེ་ 
དག་བས་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་བཅུ་པའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་བསྒྲེས་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ལས། ཀླུ་གངས་ཅན་མཚོའི་བུ་འཛམ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གངས་ཅན་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་མཚོའི་གནས་ནས་འབབ་བའི་ཆུ་བོ་ 
དེ་བྷི་ཌླརཱ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབྲེས་ལས་མི་འདའོ་༡“ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་རྦ་རླབས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་དང་། མི་རོ་དང་ཞག་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་དེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་མ་འཕོས་ན་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྲིད་མི་ནུས་ 
པར་བཤད་དོ།”“༩) གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འགྲིག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རི་དང་མཚོ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ཕྱི་ཚད་བརྩིས་ན་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ 


254 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ངོས་ 
རེ་རེར་གསེར་དང་ཆུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
ལྷག་པས་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་པས་ཆུ་དང་གསེར་རྒྱ་ཆེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོས་གཅིག་ནའང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
དག་གིས་བསྣན་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སུམ་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་བས་ཆུ་དང་གསེར་ 
གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་༡།ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་རི་ཐམས་ཅད་འབུའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཟང་ཡག་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་ 
དང་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་ཚད་བརྩིས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་རྩ་ ་བས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་དང་གསེར་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་༡༧།ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 
. གསུམ་པ་གླིང་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་མཚོ་དེ་ལ་ནི་(ཁོག་མར་ལྟོ་དེ་ནས་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
དང་ཁོར་ཡུག་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལས)འི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ན་ཤིང་འཛམ་ཐུས་མཚོན་པ་དང་མཐའ་ཆུས་འཁོར་ 
ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་སྐམ་སར་གནས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ཚད་ནི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ་ངོས་གཅིག་སྟེ་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །ངོས་དག་ཚད་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་འདི་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དེའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་རྡོ་ 
རྡེའི་གདན་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ལུས་དང་ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་སོ།། 
འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ 
ནི་ཟླ་ཁམ་འདྲ་སྟེ་བཅད་ཁམ་ནི་རི་རབ་ལ་བསྟན་པའོ། །ཚད་ནི་དེའི་ངོས་གསུམ་ལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདི་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ངོས་ཆུང་ཤོས་(ནང་དུ་བསྟན་ཡང་གསུང་)ཁོར་ཡུག་ལ་ 
བསྟན་པ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་བརྒྱའོ། །གླིང་དེ་ནི་གཞན་པས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱིས་འཕགས་པའམ་དེར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ 
འདི་པ་བས་ཡུས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་འཕགས་པོའོ། །འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལོགས་ན་བ་ 
ལང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གླིང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དབྱིབས་ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གླིང་དེ་ན་གཙོ་ 
བོར་བ་ལང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་སྤྱོད་དོ། །འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 255 
ངོས་ན་སྒྲ་མི་སྟན་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཡོད་དེ། ཚད་ནི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་སྟེ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་ཏེ་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པར་གནས་སོ། །དེར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཆི་བའི་ཞག་བདུ ན་གྱི་གོང་དུ་ ཁྱོད་འཆིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རམ། པི་ཤ་ཅི་ཏ་འདྲེའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་སྙན་ནོ། །གླིང་གང་གི་ 
དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གི་དབྱིབས་(དང་ུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས།)ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཚད་འདི་དང་མཐུན་ལ་ལྟོ་ཤར་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བདུན་སྟོང་དང་བདུན་སྟོང་པར་བཤད་དོ།།”“༢ (ནྡ་འཕངས་པའི་མདོར། ཤར་བརྒད་སྟང་། ནུབ་ 
དགུ་སྟོང་། བྱང་ཁྲིར་བཤད་ཕ་ཡང་སྣང་ངོ་།།༧*) གླིང་བཞི་པོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་འཕགས་ 
པོའི་ལྟོ་ན་ལུས་དང་བྱང་ན་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་གཡོག་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ 
གྱི་ཤརན་སྒྲམི་སྟན་དང་ནུབན་སྣ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་། གཉིས་ནི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་གཡོག་གོ །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་ནུབ་ན་རྔ་ཡབ་དང་ཤར་ན་རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིས་ནི་འཛམ་ཐུའི་གླིང་གི་གླིང་གཡོག་ཡིན་ནོ། །བ་ 
ལང་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ན་གཡོ་ལྡན་དང་ལྷོ་ན་ལམ་མཆོག་འགྲོ་(ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ།)གཉིས་ནི་བ་འང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ 
གཡོག་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ན་མི་གནས་སོ། །གླིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་རྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་ 
གླིང་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ལ། ཚད་ནི་མངོན་པར་མ་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི་གླིང་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དུ་གསུངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ཉེ་རིང་གི་ཚད་ནི་མ་གསུངས་སོ།།“ 

འཛམ་ཐུའིགླིངགི་རྒུ་མཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་འཛམ་ཐའི་གླིང་འདི་ཉིད་ནས་གླིང་འདི་ཉིད་ 
ྱ་བྱངདུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ན་ཡང་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ན་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །གངས་རི་དེ་འདས་ནས་ནི་(བྱང་ 
ངོས་ན།།སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི་རི་ཡོད་དོ།༡༧༩ །གངས་རིའི་ཕ་རོལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི་ཚུར་རོལ་དཔག་ 
ཚད་བཅུ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་གནས་ཟངས་དང་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། (ཕ་ 
ཀླ་མ་དྲོས)པའི་(གནས།)མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་ 
པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ 
ཨུཏྤྭལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པད་མ་དཀར་པོས་ཁེབས་པ་ཡོད་དེ། །དེའི་ནང་ནས་གང་གྭ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རེ་རེའང་ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྲག་གླང་པོའི་ཁ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་རྟའི་ཁ་དང་། བྱང་ 


256 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཕྱོགས་སེང་། གེའི་ཁ་ལྟ་བུ་ལས་བབས་ཏེ་ ་རིམ་པ་ ་ལྟར་ཤར་ལྟོ་ནུབ་; བྱང་གི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ་གདགས་པ་ལས། 
ཆུ་ཀླུང་གང་གྭ་སིནྡྷ་པཀྐུ་དང་། །སིཏ་དབའ་རླབས་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ 
ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གང་གུ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་ 
3 ལྷོ་ཕྱོགས རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ 'ཡིན། །པཀྟུ' ་ཡང་ནི་ ་ནུབ་། ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ 'འགྲོ། །དེའི་ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
སི་ཏ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་ 
ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་༡“ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ། ༥ །ཞེས་བཤད་ལ། ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ 
ལས་ཀྱང་། གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་མི་བཟད་གནས་པ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གིས་རྣམ་པར་ 
མཛེས་བྱས་པས། །དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆུ་བོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འབབ། །གང་གུ་སིན་དྷུ་དེ་བཞིན་ཕུཀ་དང་། །སི་ཏ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཐོབ་པ། །མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ 
ཀྱས་ནི་མི་བགྲོད་པ། །དེར་ནི་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་བཞུགས་། །ཞེས་༡གསུངས་སོ།། 
ཕལ་ཆེན་ལས་ནི་ཆུ་ཀླུང་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དངུལ་དང་གསེར་དང་ 
བི་ཌུར་དང་རྡོ་རྡེའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་བྲག་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཁའི་སྒོ་དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་བབས་ཏེ་རིམ་ 
པ་ལྟར་དངུལ་དང་གསེར་དང་བེ་ཌླཧྱ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ལ་གནས་ནས་མ་དྲོས་ 
པ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ལ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་བར་གྱི་གླིང་དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་དྲོས་ 
པའི་ས་གཞི་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེག་མ་བདལ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ལ། ངོས་ཀྱང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩིགས་པ་ལྟ་ཐུར་གནས་པར་༡ གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་ཀླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་མཐུས་འབྱུང་སྟེ། སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་ 
དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་ནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན།།”"' ཞེས་པ་ 
དང་། དཔེར་ན་མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན།། (འཛམ་ཐིུ་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ 
ཀླུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འགྱུར།།༡༨༢) ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར་རོ།། (ཚོ་དེའི་གཡས་རོལ་ནས་༡༨༣འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ཁམས་སྟྙིང་པོ་ཟོང་གི་མཆོག་ལས་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཤིང་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ།) མཚོ་དེའི་འགྲམ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 257 
དང་ལྡན་པ་དེ་སྨིན་པ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉར་སྤྲལ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །མ་ཟོས་པ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་མ་དྲོས་པའི་ཆུ་དང་ཕྲད་ 
པས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུའི་ 
དབང་གིས་གླིང་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །(གདགས་པར་གངས་རིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཤད།) 

རི་སྨོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་གི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལྟ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་ 
འཁོར་བ་སྟེང་དུ ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་འཕགས་པ་བྲག་གཡོག་(བྱ་སྦྱིབས)བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་ 
དང་། (ཁམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་བཞེད་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ།) བྲག་དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་ཤིང་ 
སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྭ་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྭ་ལའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྩ་བ་ནི་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སྭ་ལའི་(ཁོར་ཐུག་ཏུ་གསེར་གྱི།།སྡོང་པོའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ནས་བདུན་པའི་རྩ་བ་འདོམ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟུག་པ་(ཤྱེན་དུ་འཕགས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ནས་བདུན་པ་དཔག་ཚད་བདུན་གྱི་བར་ 
དུའོ།)སྭ་ལའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་སཱ་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ལ་ཐུག་པ་ནས་ཕྲེང་བ་དྲུག་པའི་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བདུན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་བདུན་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །ཤིང་ 
དེའི་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་རྫིང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ནི་གླང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་དགུན་(དང་ 
དཔྱིད་དང་དབྱར།)ཟླ་བ་བཞི་(བཞིར་རིམ་པ་ལྟར།)བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་དང་དཔྱིད་ཟླ་བ་ 
བཞི་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དང་། དབྱར་བླ་བ་བཞི་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་གནས་སོ།། (འདིའི་ 
ལུབ་ཀྱིཚད་ནི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཞེང་དུ་གཅིག་པ་མཐའ་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་སྟེ། ཡུས་ 
དཀར་པོ་མགོ་སྔོ་ལ་མགོ་བོའི་དབུས་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཐ་མལ་པའམ། ལྟའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ 
གང་རུང་དུ་སྤུལ་ནས་གླང་པོ་དག་གི་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས་སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་འགྲོའོ། །དེར་གནས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་ལྟས་ཕྲེང་བ་རིམ་བདུན་གྱི་ས་ལ་པད་མའི་རྩ་བ་ཟའོ།།) ག ཞན་ཡང་གླིང་འདིའི་ནུབ་ན་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་ཆེན་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་རི་གླུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྩེ་མོ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། རྩ་བ་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
དང་། རྒྱའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཡུལ་དབུས་ན་དུས་གསུམ་ 


258 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གདན་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་(དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆནབོདག)ཡོད་དོ།། 

གཞན་ ་ཡང་འཛམ་༔ ་བུའི་ གླི ང་འདི་ ན་ (མཐའ་འཁོབ་༡༥༠ཐོ་དཀོར་དུ། རྒྱ་ཡུལ་དང་ཧུ་ན་དང་ཕུ་ན་དང་ཀམ་ པོ་རྩེ་ 
དང་ཤ་ཁ་དང་སྦལ་ཁ་དང་ཁྱི་གདོང་དང་ཝ་གདོང་དང་གྲིབ་ཤའི་གདོང་དང་གནམ་གདོང་དང་ཕྱིར་ཕྱོགས་གདོང་དང་གཤོག་ཐོགས་ 
གཅེར་བུ་དང་སྨུསཏེའགྲོ་བདང་སྣ་མེད་དང་། ཀླགཀྲ་སྟ།ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་དང་། མི་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དང་། སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་བརྒྱ་ཉིཤུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། 


སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ལ་ངན་སོང་གི་གནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་ཡོད་དོ། །གནསྲ་ 
དེའི་ཚད་(ཀྱང་ཕྱོགས་རེར་།)སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ་གྲུ་བཞིར་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱའོ།། (གླེང་འདིའི་ནང་ 
དུ་ཇི་ལྟར་ཆུད་ཅེ་ན། གླིང་རྣམས་ནི་ཟང་ཡག་མ་ཡིན་གྱི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་གནས་པས།) དེས་ན་དེའི་འོག་གཞི་ནི་འདི་ནས་ 
དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲི་ན་ཡོད་དོ།།། (ནཱནཤྲིརིརབ་ཀྱི་འོག་ཟེར།) དེར་གནས; པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ངལ་བསོར་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པའོ། །མནར་མེད་པ་དེའི་སྟེང་ 
ན་ཡང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ཚ་བ་དང་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་དུ་འབོད་དང་བསྡུས་འཇོམས་དང་ཐི ག་ནག་དང་ 
ཡང་སོས་ཏེ་ཚ་བའི་དྭུལ་བདུན་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་སོ། །ཁ་(མཛོད་འགྲེལ་དུ།)ཅིག་ན་རེ་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་མནར་མེད་ཀྱི་གློ་དག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་(རི་གངས་ཅན།)འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི 'ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང 
སོས་ཡོད་ལ་གཞན་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་༡༥བཤད་དེ། དེ་དང་འདིར་ 
བཤད་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འཕངས་སུ་ ་དཔག་ཚད་ཉི་ཏྲི་ཡོད་པ་གཉིས་བསྟུན་ན་འདི་ནས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་འགྱུར་བས་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་སོས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མཐུས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་(འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་) 
ཐོགས་ནས་ཕན་ཚུན་དགྲའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་རྣམས་འདེབས་ཏེ། དེ་དག་དུམ་བུར་བྱས་པས་བརྒྱལ་ 
བ་ལྟར་གནས་པ་ན་། (རླུང་བསིལ་བ་ལྡང་། ཞིང་)ནམ་: ་མཁའ་ལས་ ་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ ་ཅེས་བྱ་བའི་ སྒྲ་ ་འབྱུང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ དེ་དག་ཡང་སོས་པ་ན་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་བྱེད་(ཞེ་སྡང་དྲག་ ག་བ ་བའི་ལས་དང་འཁོན་འཛིན་ཅན་ 
དང་མི་གསོད་པ་དག་དེར་སྐྱེའོ།)དོ།། 


གནས་གསུམ་པ ་འཇིག་། རྟེན་བསྟུན་པ། 259 
ཐིག་ནག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཡུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ 
སོག་ལེ་ལ་སོགས་པས་གཤེག་པར་བྱེད་པ་ན་སྟོད་གཤེགས་༡“ཕ་ན་སྨད་སོས་པར་འགྱུར་ལ་སྨད་གཤེག་ 
པ་ན་སྟོད་སོས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ།། (འདིར་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་དང་ཉན་རང་ལ་སྡང་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བསྐུལ་༔ ་བ་དང་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་གཡོ་སྒྲུ་བྱེད་པ་དག་སྐྱེའོ།) 
བསྡུས་འཇོམས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་རི་ལུག་གི་ 
གདོང་པ་འདྲ་བ་དག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་འཚིར་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་གྱེད་༡༢པ་ན་རང་སོས་ 
པར་འགྱུར་ལ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་(འདིར་ནི་བ་ཡང་ར་ཡུག་དང་རི་དྭགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ 
ྱི་མི་དགེ་བ་གསུམཤས་ཆེརསྤྱད་པ་དག་སྐྱེའ།)དོ།། 
ངུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བས་འཇིགས་ཏེ་ནགས་ཐིབས་པོར་ཞུགས་པ་ན་མེ་འབར་ 
ཏེ་དེ་དག་ལོ་མང་པོར་སྲེག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ལ་རྭ་དང་རྨིག་པ་ 
ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གླང་གིས་དྲུད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ཤོལ་མེ་འབར་བས་རྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་(འདིར་ནི་ 
སོག་གཅོད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་གཞལ་བ་སྣ་བྱདཔ་དག་སྐྱེའོ།)ནོ།། 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའོ།། (ལྟ་ངན་འཛིན་པ་དང་ 
སྲེད་པ་ཆེ་བ་དང་སྒྱུ་བྱེད་པ་དག་དེར་སྐྱེའོ།།) ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་མེ་འབར་བས་ 
འཚེད་ཅིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ།། (དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕ་མ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་དེར་སྐྱེའོ།།) 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་(མཆོད་འོས་བསད་པ་དག་སྐྱེ་)བའོ།། 
མནར་མེད་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡུས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ། 
(གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་སྡང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་མནར་མེད་ལྟུང་ཞེས་པ་ 
དག་འདིར་སྐྱེའོ།།༡༨༢) དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་བས་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལའང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཁྱ་བས་འཁོར།བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གང་ 
ཞེ་ན། ཚ་དྭམྱལ་དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན་བཞི་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (བཞི་པ་ནི།) ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལས་ཐར་པ་ན་མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་དེ་དག་ 
འགྲོ་བ་ན་རྐང་པའི་ཕགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་དག་ཞིག་སྟེ་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ཤིང་ཡང་རྐང་པ་བཏེག་པ་ 
ན་སླར་ཤ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་རྒལ་བ་ན་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ཞེས་བྱ་བ་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་རྐེད་པ་ནུབ་ 
པ་ཙམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམྱལ་བ་དག་འགྲོ་བ་ན་སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ལ་མགོ་གནག་ 


260 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པས་ལྕགས་ཀྱི་མཆུས་རུས་པའི་བར་དུ་ཟད་ཐལ་དུ་འབྱིན་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ཐར་པ་ན་མཚོན་ཆའི་ 
བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་སྤུ་གྲི་(རབ་ཏུརྣོ་བ།)གཏམས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུ་གྲི་)རབ་ཏུ་རྣོ་བ་གཏམས་པའི་ཐང་ལ་ 
འགྲ་བ་ནི་རྐང་ལ་འཇོག་པ་དང་འདེགས་པ་ན་ཤ་ཁྲག་འཇིག་པ་དང་སྐྱེབར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་གང་དུ་རལ་ གྲི་རྣོན་པོ་རྣམས་ལྷུང་ནས་ཡ ན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཉོཿ ད་པ་རལ་གྲི་ 
ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། དེ་ཞ་ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་(གྱིས་སྐྱེལ་ནས་རྒལ་ཚིགས་ཕྱུང་བ།)དང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་ཕོ་ཚེར་མ་རྣོན་ཕོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འབབ་འཛེག་བྱེད་པ་ན་ཁ་གྱེན་ 
ཐུར་དུ་ལྟ་བས་ལུས་འབིགས་པ་དང་། སྟེངན་བྱ་ཁཱ་ཏ་འདབ་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིག་ཕྱུང་ནས་ཟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་མཚོན་ཆའི་སྐོར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཉིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་། །ཁྱི་སྲེ་བོ་ནི་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ན་ཡོད་ལ། ཁྭ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ནི་ 
ཤལ་མ་རིའི་ནགས་ན་ཡོད་པའོ་༡ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་ཡོད་དེ་ 
དེར་དམྱལ་བ་དག་འབྲས་འཚེད་པ་བཞིན་དུ་འཚེད་པ་ཡིན་ནོ།། (ལྩགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ནས་ལྕགས་བསེགས་ཀྱི་ས་ 
གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་སྲུངས་མ་དག་གིས་ཅི་འདོད་དྲིས་པ་ན། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བདག་ 
བཀྲེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཐུ་ལུམ་འབར་དང་ཟངས་ཞུན་ཁར་བླུག་པས་ཁ་ལྐོག་རྒྱུ་མ་བསྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་སྟེ། འདི་དག་གི་རྒྱུ་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་བསླུབ་པ་ཉམས་པ་དང་ལོག་འཚོསྤུད་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་འཇིག་པ་དང་། བག་ཕབ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ 
ལ་གནས་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲུངས་མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ཞེན་བྱེབྲགསྨྲ་བ། སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེས་བྱས་པའི་ལས་ 
དེ་ཡང་དམྱལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་དམྱལ་མེས་མི་འཚིག་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ལས ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་བས་གཟུགས་སུ་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད་པ་ཉིད་ 
ལེགས་སོ།) དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་རེ་ན་བཞི་བཞིའིབྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་དྲུགཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་གནོད་པ་ 
ལྟག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་འདི་དག་ 
ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པའིཕྱིར་རོ།། 

དེ་དག་ ་ལ་ནི་ ་ཉེ་འཁོར་བའི་ འི་དམྱལ་ ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བ་མེད་པ་བསྟན་ ་པའི་: ་མདོ་ལས། ཡང་སོས་དང་ནི་ ཐིག་ ་ནག་དང་། །བསྡུས་ 'འཇོམས་དུ་འབོད་ 
གཉིས་དང་ནི། །ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དམྱལ་པ་ནི། །བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒལ་བར་དཀའ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅུ་དྲུག །རྩིག་པ་ 
བཞི་དང་སྒོ་བཞི་སྟེ། །རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་དུ་བསྐོར། །ལྕགས་དག་གིས་ 
ནི་གང་བ་ཡིན། །དེ་ན་ལྕགས་འབར་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 


རཆ = གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 261 
ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས།༼༩° །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་གྲང་བས་ཉེན་པས་ཡུས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བས་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། གྲང་བས་ཉེན་པས་སོ་བསྡམས་ནས་སྲོན་པ་ནི་སོ་ཐམ་ཐམ་ 
པ་དང་། གྲང་བས་སྤྲེ་སྔགས་སུ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། སྤྲེ་སྔགས་སུ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ལུས་གྲང་བས་ཨུཏྷ་ 
ལའི་འདབ་མ་ལྟར་དུ་མར་གས་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བས་ལུས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་གྲང་བས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་(གསུམ་ནི་སྐད་ཀྱི་དང་ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་སྟེ།)དེ་ 
ལྟར་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་ཚ་དམྱལ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་ 
ལྔ་ནི་ལུས་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་མིང་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སྒྲ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ཀྱང་འཛམ་ུའི་གླིང་གི་འོག་ཚ་དམུལ་གྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་ཕྱོགས་འཁུག་རུམ་གྱི་ནང་ན་གནས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་བཞིན་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་ 
པར་འདོད་ལ།”” དེའི་ཊཀ་ལས། ཁ་ཅག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ད་ཉེབ་ན་གནས་པས་གྲང་བ་ཡིན་ནོ”"ཞེས་ 
འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་གླིང་བཞི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ངོས་ 
ན་གཅིག་ཏུ་མུན་གནག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་༡ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། དམྱལ་ 
བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ཀ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་པ། གྲང་དམྱལ་གཞན་བདུན་ནི་དེ་ 
ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།།༼"༤ (འདིདག་སེ་བའི་རུ་ནིརེན་གཟུམ 
གྱི་ན་བཟའ་བཤུས་པ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་མདུན་ཁང་བཤིག་པ་དང་ཕ་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་གོས་བཤུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་ 
དམྱུལ་ལས་ཚ་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། སྤྱིར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །འོལ་ཡང་མི་བགྱིད་ཆར་ཡང་ 
མི་ཕོད་དོ།༡༩༥ །ཞེས་བཤད་དོ།།) དེ་ལྟར་ན་ཚ་གྲང་གི་དམུལ་བ་དེ་དག་སོ་སོའི་ལས་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་༡༩ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་མངས་སུ་དྭོགས་༡༩“ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་མིའི་ཡུལ་གྱི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་(དང་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དང་འོག་ནའང་ཡོད་པས་)ན་(ངེས་པ་མེད་ཅིང་)ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དམྱལ་བ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་མར་ 
ྱོངབ་སྟ། ཡུང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །ནུབམོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །ལས་དེའི་འབྲས་ཐུ་བཟང་པོ་དང་། །སྡིག་ཏོ་འདི་ནི་མྱོང་བ་ཡིན་༡"ཞེས་པ་དང་། མཚན་མོ་བྱི་ 
བ་བྱེད་ལ་ཆགས། །ཉིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །སྡིག་ཏོ་ 
འདི་ནི་མྱོང་བ་ཡིན།༡༩༩ །ཞེས་ཉི་ཚེ་བ་དག་གིས་ཚོང་དཔོན་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 


262 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། ` 
གིས་ནི་དམུལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞི་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་ཡིནལ་དེ་དག་གི)རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་འཛམ་ཐུའི་གླིང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་བྱས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་ 
བས་བྱས་པ་ལྟའི་དཔལ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །(ཁ་༢༠༠འཐོར་བ་ནི་ལྟ་མིའི་གནས་ནའང་ཡོད་དེ། ཐང་དང་ཆུ་དང་ 
ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། རྒལཕ)དའི་འཁོར་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས་བཤད་དེ།. འདི་ལྟར། ལྟོ་ ལྟ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། །བཤང་ཟ་ ཀུན་སྟོན་དྲི་ཟ་དང་། །ཆོས་ཟ་ 
སྦྱིན་ ་པ་ཟ་བ་དང་། །ཆུ་ 'འཐུང་ ་བསམ་པས་འཚོ་ བ་ དང་། །མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ཟ། །ཁྲག་ཟ་ཤ་ཟ་བདུག་ 
པ་ཟ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། །ས་འོག་། གནས་དང་མཐུ་བོ བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་མི་ 

གླུགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་དང་། །གཤིན་རྡེའི་དབྱུག་པ་བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྲིན་འབུུ་ 

ཡི་ཤུན་པ་ཟ། །མི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་འདག་ཟ། །དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་ 
པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་སུམ་ 
ཅུ་དྲུག།"” ཅེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 

སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྲུང་བ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་བ་ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གེགས་མ་བྱས་པར་ཟས་སྐོམ་ 
རྙེད་ཀྱང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པ་ཟས་ 
སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ལྡན་ལྡིན་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ལུས་འཚིག་པ་དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་ཤ་ 
བཅད་ཅིང་ཟ་བ་ཙམ་ལས་བཟའ་བཏུང་བསོད་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པ་ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་བཤད་དོ།།* 

ཁ་འཐོར་བ་ནི་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟར་བགྲང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཁ་འཐོར་བ་ནི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཀོ་ལྤགས་ 
ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཅག་ངག་རྩུབ་ཁྲོ་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ཅག་སེར་སྣུས་འཇུངས་པས་ན། །སྦྱིན་པ་ 
ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས།།*འ ཞེས་པ་དང་། ནད་མེད་རྒྱགས་ 
པས་མྱོས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་ལོངས་སྤྱོད་དྲེགས་མྱོས་སྟེ། །སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 263 
དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས།།'” ཞེས་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དམྱལ་བ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། །དམྱལ་བསྲུངས་གཤིན་རྡེ་རྣམས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལས་དང་། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག །གཤིན་རྗེའིསྲིནཔར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤྭུས་བཤུད་དཾ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་དེ་ན་དམྱལ་བ་མིན་པའི་སེམས་ཅན་ནི་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་དབང་འབྲས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་དང་ཁྭ་ཏ་འདབ་འཇིགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ན་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤིན་རྡེའི་སྲིན་པོ་དང་། ལྕགས་བྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་མེ་འབར་བ་དང་ 
འཇིགས་པའི་སྣང་བར་སྐྱེས་ནས་གདུང་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་ 
དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས།*”“ །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེ་བའི་གནས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་ལ། ཁ་འཐོར་བ་ནི་མི་དང་ 
འདོད་ལྟའི་གནས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། 

ལྷ་མ་ཡིན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས་རི་རབ་གྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཞི་བཞི་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་སྟོང་ན་ས་གཞི་དང་པོ་དཔག་ 
ཚད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པན་སེང་གེ་མོའི་ཐུ་ 
སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་སྟོང་ནས་གཞི་གཉིས་པ་ཡུལ་ས་ཐ་དད་པ་ཟླ་བའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གཉིས་ཤིང་རྩེ་བ་དང་སྐར་ཕྲེང་གི་གྲོང་༢ན་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟན་པ་གཉིས་དང་། སྐར་ 
ཕྲེང་གི་དབུས་ན་མཚོ་ཀུན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་དང་འཕམ་རྒྱལ་དང་གཡུལ་དུ་འཆི་བ་དང་། མི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤི་ནས་ལྟར་སྐྱེ་ལ་དེའི་མཐུས་ལྟ་ 
རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ནས་(དཔག་ཚད་)ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་གསེང་ན་ས་གཞི་གསུམ་པ་གནས་བཟང་པོ་ཞེས་ 


264 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བྱ་བ་ན་ཟབ་པའི་གྲོངན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་(བག་ཚད།]ྲིཆིག་སྟོང་གཞལ་བ་ན་ས་གཞི་བཞི་པ་མི་ 
གཡོ་ ཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་: ་མཛེས་པའི་གྲོཿ གྲོང་ན་: ་རབ་སྤྲོ་དང་ཐག་ ་བཟང་རིས་དང་རབ་ ་དགོད་ཅེས་ བྱ་བ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་ལ། ས་གཞི་ཕྱི་མ་ ་གསུམ་ལའང་དཔག་ཚད་ཉི་ ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ཆིག་སྟོཿ སྟོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་མ་ 
་རྣམས་ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་དོ།'༥ །གདགས་པ་ལས་ནི། སྲུངས་མ་ 
ལྟ ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་: ་སྲང་དང་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། །ཆོས་བཟང་ རྒྱ ་བའི་ལམ་། ་དང་འོབས་ དང་སྐྱེད་མོཿ ་མོས་ཚལ། །ས་ 
གཞི་དང་ནི་ཡོངས་ འདུ་རྡོ་དང་གླང་ཆེན་རྣམས། །ལྟ་མ་ 'ཡིན་ རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་། ་བར་ཡོད།། ཅེས་ 
ཇི་ ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་ ་པའི་ སྲུངས་མ་ 'ནས་རྟའི་བར' དུ་ཡོད་པ་ ལྟར་ལྟ་མ་ 'ཡིན་བཞི་ 
པ་ལ་ཡང་སྲུངས་མ་དང་། ཐགས་བཟང་ ་རིས་གནས་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དང་། སྲང་དང་འོབས་དང་། 
ཟམ་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་གཏམས་པ་ཅན་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཙི་ཏ་པ་ལི་དང་། མདུན་ས་ 
ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ས་གཞི་ཀུན་དགའ་མ་དང་། རྦབ་དགའ་མ་དང་། དགའ་ 
མ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཏི་སེ་གང་བརྩེགས་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བྲག་འཇིང་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་པ་ཡོཿ པར་བཤད་དོ།། 
ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ 
རྣམས་ནི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་གཉ འ་ཤིང་ འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ ་འཁོར་བའི་ 
རླུང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུའོ།། (ཟླ་བའི་འོག་གཞིའི་ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་ཤེལ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བསིལ་བ་དང་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་ལོ་ 
ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།།) དེ་དག་གི་ཚད་ནི་ཟླ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མའི་(གཞི་མ་མེ་ ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལས་གཉིས་ཟློག་གཉིས་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པ་ཚད་)ཐད་ཀར་ལྔ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་བཅ ས་པ་སྟེ་མཐ འ་སྐོར་དུ་ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མ་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གསུམ་གྱིས་ 
འཁོར་བའོ། །གཉིས་ཀའི་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་(དཔག་ཚད་གཅིག་གི)བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ 
གཅིག་ཡོད་པའོ། །དེ་དག་གི་འོག་གི་ཕྱི་རོལ་ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཟླ་བའི་ནོར་ཐུ་ཆུ་ 
ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་དངུལ་དང་བི་ཌླུརྱ་དང་ཤེལ་དང་ 
གསེར་གྱི་རྩིག་སྐྱབས་བཞི་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། (ཡང་ཐོག་དང་བསིལ་ཁང་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྦྲང་རྩི་དང་སྤྲང་ཆར་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་འོང་བ་དང་།) དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 265 
ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྐར་མ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆུང་བ་ 
ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་།” སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ནི། སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བ་དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་ལ། གདགས་ 
པ་ལས་ནི་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 
བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་།'༡༢ ས་ལས་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲིང་ལ་རྒྱང་ 
གྲགས་བཅུ་དང་ཆུང་དུ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞིར་བཤད་དོ།“ །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་གྱི་ཚད་དེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སུམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ།། 

གླིང་བཞི་གཅིག་གི་སྐར་མའི་གྲངས་ནི། (དང་སྲོང་གར་གའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལས།) དུང་འཕྱུར་ 
གཉིས་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།*༥ །སྐར་མ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེང་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལའང་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་སྐྱབས་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ཟམ་པ་ 
བརྒྱད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ལ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཉི་མས་གླིང་བཞི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་འཁོར་བར་བྱེད་དེ། །དེ་ཡང་ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
སུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཞུན་འའང་སྦྱར་ཏེ། ° དེ་ཡང་སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཉིན་ཞག་མཉམ་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ ་ལྟར་བགྲང་གི་གཞན་ན་ནི་ཆ་ཡོད་པར་བལྟའོ་༢“ཞེས་( འྱདང་བས་ཉིན་ ་མཚན་མཉམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མི་མཉམ་པའི་དུས་སུ་ནི་ དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་དང་སྟོན་དང་དགུན་དང་དཔྱིད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་རྩི་ལ། འདུལ་བ་ལས་ 
དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་*“དབྱར་ཐུང་ཇུ་དང་དབྱར་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་དགུན་ཟླར་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞི་དང་བཞི་དང་གཉིག་དང་ཞག་གཅིག་དང་ཞག་གཉིག་གིས་ཆད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དང་། ཡང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ནས་ ་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་ ་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་ 
དབྱར་གསུམ་དང་། ཡང་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་དང་དཔྱིད་ 
དང་ས་ག་དང་དབྱར་དང་སྟོན་ཞེས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའང་བཤད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་(དབུ་གུ། སྨིན་ 
དྲུག །སྨལ་པོ། རྒྱལ་དང་བཞི།)དགུན་དང་(ྟ་བ། བྱ་ཁྲ། ནག་པ། ས་ག་དང་བཞི།)དཔྱིད་དང་(གདུ་བུ། བྲ་ཉ། བྱསྦོ། སྒྲག 
ཁྲུམས་དང་བཞི།)དབྱར་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་པར་བཤད་པ་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེ་ལ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ 
ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་ལས་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་ 
སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྡོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་བླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྡོད་པ་ 


266 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྲ་ཉེ་དང་ནི་སྨིན་དྲུག་ཀྱང། །ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད།"༥ །ཅེས་སྨིན་ 
དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ། ཁ་ཅིག ་ནི' ་དགེ་ཚུལ་ གྱི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ་ ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སྟེང་ཁྲུམས་ 
སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ་ "ཞེས་པ་དང། 

འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། སག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་སྣིན་ 
དྲུག་དང་། །རྒྱལ་། དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྡོད།'* །ཅེས་སྨིན་དྲུག་གི་ 
མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པའང་(འདུལ་བའི་མདོ་ 
ལས། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡུས་པ་ཉིད་ལའོ་༢༡ཞེས་པ་དང་།)འགྲེལ་པ་ལས། 
དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་ 
པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར།།༥ ཞེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དབྱུག་གུའི་བླ་བ་ཉིད་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་དང་ པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་སྒྲོག་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་དེའི་མར་ངོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ནི་དགུན་ཟླ་ 
དང་པོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའང་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ངོ་ལ་(དབྱར་)ཉི་མ་ 
ལྡོག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དཔྱིད་བླ་ར་བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ 
ཟླ་རངས་འགྱུར་ཞེས་སྐར་མ་གང་གིས་ཉ་པ་དེ་ཡན་ཆོད་(ཊིས)དེའི་ཟླ་(བ་རངས་ཞིང་རྡོགས)བར་བཤད་པས་ 
སྒྲོག་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱུག་གུའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བ ར་བཤ ད་ཅིང་། དེ་ནི་རང་གི་ཟླ་སྟོད་ཡི ན་ཀྱང་ཟླ་བ་ 'འགྲིབ་པ་ ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་ཕྱིར་འདིར་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་།ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་ལས། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ 
ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་( དགུ་ནས་མཚན་མོ་ མོ་རིང་ངོ་ ༢༢༥ཞེས་བཤད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ་ལྟ་ ་མ་ཡིན་ ་ན་མཆུ་དང་ 
དབོའི་ཟླ་ཐ་ལ་དགུན་དང་། ¦ བྱི་ཞུན་། དང་སྒྲོག་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་དགུན་ 
རྒྱལ་ ་དང་དབྱར་ཆུ་སྟོད་ལ་ ལྡོག་ ་པར་མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ ་པ་དང་འགལ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན་ འདིར་དབར་ 
གྱི་ཟླ་ བ་གཉིས་པ་ནི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་(་ཉེ་དང།སྣྲོནགྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་། སྟོ སྟན་ 
ཟླར་བ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་སྟེ་དེའི་ཐ་མ་ནི་(ུ་སྟོད་ཟླ་བའི།)ཡར་ངོ་སྟེ། (ལྣོན་ཟླ་བའི།) མར་ 


ཚིར 


ངོ་ནི་དང་པོ་ཡིན་པས་སྔར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡར་ངོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ པས་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 267 
ཉཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་"ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ིཉིནམོརིང་དུ་སོངསྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱདཀྱིཡུན་དུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་སྟེ། ཕུད 
ཙམ་བཅུ་ གཉིས་ཞྭས་ར ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། (དྲེའི རྗེས་ལ་(ཚེས་བརྒྱད་ཚེས་མ་ཐག་དབྱར་གྱི་)ཉི་མ་' ་ལོག་ སྟེ་ ་ཚེས་ 
དགུ་ནས་ ་མཚན་མོ་ ནི ་ནི་རིང་བར་: ་འགྱུར་ལ། ཉིན་ མོ མོ་ནི་ ་རིང་བ་( ་ལས་བཟློག་ནས་(ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་ 
གྱི་ན༥'ཐུང་༔ ངུ་འགྱུར་ རོ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 'ཟླ་བ།)བཞི་། ་པ་(ཞི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མགོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་དཔྱིད་༢༢༧བླ་ 
ར་བ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐ་མ་རྒྱལ་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང། ཉིནམོ་ཤིན་ཏུཐུང་སྟ་ཕུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་པ་ལས་དེའི་རྡེསལ་ཉིམ་ལོག་སྟེ་ཆེས་དགུ)ལ་(ཞི་མཚན་མོ་)ཐུང་ 
ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མགོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་། དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་བ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡ ར་ངོ་བསྡོམས་པ་ཡི ན་ལ་དེའི་ཐ་མ་རྒྱལ་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་མཚན་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་མོ་ཤིན་དུ་ཐུང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཉི་མ་ལོག་སྟེ་(རྒྱལ་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དགུན།)ཚེས་དགུའི་ཚེ་ 
ནས་ནི་མཚན་མོ་(ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་)ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རིང་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། 

རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་དང་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་དང་ཕྱོགས་གླ ང་གི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ནེ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་ དགུན་རྣམས་ཀྱི་ ཟླ་བ་བཞི་པ་ནི་རིམ་པ་ ༢༢༨ལྟར་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
དང་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གཉིས་ལ་བཤད་དེ།''' དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྲོ་ཞན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་བརྩི་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་དབྱར་ལྡོག་གི་ 
ཡར་ 'ངོ་(དང་མར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་ ་རིམ་པ་( ་ལྟར་ སྟོན་] ཟླ་ར་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་; ་ཆུང་ཡིན་ ་ལ། དགུན་ ལྡོག་ ་པའང་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་ལ་ལྡོཿ ་ལྡོག་ 
ན་རིམ་པ་ལྟར། དཔྱིད་བླ་ར་བ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་འཆད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཀྱང་མགོ་དང་རྒྱལ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་ན་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཟླ་སྨད་དང་ཟླ་སྟོད་ལ་ལྡོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།) ལ་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡིན་ལ། མར་ངོ་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་ལོག་ལའང་ཡར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་དང་མར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ནོ་༢ཞེས་འཆད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཀྱང་མགོའི་ཟླ་བ་ 
ལ་ཉི་མ་ལྡོག་ན་རྒྱལ་སྨད་དང་རྒྱལ་ལ་ལྡོག་ན་ཟླ་སྟོད་ལ་ལྡོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། (འདི་ནི་དཔེ་བརྗོད་པ་ཙམ་སྟེ་ 
དབྱར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལོག་ན་དགུན་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྡོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནུར་བས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་དབྱར་ལྡོག་གི་ཤུལ་དུ་ལན་རེ་འཁོར་ 
བས། ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་ལྡོག །ལྔ་འགྱུར་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།།) ཚད་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་བ་(དང་ཐུང་བ)ཞི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐང་ 


268 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གཅིག་(རེ་རེས)འིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆ་སྟེ་དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན་ 
དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དབུགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྲང་བཞི་བཞིས་ 
རིང་ཐུང་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་དབུགས་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །འདིར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ཚེས་དགུ་འབའ་ཞིག་ལ་ཉི་མ)ལྡོག་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགུ་ལ་ལྡོག་པ་གསལ་ 
བའི་དཔེ་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་དབྱར་དགུ་ལ་ལོག་ན་དགུན་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞག་དྲུག་དྲུག་ཕྱིར་ནུར་པའི་ 
ཕྱིར་ལོ་གསུམ་ན་ནི་དགུ་ལ་ལྡོག་པར་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
ང་ཞེ་ན།དའི་ཕིརཉ་་ོ་བུངའྲོ་ཆའོ།།ཞེས་བ་ྟེ།དལ་ཉ་མལོརླབདུགའགྲ་བ་ན་དབྱར 
གྱི་ལྡོག་པ་སྟེ་འཛམ་ཐུའི་གླིང་གི་དཀྱིལ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ཤིན་དུ་རིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་བར་ཡོད་པ་ 
དེ་ལྷོར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ནས་ལྷོར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དབྱར་གྱི་ལྡོག་པའོ། །གང་ཚེ་རིམ་གྱིས་ལྟོར་བགྲོད་ 
དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་ 
འཚར་བ་དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་ལ་ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བྱང་དུ་(ཟླ་བདྲུག)ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ 
དགུན་གྱི་ལྡོག་པ་སྟེ་འདིར་དགུན་ལྡོག་པ་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུའང་དགུན་ལྡོག་པ་དང་། འདིར་དབྱར་ལྡོག་ 
པ་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་དུའང་དབྱར་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ་གླིང་གཞན་གཉིས་སུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་དེ། ཉི་མ་ 
རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་དུས་སུ་ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཐུང་ངུར་རྒྱུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པར་མཉམ་པོར་(འགྱུར་བ་གདགས་པ་ལས་དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་བཤད་ཀྱང་བརྟག་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་།༣༢༥ །མཉམ་དུས་དེར།)ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བ་དག །འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་ན། །འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། ༢༢ །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་ག་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཚ་སྟེ། འོད་ཟེར་གླིང་གི་སྟེང་ནས་ཐད་ཀར་འབབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་རིང་བའང་ཡིན་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཐག་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུན་ནི་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་དེ་ཙམ་དུ་ཚ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གི་སྟེང་གི་ཐད་ཀ་ནས་མི་འཕོག་པར་ལྟོ་ནས་འདིར་ཟུར་གྱིས་འཕོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་ཐུང་བའང་ཡིན་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐག་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་(མཁས་པ་དག) 
འཆད་དོ།། (ལྟོར་བགྲོད་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་སུ་གླིང་ལས་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཕྱིར་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཡོལ་ནས་འོད་ཟེར་ཐལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོར་ཕོག་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་རྣམས་དྲོ་ཞིང་ཆུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
ཤིང་སོགས་སྐྱེའོ། །དབྱར་བྱང་བཀྲོད་དུས་སུ་དེ་ལས་བློག་པས་གླིང་དྲོ་ལ། རྒྱ་མཚོ་གྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་གདགས་པ་ལས་དེའི་ཆ་འཛམ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 269 
བུའི་གླིང་གི་མཐའ་མྱུར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་རིང་ལ། དབུས་ཡུན་རིང་པོས་སྤོང་བས་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཉིན་མོ་རིང་ངོ་ཞེས་སོ། །གླིང་ 
གང་གི་མཐའ་ནས་ཉི་མ་རྒྱུ་བ་ཐུང་ལ། དབུས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ནོ།།༢༤) 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ནི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཉིད་ཉེ་རིང་བྱེད་པར་འདོད་དོ།༢༥ །འོ་ 
ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་དང་རངས་པ་སྣང་བ་ 
དང་མར་གྱི་ངོ་ལ་འགྲིབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཤིན་དུ་ཉེ་བ་ལས་ 
དེའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ་པས་ཟབླ་བ་མ་ལུས་པ་འགྲིབ་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་(དེ་ཡང་གནམ་སྟོང་ལ་ཉི་ཟླ་སྦྱར་བས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།))ཉི་མ་དང་རིང་བར་གྱུར་པ་དང་ 
རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གྱུར་པས་རང་གི་གྲིབ་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་མ་ལུས་ 
པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཕྱེད་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ལ་ 
ཕྱེད་ནི་བེ་ཌླུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བླ་འོག་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་སྣང་སྟེ། 
ཆུ་ཤེལ་མ་ལུས་པ་སྣང་བའི་ཚེ་རངས་པ་སྣང་ལ། བི་ཌཱརྱ་མ་ལུས་པ་སྣང་བའི་ཚེ་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ཕྱེད་ 
མར་སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་བ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་གྲིབ་མ་བླ་འོག་འཛུར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བཤད་ལ། དེའི་བླ་འོག་ནི་ཕ་ 
རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱི་ངོས་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་བེ་ླུརྱ་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཉི་ 
ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གནས་པའི་ལྟ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ཕའི་ནང་དུ་བགྲང་བ་དག་ཡིན་ནོ།། (ཟླ་བའི 
ར་རི་ནི་ལྷའི་དབང་པོས་བྱང་སེམས་རི་བོང་གི་གཟུགས་ལྟ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། །གདགས་པ་ལས་བང་རིམ་འོག་མ་ཆུ་ལས་ 
དཔག་ཚད་ཁྲིས་གྱེན་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པས། བང་རིམ་བཞི་པ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲིས་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །བང་ 
རིམ་དང་པོ་ནི་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཕྱིར་འཕགས་ལ། གཞན་གསུམ་ཕྱེད་ཕྱེད་འཕགས་སོ།།༢༠) 

རི་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ནི་རི་རབ་འདི་ལ་ཆུའི་མཚམས་ཡན་ཆད་ན་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་གི་བར་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བང་རིམ་དང་པོ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ནི་བཞི་དང་། བཞི་པ་ནི་གཉིས་ཕྱིར་ 
འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཆུའི་སྟེང་ནས་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་འཕགས་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟེང་དུ་འདས་པ་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། །བླ་མ་ 
དག་ནི་ཆུའི་སྟེང་ནས་རི་རབ་བགས་ཀྱིས་སྤྲམ་དུ་སོང་སྟེ་དཔག་ཚད་ཁྲི་འཕགས་པ་ན་ཞུམ་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 


270 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་འཕགས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་ཞུམ་པའི་ཚད་བཤད་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རི་རབ་ནི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཇེ་ཕྲར་། ར་པར་འདོད་ལ། དེའི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་བསྐོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་༢༢ཞེས་འདོད་དོ། །བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགུན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། བཞི་པ་ལནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བདག་ 
ཉིད་དང་དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་བང་རིམ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ 
ལྷ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་དག་གནས་སོ།། 

ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ཁོར་ཡུག་དང་གླིང་རྣམས་ཀྱི་རི་དང་ཤིང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་རིས་དེ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་༢ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཊིཀ་བྱེད་དག་ཆེ་བའི་དོན་ཡང་རབ་ཏུ་མང་བས་ཡིན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་།་ཞེས་འཆད་དོ། །གདགས་པ་"“ དང་ས་ལས་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
ན་(སྟངགི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུསྟེ་མཐའ་སྐོར།)དཔག་ཚད་སྟོང་སྟོང་གིས་འཁོར་བའི་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་ 
བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཏེ་གནས་ལ། རི་རབ་ཀྱི་ 
བང་རིམ་གཉིས་པ་ལག་ན་ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལྷུན་ 
པའིརྩེ་མོ་ན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། (དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། ཆོས་བཟང་དང་། མཐོང་བ་དང་། རི་རྩེ་ 
དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཤིང་གསེབ་དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། རྣམ་མཛེས་དང་། ཡོངས་ 
འདུ་དང་། འདྲེས་པའི་འགྲམ་དང་། རང་ཆིང་གི་འབུམ་དང་། རྡོར་ཁུའ་སྟངཔོ་དང་། ཀུན་དུ་གསལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། གསེར་ཕུག་གི་ 
ཁང་པ་དང་། ; ཕྲེང་བའི་གྲིབ་: ་མ་ དང་། དམའ་བ་དང་། མཐོ་བ་ན་རྒྱུ་བ་དང་། ་བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཞིབ་ཏུསྤྱོད་པ་དང་། གླའི་སྒྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། ཟླ་བའི་གནས་ལྟར་རྒྱ་བ་དང་། 
ཤིང་ས་ལ་ཟུང་དང་། མིག་ཕྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། བཙུམས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་བཟང་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། ནོར་བུ་འཕྱང་བ་ 
དང་། རིས་མཐུན་པ་དང་། འཁོར་ན་གནས་པ་དང་། མཐོ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་མཆོག་དང་། གཟི་བརྡིད་ཕྲེང་དང་། མ་ 
འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ཆུ་དང་ཟླ་བ་བསྟན་པ་དང་། །འཛིན་བྱེད་ 
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ླུངདང་མེ་དང་ནི། །ནམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོནོར་གྱིལྷཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། མ་སྐྱེས་རྐང་གཅིག་འཕེལ་ 
དང་བསྟོད། །དྲག་པོ་དང་ནི་བརྩོན་འབྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་། །སྤྱན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །དབང་ 
ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཁཅུ་གཅིག་དང་། དབང་པོ་བྱེད་པོ་ལམ་པ་དང་། །ཆར་འབེབས་སྟོད་ 
ཕྱེད་སྔོན་མིན་འཕགས། །མིག་གཟུགས་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ཉན་དང་། །ཆུ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚོགས་ 
བདག་དང་། སྙིན་དྲུགགིབུ་ནིཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་སོ་གསུམ་མོ།།)*“༡ དེ་ན་ནོར་ལྟ་བརྒྱད་དང་། དྲག་པོ་བཅུ་ 
གཉིག་དང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྣམ་པར་མཉམ་འཕྲུལ་དང་། རབ་འབབ་དང་། ལྡང་བུ་ 
དང་། ཡིད་སེང་སེང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲལ་ཐབས་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་གནས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་རུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་རབ་དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོབ་དཔོན་འཆད་ལ།༤ 
ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དེ། དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ 
ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ་༢༤ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ 
ཁྲི་ཡོད་པས་ངོས་ཀུན་བསྐོར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ནི་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ཁ་འ །རི་རབ་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་གྲྭ་བཞི་ན་གདགས་པ་ལྟར་ན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ 
ཚད་བརྱར་ཉི་ཤུ་ཙ་ཝྔ་ལྔ་ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་ན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་ནི་འདི་དང་ས་ལས་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པར་བཤད་ལ།* གདགས་པ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ 
བརྩིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་གོས་སྔོན་པ་ཅན་༥“ ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།*༤༧ །གསང་བ་པའི་ 
བདག་པོ་ནི་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གདགས་པ་ལས་ནུབ་ལྷོ་ཤར་བྱང་རིམ་པ་བཞིན་དངུལ་དང་བེ་ཌླུརྱ་དང་ཤེལ་དང་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ།།*༤\ 

འི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེའི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་པ་མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་ཁྲིས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་(མམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་)གྱེན་དུ་འཕགས་པ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ 
ལ་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་བསྐོར་ 
བ་དང་། ར་བ་དེ་ལ་གསེར་དངུལ་བེ་ཌུརྱ་ཤེལ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྩིག་སྐྱབས་དང་། གྱེན་དུ་འཕང་བ་ 


272 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དང་ཐུར་དུ་འཕང་པའི་མདའ་ཡབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞི་དང་།. ནང་གི་ས་གཞི་ 
ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མནན་ན་ནེམས་ཞེས་བྱེད་པ་བཏེག་ན་སྤར་ཞེས་བྱེད་པའི་ 
མཉེན་པ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བས་ཐུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་ཤིང་དེ་དག་རླུང་གིས་རྙིང་པ་འདོར་ཞིང་ 
གསར་པ་འགྲེམས་པའ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། | 

གདགས་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་གིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ 
ན་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །མེ་ཏོག་གསར་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་ 
འགྲེམ་༢“"ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་སྐར་མའི་གཟུགས་དང་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པ་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ། སྒོ་རེ་རེ་ལའང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུངས་མ་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ 
ལྔ་བརྒྱལྔ་བརྒྱ་བཀོད་དེ་གནས་སོ། །དེའི་འམ་སྲང་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེང་དུ་དཔག་ 
| ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཞིང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཡོད་ལ། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་ན་ཆུ་བསིལ་ཞིང་སྤྲང་རྩི་ལྟ་ཐུས་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་སྐད་སྟན་པ་འབྱིན་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་རྫིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཕ་གུ་བརྩིགས་ཤིང་ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྡིང་བུའི་ཉེ་འཁོར་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གང་འདོད་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་དང་བདུད་རྩི་ 
ཁ་དོག་བཞི་པ་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཆང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཤིང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་པ་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ།། 

གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་ཤིང་ཆུ་བསིལ་ཞིང་སྦྲང་རྩི་ལྟ་ 
ཐུས་གང་བ་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་བྱ་སྐད་སྟན་པ་འབྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གང་དུ་ལྟ་རྣམས་ཞུགས་ནས་ཆུ་ལ་རྩེ་ 
བའི་གྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འོབས་ཟབས་དང་ཁ་ཚོན་དུ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། འོབས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ནའང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། གཞན་ཡང་ཡང་ཐོག་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ཁང་བཟང་དང་བསིལ་ 
ཁང་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་ས་དང་ཟམ་པ་རྣམས་ལྟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་ 
ཡོན་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ལྷ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་དགའ་བས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གདགས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་ན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་སྟོང་གིས་ 
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འཁོར་བ་གྱེན་དུ་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ཀ་བ་བཞི་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོ' ད་དེ། 
དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱད་དང་བ་གམ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གནས་ 
ཁང་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་འའང་ཉའི་ཐུ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལཁང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་སིལ་སྟན་བདུན་བདུན་ཡོཿ ད་པས་བརྒྱ་བྱིན་བསུ་སྐྱེལ་དང་མི་སྐྱོ་བ ར་བྱེད་པར་གདགས་པ་ 
ལས་བཤད་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། བ་གམ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་མིག་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྷའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་གཡོཿ ག་མོ་བདུན་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ལས་རྫིང་དང་པདྨ་ནི་མ་བཤད་དོ།། དྷ 

ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནང་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོ་ ར་བ་ཡོཿ ད་དོ། ། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའི་ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལྷོ་ན་ཚུབ་འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ་ 
དང་། བྱང་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་ཏེ། རེ་རེའང་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རེས་བསྐོར་བ། དེའི་རྩིག་ 
སྐྱབས་དང་མདའ་ཡབ་དང་ནང་གི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་འདྲ་བར་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཡོཿ ད་དོ། །གཉིས་པ ར་ནི་ལྟའི་ཐུ་དག་དེར་ཞུགས་པ་ན་ཤེས་པ་ཙྩྭབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པར་ནི་ལྟའི་ཐུ་དང་བུ་མོ་དག་འདྲེས་ནས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་གོ །བཞི་པར་ནི་ 
ལྟའི་བུ་དང་ཐུ་མོ་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚལ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ 
ན་རིམ་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆྩུབ་འགྱུར་དང་འདྲེས་པ་ 
དང་། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །ཚལ་ 
དེདག་གྱིཕི་རོལ་ྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཤི་ཤྭ་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལྟོ་ན་ཅྩུབ་འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པ་ཅན་དང་། བྱང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚལ་ 
གྱི་ཚད་' དང་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ ་བཞིའང་ཡོད་ དེ། དེ་དག་ན་ ་ལྟའི་ ་དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
དགར་ཚངས་ པར་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ ་པ་། ཡོད་དོ། །ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ དང་སྐྱེད་མོས་: ཚལ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ ་ནས་ས་ 
གཞིའི་ བར་དག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཚལ་དང་། ཚལ་ནས་ས་གཞིར་འགྲོ་བའི་ལམ་ ལྡར་བཤདཱ། པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པ་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དག་ན་གླང་ 
པོ་ཆེ ་དང་རྟ་དང་ཤི ང་རྟ་དང་ཁྱོགས་ཀྱི་བཞོན་པ་བཀོཿ ད་པ་དག་ཡོ' ད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཞོན་ཏེ ་ཚལ་དང་ས་ 
གཞིར་འགྲོ་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་དགའ་བ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ།། 
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གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ 
ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འདི་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཟུག་པར་བཤད་ལ།"༥ གདགས་པ་ 
ལྟར་ན་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ་སྟེང་དུ་ཡལ་ག་དང་ལོ་ 
འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པས་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དེའི་མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་དྲི་ཡིས་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་བ་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ལྡང་བ་(འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བཅུང་གསལ་བ།)ཞིག་ 
ཡོད་དོ།༥༤ །འོ་ན་ལུང་བར་མའི་ཡོངས་འདུའི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ །རྩ་བའམ་ 
རྒྱ་སྤོས་ཙན་དན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣམས་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ།།"༥ ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཤིང་ 
དེའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པས་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤིང་གཞན་ལའང་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནའི་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་མིའི་མེ་ཏོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདོད་པར་བྱའོ།། (སའི་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དྲི་འགྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དང་འདིའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དྲི་ལྡང་བ་མི་འགལ་ཏེ། 
ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདི་ན་མ་བརྡུངས་པར་རྔ་ལས་སྒྲ་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་ན་མ་བརྡུངས་པར་ཡང་སྒྲ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་༢༥“ཞེས་བཤད་དོ།།) 

ས་སྟོན་སྡེཔ་ནི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་དྲིའི་ངད་ལྡང་ངོ་། །རླུང་མེད་ན་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུར་ལྡང་ངོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟེར་ 
བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ལ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཞིང་རེག་ན་འཇམ་ 
པ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བས་ཕུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ 
དེའི་དྲུང་ན་ཉེ་དབང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་ཞིང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ་"ཞེས་གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ།། 

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་(དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་)ན་གང་དུ་ལྟ་རྣམས་འཁོར་ནས་ 
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བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་བཟང་ལྟའི་མདུན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་ 
བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་དུ་དགུ་བརྒྱ་ཡོཿ ད་པ་ལྟའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིས་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་པ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ས་གཞི་དང་ཡ་ཐོག་དང་། བགབ་པ་དང་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་གདུང་དང་ 
ཡང་ཐོག་གི་རྩེ་བཞི་དང་ཕྱམ་རྟེན་དང་ཕྱམ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལས་བྱས་པས། སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔར་དཀར་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱམ་དགུ་པོ་རེ་རེའང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བརྟེན་པ། དབུས་ནི་བེ་ཌུརྱའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གསལ་ཞིང་འཕན་མེད་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་གདུང་ལ་ 
སྤྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པ་དེའི་དྲུང་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་སྟོན་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་བཤམས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་མཐར་ 
ཉེ་དབང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ་དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འདུས་ནས་ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་སེམས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མདུན་མ་བ གྲོ་བར་བྱེད་དོ།། 

དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྲུངས་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་གཡོག་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གོ་ རིམ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་ 
རྨུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཐོས་ན་ལྟ་རྣམས་མི་དགའ་ཞིང་སྨོད་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཐོས་ན་དགའ་ཞིང་བསྔགས་པར་ 
བརྡོད་དོ། །ལའིགྲང་ཁྱེར་ནས་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ་རྒུ་བའི་ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་ 
དཔག་ ་ཚད་གཉིས་ཡོཿ ཡོད་པ་གསེར་ གྱི་བྱེ་མ་ ་བདལ་ ཞིང་ཙན་ དན་ གྱི་ ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་གཡས་གཡོན་ 
ན་མེ་ཏོག་ ་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་སྣ་ ཚོགས་སྐྱེས་ ་ཤིང་ ་ཐང་ལས་ སྐྱེས་པ པའི་བྱ་ སྣ་ ཚོགས སྐད་སྙན་པ་ཡོད་དེ། 
འདིའི་ལྟར་ན་མདུན་ས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདུན་ 
ས་དེ་ཡང་གདགས་པ་ལས། ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ན་ཡོཿ ་ཡོད་པར་བཤད་ལ།༥ བའི་ དངོས་གཞི་ ་ལས་ནི་ ་ནི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་མདུན་ས་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུས་བརྟོལ་ནི་གྲོང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་བཤད་ 
དེ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནི་མདུན་ས་དབྱིབས་གྲུ་ 
བཞི་ལྷམ་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པར་*"གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཡུལ་ 
ངོར་སྦྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟེན་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྦྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེས་སྲུང་གི་བུ་གཉིས་ཀའང་ 
མཐའ་དཔག་ཚད་བདུན་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཡོད་པ་རེ་རེའང་ 
གླང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱང་"ན་ 
གནས་པ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟ་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །ལྟའི་ 


276 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ན་ལྟའི་ 
ཐུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བག་མེད་པར་གནས་ཞེས་ལྟའི་བུ་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མྱོས་པ་ལས་སྐུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་།. ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།།༡ །ཞེས་ལྟ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དམག་གི་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་ནི་འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་སྤྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་ནས་གནས་ 
པ་ལས་འདོད་པ་སྤྲོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཀྱི་བར་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ 
གཉིས་ན་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ཡོད་དེ། (བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྟ་མིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་ཡི། །དཔལ་ 
ལ་སྡང་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད།༥“༢ །ཅེས་ 
འབྱུང་བས།) འདི་ལྟར་ལྟ་མ་ཡིན་དང་ལྟ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་ 
དོག་གིས་བརྩོད་པའི་ཕྱིར་འཐབ་པ་ན་རེས་འགའ་ནི་ཐགས་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཞི་ག་འོང་ལ་རེས་འགའ་གོང་མ་དག་འོང་སྟེ། གསེར་དངུལ་བེ་ཌླུཧྱ་ཤེལ་བཞིའི་གོ་ཆ་སྲ་བ་རྣམས་ 
གྱོན་ཞིང་རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་འཕང་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའི་དུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཆུ་མཚམས་ནས་འཐོན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྲུངས་མ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་མཚོ་ན་གནས་པ་དང་གཡུལ་སྤྲོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཐུབ་ན་ལྡོག་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ན་ 
སྲུངས་མ་གཉིས་པ་གཞོང་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་དང་། བཞི་པ་རྟག་མྩོས་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སོང་ཞིང་འོག་མ་འོག་མ་དང་བསྡོམས་ཤིང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་དག་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་མ་བཟློག་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་དག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ཀྱི་ལྟའི་དབང་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་སྲུངས་མ་ལྔ་ 
པོ་དག་གིས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་བཟློག་པར་མ་ནུས་སོ་(ཞིང་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་རྡེས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག) 
ཞེས་ཞུ་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒོས་ཏེ་གཡུལ་སྤྲོད་པར་ 
བྱེད་དོ།། (གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་བསམས་པ་དང་། རབ་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་འོངས་ན་མགོ་བོ་སོ་ 
གཉིས་དང་མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དང་རྫིང་དང་པདྨ་དང་། ལྟའི་ུ་མོ་དང་གཡོག་མོ་དང་སིལ་སྟན་རྣམས་བདུན་བདུན་སྤྲལ་ནས་འོངས་ 
པ་ལ་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་རྣམས་ཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་འགྲོའོ། །དེར་རྩེས་པས་ལུས་སེམས་རྩུབ་པར་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 277 
གྱུར་ཏེ། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་མོས་པས་དབུང་གི་ཚོགས་བཞི་བཤམས་ཤིང་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་བཞི་ཐོགས་ཏེ་རིརབ་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་ 
འཐབ་བོ། །སུ་ཕམ་ཡང་ལན་གསུམ་འཐབ་ལ། གང་ཕམ་ཡང་རང་རང་གི་གྲོང་དུ་གྲོས་ནས་སྒོ་བཅད་པས་ཐུབ་ཀྱང་སྦྲག་པ་འབྱུང་ངོ་།།) 
དེའི་ཚེ་ལྟམ་ཡིན་རྣམས་རྒྱལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུགགི་ནང་དུ་འདེད་པར་བྱེད་དོ།། (དའིཚེམཚོན་ཆ་དང 
ལྟར་འཐབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བས་ལྟ་ཡིན་ཤི་བའི་ཉེ་དུ་རྣམས་དམག་མ་ལོག་གོང་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་སོགས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས་བཤད་དོ།།) ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་ན་རོལ་མཚོ་དང་པོའི་བར་དུ་འདེད་པར་བྱེད་དོ།། (རྔ་ལས་ལྟ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོ་དག་བདའ་བར་བྱའོ། །བྲེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་ལྟ་མིན་རང་ 
གནས་སུ་ཚོག་ག།) དེ་དག་ཕན་ཚུན་མགོ་དང་རྐེད་པ་ཆད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ 
ཆད་པ་ནི་སྐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཐབ་མོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཐབ་བྲལ་དང་། ལྟའི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་གཉིས་གཉིས་ལྟའི་བུ་མོ་རེ་རེའི་ཕང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ལའང་ 
དགའ་བའི་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྡོད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
མིང་གི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འདོད་པ་པ་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་རི་ལྟར་སྤྱད་ཅེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་པས་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་དེ་འོན་ཀྱང་(དེ་དག་གི་ཟས་ལ་ 
མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པས་)ས་བོན་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ་རླུང་རྒྱུ་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། །འཐབ་ 
བྲལ་བ་ནི་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བརྒོད་པ་ཙམ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲས་ནས་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདགས་ 
པ་ལས་བཤད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཐའ །གལ་ཏེ་ས་བོན་འབྱུང་བ་མེད་ན་ 
ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། (རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་)བོང་ཚོད་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་(སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་ལོ་དྲུག་དང་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་།)ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་གྲོགས་ 
པ་དེདག་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་བང་དུ་རྫུས་ཏེ་མྱུར་བར་སྐྱེ་སྟ།དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་དག་གི་ཕང་དུ་སྐྱེས་པ་ 


278 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དེ་དེ་དག་གི་ལྟའི་བུ་དང་ཐུ་མོ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 

དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིར་ནི་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལོ་དྲུག་དང་། འཐབ་ 
བྲལ་དུ་ལོ་བདུན་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བརྒྱད་དང་། འཕྲུལ་དགར་དགུ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་ 
བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ནི་བོངས་ཚོད་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། གོས་ཊ་ཚ་ཁྲེལ་ 
མེད་སྤངས་པས།)དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ།། (འཆེ་བ་ནའང་གོས་བཅས་སུ་འཆིའོ།།) གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྫུན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་སྨྲ་བས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བཤད་༥“པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་ 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་མི་རྣམས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་. 
རིས་བཞི་ནི་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་དབང་ཁྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
(དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ།།) འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་རང་གི་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། (དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ།།) གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། (དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་སྤུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ།། (དེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། (གསུངས་པའི།) དབེན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བཤད་༥"པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པས་ས་དགུར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གསུམ་ནི་འདོད་པ་ལས་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་(ྟོག་དཔྱོད་སྤངས་པའི་)ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་(ཕའི་ཕྱིར་རོ་འདོད་པའི་མི་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།།)གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དང་པོའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་(རབ་ཏུ་བྱེད་པ་)ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་རབ་དགེ་(ཡིན་ནོ།།)བའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་"ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་བ, རྩེགས་ ༢༠༧ཉེ་གནས་ན་གང་དག་ལྟའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་)དེ་དག་ 
གི་བར་ཐག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་གནས་ནས་གནས་འོག་མའི་གནས་ཀྱི་བར་ཐག་ཇི་སྲིད་པ་ 
དེ་རང་གི་གནས་དེ་ནས་དེའི་གོང་མའི་གནས་སུའང་དེ་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་གནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ཅ་ 
བའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་པ)ནས་འོག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དཔག་ཚད་བཞེའྲི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 279 
དུའང་དེ་སྲིད་(དེ་བཞི་ཁེ)ཡིན་ནོ། །གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གནས་འོག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་དུའང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་ལས་ནི་ཤིན་དུ་མཐོང་མན་ 
ཆད་དཔག་ཚད་བཤི་ཁྲིབཞི་ཁྲི་དང་དེ་ནས་འོག་མིན་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 

དེ་དག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་དང་ས་འོག་མ་པ་དེ་དག་གིས་གོང་མར་བཀྲོད་པ་དང་གོང་མ་པ་ 
དག་མཐོང་བའང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་(འོག་མ་བས་གོང་མ་)མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་གྱི་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་འོག་མས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་ 
མ་དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྒྱའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ཚད་ 
མཉམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་གོང་མ་གོང་མ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་"ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བསམ་གཏན་བཞིའི་ཚད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གླིང་བཞི་དང་སྟོང་ཆུང་ངུ་དང་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་ 
སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྟོང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་དང་མཉམ་ལ་བཞི་པ་ལ་(འོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས།)ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟོང་ 
གསུམ་བཤད་པ་ནི་གླེང་བཞི་པ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་རྣམས་དང་མཚོ་ 
རྣམས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རིའི་བར་དང་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ 
སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་ 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་གླིང་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ས་ཡ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཡོད་དོ། །སྟོང་གཉིས་པ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནི་གླིང་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །སྟོང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཡང་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་རེ་རེས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ།། (དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།) དེ་ལྟ་ཐུའི་སྟོང་ 
གསུམ་དེ་ནི་མཐར་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་དང་པོ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི་སྟོང་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཁོ་ན་ལ་དེར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི་ཞེས་ 
སྨོས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་༥ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ནི། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའོ་ཞེས་འོག་མིན་མན་ཚད་སྟོང་གསུམ་དུ་"གསུངས་སོ།། 


280 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ལུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ།། 
(སའི་' ་དངོས་གཞི་ ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ ་དྱལ་བ་ 'ཆེན་། ་པོ་དག་གི་; ཚདད་ནི་ངེ ་ངེས་པ་: ་མེད་དེ། གང་གིས་སྡེག་པ་མི་ ་དགེ་ ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་པོ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེའི་ཞུས་ནི་ཆེས་ཆེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་གི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཉེ་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཉེ་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།*“༢ །ཞེས་མི་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡུས་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ།།) མི་རྣམས་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྲུ་བཞི་ 
པ་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་བསགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རང་རང་གི་ཁྲུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། (སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། འཛམ་ 
བུའི་གླི། ང་གི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་འགའ་ནི་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་ཆུང་ཛུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རང་རང་གི་ཁྲུ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ་༢༣ཞེས་བཤད་དོ།) ཤར་ལུས་( ་འཕགས་པ་དང་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉིས་འཁྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ 
སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིངཔའི་ཁྲའི་དབང་དུ་བྱསཀྱི(སའི་དངས་གཞི་ལས་ཤར་ 
གྱ་ལུས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞས་ཀྱ་ཚད་ནི་ངེས་པཡིནཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཁྲུཚདཕྱེད་དང་བཞི་པ་སྟེལུསཤིནཏུ་ཆེ་བའོ། །ཤར་ 
གྱི་ཡུས་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུནུབཀྱི་བ་ཡང་སྤྱདཔ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲམི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།“༤ །ཞེས་ 
འབྱུང་བས)རང་རང་གི་ནི་ཞུ་བཞི་པ(འམ་ཕྱད་དངབཞི༡ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་གླིང་གི་མིའི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་བར་གྱི་གླི ང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ངན་པའི་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་༢ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་དྲུག་པོའི་ལུས་ཚད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་བཞི་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། 
འཕྲུལ་དགའ་བ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་པ་རྒྱང་གྲགས་དག་ཕྱེད་དང་ ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། (སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་པས་ 
ལྟག་གོ །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དོ། །འཐབ་བྲལ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བཞི་ 
ཆ་རེ་རེ་ལྷག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ཚད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་“ཞེས་བཤད་དོ།།) ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ལུས་ཚད་མཉམ་ 
པར་ས་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཚངས་རིས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 281 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་རིས་པ་དེའི་གོང་མ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་པ་དང་། འོད་ཆུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ནི་ཡུས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆེ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྤྲིན་མེད་པ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚད་མེད་འོད་པ་དཔག་ཚད་བཞེ་དང་། འོད་གསལ་བ་བརྒྱད་དང་། དགེ་ 
ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དགེ་རྒྱས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྤྲིན་ 
མེད་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་དོར་བའི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ 
ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མི་ཆེ་བ་སྟོང་དང་། མི་གདུང་བ་ཉིས་སྟོང་དང་། གྱ་ 
ནྒོམ་སྣང་བ་བཞི་སྟོང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། འོག་མིན་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་ 
མེད་པ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚད་མེད་ལ། དེ་ན་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ 
ནའང་ཚད་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཆེའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ན་ནི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། ནུབ་དང་ 
ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་ན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ།། 

འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ཚེའི་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། ཐ་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ན་ནི་ཚེའི་ཚད་ལོ་བཅུ་པ་དང་ 
དང་པོ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དེ་དག་གི་བར་དུའང་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེས་ན་ཚེའི་ཚད་རང་གི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་གོང་མ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞག་དང་ལོ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ་སྟེ། (སྔ་མའི་བཞི་འགྱུར་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ 
པས།) འདི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ 
པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མིའི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ཐུབ་པའི་བར་དུའོ།། (དེ་དག་ལ་མིའི་ལོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ས་ཕ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུགདང་། གསུམ་པ་ལ་དུང་ཕྱུརདང་བྱེ་བ་བཞི་དང་། ས་ཡ་བཞི་དང་། བཞི་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་བྱེ་བ་བཏུན་དང་། ས་ཡ་དྲུག་དང་། 
ལྔ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཉིས་དང་། དུང་ཕྱུར་གསུམ་དང་ས་ཡ་བཞི་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་དགུ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་ 
དྲུག་ཡོད་དོ།།) 

གལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་སྣང་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ཡོད་དེ། 


252 རྩོས་མོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་: གྲེལ་པ་མོུན་ ་པའི་རྒྱན། 
དས་ཀི་དང་གིས་མེ་ཏླག་ཁ་ཟུམ ལ་དངྱ་ཱསད་མིཊིན་པདཱ་ དང་ཉི བ་ནཱ་མཚན་མོ་དཱང་། མེ་ཏོག་ 

( ཉིད་སྭངས་ཝ་ནི་ཉིནམོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཱ། །སྣདཱབའི་བྱ་བ་ནི་རཱང 
ས་གཞི)ལསཱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་པ་ 
བལ་ཉན་ཞག་གཏིག་ཏུ་ཐས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་ ནྣ ོ་དྲུག་བཅྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཐུས་པའི་རང་ 
'རྟེན་།པསྲ་ཐུབ་ ' མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ ཉིན་ ་ཞུག་ ར་ཁ བྱས་ 
ངྲ་གིས་ཐུབ་ཕྲར་ གསུངས་ཤིང་།(ཾཾ ཐགས་བཟད་རིིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མ་ 


དཱ ་ ་ཅ ་གོང་མཱ་ཕྱིདཱ་ཕཱེད་ 
སད ཞད ཀ་ཡུན་ཆད། །ཆེ་ནིཉིས་འགྱུར་ཉས་འགྱུར་ ཏེ། །སྤྲིན་ མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་ 
དྲོར་རོ། །ཞེས' འདོན་པ ་པ་ ་བསྱར་ རོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ ་ལ་སོགས་པ་མདོ་། ཁ་ ཅིག་ ་ལས་ ་ནི་ གྱ་ནོམ་ སྣང་ ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐོང་གོ་རིམ་ བསྣོར་ནས་ གྱ་ནོམ སྣང་གི་ རྗེས་ལ་ཞོག་མིན་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཞི་གནས་ ལྟས་ 
དོ་ 'ཀྱང་། ཤིན་ ་དུ་མཐོང་དངྲ་ གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ བའི་ ཚེ་ཚད་རིམ་། མ་པ་ལྟར་བསྐུལ་པ་ བཞི་སྟོཿ སྟོང་དང་། 
སྟངཕྲུག་ཉིཤུ་ཉིཤུ་ལྷག་པ་ཡིན་*'ཞེས་ 
གསྭཔཱ་བཞི་རྙི་ཕྭ་ཉཉ༔།)བསྐལ་པྲ་སྟོ' སྟོང་ཕྲག ཉི་ཤུ་དྲང་། རྣམ་ 

་མེད་པའི་སྐྱེ་མུཆྙེད དྲུག་ཅུ་དྲང་། སྲིད་པྲྲི་རྩེ་སློ་ཕྲས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 283 
ཚད་ཀྱི་བར་ན་བར་བསྐལ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་བཅུ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་བསྐལ་པའི་(འེ་རེ་)ཐ་སྙད་དུ་མཛད་ནས་ཚངས་རིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ 
རེ་རེར་བཤད་དོ།*༤ །ངན་སོང་གི་ཚེའི་ཚད་ལ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། (དང་པོ་དྲུག་སྔ་མའི་བརྒྱད་འགྱུར་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཚད་ 
ཡིན་པས།) འདི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་སོས་པའི་(ཉིན)ཞག་(གཅིག་)ཏུ་ 
བརྩི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེས་ 
ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་རང་གི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་ 
སྟོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པར་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ལོའི་གྲངས་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ་།ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། (འདེར་ཡང་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་། རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མིའི་ 
ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་ཚ་བའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་མིའི་ལོ་གཏམས་གསུམ་གཏམས་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་རབ་བཀྲམ་བརྒྱད་དང་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྦྱར་བའོ།།) རབ་ཏུ་ 
ཚ་བའི་དྭམུལ་བས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། །མནར་མེད་པས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་ 
པའོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བས་ནེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
ཐུབ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སྐྲོང་དག་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་པར་གནས་པ་ས་འཛིན་ 
པ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མི་ཕྱིན་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ཡང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་སོ་སོར་ 
ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་བོ་ 
དང་། རྟ་མགོ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཨེ་ལའི་འདབ་པོ་༢"ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ནི་ཡུད་ཙམ་རེའི་ཚེའི་ཚད་དང་བཅས་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་མིའི་བླ་སྟོད་ལ་ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་སྨད་ལ་མཚན་མོར་བྱས་ནས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པས། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་ཡི། །ད་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར་༥ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི་མིའི་ལོའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི་མིའི་ལོ་བཅུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་ཏེ།'༥༥ (དེའི་ལྟར་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་དགུ་འཐུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 


284 ུ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


བཞིན་དུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཉེ་འཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི་ངེས་པ་ 
མེད་དོ་༢ཿ"ཞེས་བཤད་དོ།།) གྲང་དམུལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ཏིལ་གྱི་སྦྱངས་པ་མ་ག་དྷའི་བྲེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་ 
གང་བའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཏིལ་དེ་དག་ཟད་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་བསྒུར་ 
བའི་འགྱུར་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིང་ངོ་།། (སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེའི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་༢༩༠ ཞེས་ 
འབྱུངསྟ།དེའི་དོན་ཁ་ཅིག་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐུབ་པར་ཞནད་མོད་ཀྱི། ཚེའི་མཐའི་མདོ་ལྟར་ན་ཚ་དམྱལ་དང་པོ་དྲུག་པས་གྲང་ 
དམྱལ་དང་པོ་དྲུག་རིང་བར་མངོན་ནོ།།)` ཅི་སྔར་སྒོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བར་མ་དོར་མི་འཆི་བར་ཚེ་ཚད་ལྟར་ 
ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དག་ནི་སྟོང་དུ་ངེས་ཏེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་ 
མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པཱ་རྣམས་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་ཚེ་ཚད་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་འདིར་མ་སྨོས་པ་གདགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། 
བཀྲེས་སྐོམ་གླིང་བཞི་འདོད་ལྟ་ན། །གོང་མ་ན་མེད་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲས་ཆན་ཟན་ཕྱེ་ཤ་འཁུར་བའི། །ཟས་ 
ཟ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས། །མ་རྨོས་(མ་བཏབ་པའི་)འབྲས་ཀྱི་(ས་ལུའི་)འབྲུ་དག་ཟ། །འདོད་ལྷ་0ཁ་དོག་བཞི་པའི་) 
དྲི་དང་བདུད་(དང་སྦྲང་སོགས་ཆང་)རྩི་འོ། །གོང་ན་ཁམ་ཟས་རྣམ་པར་སྤངས། །བཤང་གཅི་གླིང་བཞི་དག་ན་ 
ཡོད། །ཡན་ཆད་ན་མེད་ཆར་བ་དག །འབབ་ཉེས་པ་དང་ལེགས་པ་དང་། །ལོ་ཉེས་ལོ་ལེགས་མུ་གེ་དག །གླིང་ 
གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྟན། །འདོད་ལྟ་ཡན་ཆད་དེ་དག་མེད། །འཇིགས་དང་ཡིད་བདེ་རེས་འཇོག་ནི། །གླིང་ 
གསུམ་དག་དང་འདོད་ལྷ་ལ། །སྒྲ་མི་སྟན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་འབྲུ་གསེར་དངུལ་ཉོ་ཚོང་དག །གླིང་ 
གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྟན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞིན་མདོག་དཀར་ནག་སྔོ་སངས་དང་། །སྐྱ་ 
སྣང་"༡(བཞིཀ་གླིང་གླིང་གསུམ་(དང་)འདོད་ལྟ་རྣམས། །སྔོ་སེར་དཀར་དམར་༩༥(བཞེསྒྲ་མི་སྙན། །(དང་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་)ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་དཀར་པོར་གནས། །(ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ནའོ། །) ཆེད་དུ་བྱས་དང་མ་ 
བྱས་པའི། །ཁང་པ་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྟ་ན། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གཟུགས་ཁམས་ཐ། །རྙེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ངེས། །བལ་གོས་རས་དང་ཟབ་དར་སོགས། (ཊྩི་ཡང་གཉིས་ཀ །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྟན། །(ས་མི་སྟན་པ་ 
སྲང་གཅིག་དང་། འདོད་ལྟ་དྲུག་པའོ། འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་སྲང་གཅིག་ནས། །དྲུག་ཅུ་རྩུ་བཞི་ཆ་ཡི་བར། །ཆེས་ཡང་ 
སྔོ་སེར་དཀར་དམར་དག །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱུང་བར་བཤད།། 
གཟུགས་ཁམས་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ། །རང་ལུས་ཚད་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས། །ལྷག་པའི་གོས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 285 
དག་གོན་པར་བཤད། །བག་མ་ལེན་དང་གཏོང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད། །སྒྲ་མི་སྟན་ 
དང་གོང་ན་མེད། །ཡུས་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་ན་སྣ་མི་སྙན། །ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་ཡིན། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དང་སྟོན་རྣམས་ནི། །གླིང་བཞི་འདོད་ལྟ་རྣམས་ན་ཡོད། །གོང་མ་ན་མེད་ཉིན་ 
མཚན་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡེ་བྲན་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས། །སྒྲ་མི་སྟན་དང་གོང་ 
ན་མེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ཡོད་གླིང་གསུམ་ནའོ། །འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་སྒྲ་མི་སྟན། །ནོར་ཡོད་འབྲུ་མེད་འདོད་ 
ལྟ་རྣམས། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་གོང་མ་ཡིན། །ཕ་མ་ནས་ནི་འབྲུའི་བར། །ཀུན་ལ་ཞེན་པ་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲུ་ 
མ་གཏོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། །འདོད་ལྟའོ་སྒྲ་མི་སྟན་དང་ནི། །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད། །ཟླ་མཚན་ 
སྦྲམ་མ་བུ་བཙའ་བ། །གླིང་བཞི་ན་ཡོད་ལྟ་རྣམས་ནི། །རྫུས་སྐྱེས་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་། །མི་རྣམས་འདོད་ལྟ་ 
རླུང་དག་རྒྱུ། །ཚེ་དང་ལུས་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད།*” ༣ །རུ་བར་བཤད་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག །ལུང་བཞིན་དུ་ནི་བསྡེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ། 

ད་ནི་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལའང་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐའ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། 
མིང་གི་ཆུང་བའི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་(གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ཆུང་བའི་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར།དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐའ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་(ཏེ་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་གྱི་རེ་ལྔའི་ཆ་གཅིག་ཡིན།)ནོ། །ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་བདུན་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཅིག་དང་། ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ 
ལྕགས་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་ 
བདུན་ལ་ཡུག་གི་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་གླང་གི་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 
གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིག་གཅིག་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྲོ་མ་བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིག་བདུན་ལ་ནས་དང་། དེ་བདུན་ལ་སོར་མོའོ་ 
ཚིགས་ཞེས་བྱ་བའོ།། (ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ཞིང་བསལ་ཡང་དེ་ལས་ཆུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར།) དེའི་ཕྱིར་གོང་མ་གོང་མ་རེ་ 
རེ་ནི་འོག་མ་འོག་མ་བདུན་བདུན་དུ་བསྒྱར་རོ།། 

གདགས་པ་ལས་ནི། ལྕགས་ཆུ་གཉིས་མི་འབྱུང་བར་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཉི་ཟེར་ 
རྡུལ་དང་། རི་བོང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་(འདི་དག་རྡུལ་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྤུའི་རྩེ་མོལ་བརྩི་བལ་སོགས་ནི་མིན་ནོ།།)དང་། སྲོ་མ་དང་། ཨ་བ་ག་ན་དང་། བ་ཏི་ཀ་དང་། སོར་ 
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རར རི་ཞིང ༩ 
འདོམ། གང ངོ་། །འདོམ་ དེ་ དག་ལྔ་ ་བརྒྱ་ རྣམས་ལ་ ནི རྒྱང ་གྲུགས་ཡིན་: ་ལ། གྲོང་ ལས་ ཨ་རྒྱུང་ ་གྲུགས་ ཀྱིས་ 
འཕིགས་པ། ་ལ་ནི་དགོན་ང བན འདོད་ དོ། །རྒྱང་ གྲགས་ དེ་ བརྒྱད་7 ལཱཿ དཔག ཚད གཅིག་ བུའོ ། རྒྱ་ ཆེ་ 
རོལ་པ་ ལས ་ནི། གཞུ་སྟོང་ལ་ཡུལ་ མ་ག] ཌྷི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཿ དང་རྒྱང་: གྲགས་བཞི་ལ་' ་དཔག་ ཚེད་ གཅིག་ 
རུ་ཊཐཤད་དོ། །དེ་དག་གིསནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚད་ཐམས་ཅད་འཇལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ལ་ལོ་བཤད་པ་ནི་སྡར་བཤད་པའི་དུ་ས་མཐའི་ སྙད་ཅིག་མ་ནི་ཌྣ རྡུལཾ་ཕྲ་ 
རབ་ འཛུར་ཿ བའི་ དུས་སམ། རྒྱུ་ནུས་པ་ ཐོགས་པ་མེད་ ་པའི་ དུས་ཞེས་ ་དཔེར་: ་མཛད་ ་མོད་ ཀྱི་དེ་ ་ཡང་མི་ མི་ཤེས་ 
པས་ཆོས ་མངོན་ ་པ་ ་བ་རྣམས་ ་ན་རེ རེ་ སྐྱེས་བུ སྟོབས་ དང་ལྡན་ ་པས་ སེ གོལ། ་གཅིག་ ་གཏོགས་ ཿཔའི་ 'ཡུན་ ་ལེ། སྐད་ 
ཅག་མ་དུག་ཅུརྩ་ལྔ་འདའོ་""ཞས་ཟེར་རོ།།དེལྟ་བུའ་སདཅིག་མ་བརྱ་ཉི་ུལ་ནི་དའི་སྐད་ཅིག་དང་། 
ེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག་གོ །ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་ 
བསྒྱུར་ རོ། །ཟླ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ ལྟར་ 'འགྲེལ་ 
པ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་ 
ཕ་ པ་ན། །མཁས་ པས ་ཞག་ ་མི་ ཐུབ་པ་ ་དོར། ༩༧ །ཞེས་ ་པ་དང་། (ཞདུལ་བའི་མདོ་ལས་ཉིན་ ་ཞག་གཅིག་ གིས་མཆོག་ པར་ 
བྱའོ། །དུས་ཆིགས་རྣམས་ཀྱིས་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ ཿཉིད་ལའོ་༢༩དཞེས་པ། ་དང་།) འདུལ་ བ་ 'ཚིག་ ལེའུར་བྱས་ཿ ་པ་ལས་ཀྱང་། 
(ཁ་བ་སོག་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ཟླ་བར་གཉིས་དང་བཞེ་ཕི་ནི། །མར་ངོལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྦྱང་སྡོམབརྩན་དག་གིས་བྱ་ཞེས་པ་ 
དང་།) དུས་ནམས་ ་མཐའ་དག་འཕོ་བས་ ་ན། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་རྡེས་ལ་འཆད། །ལོ་ལ་ཞག་རེས་མ་ 
ཚང་བའི། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟུན་པ་ཡིན།'' །ཞེས་འབྱུང་བས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཟུང་སྟེ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ནི་འདས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལུས་པའི་ ་མཚམས་སུ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་རེ་རེ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། དེ་དག་ ཀྱང་དབྱར་དགུན་ འབྲིང་ཐུབ་སྟོན་ དཔྱིད་འབྲིང་མི ཐུབ་ཅེས་པས་ དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། 
དགུན་ཟླ་ ཐ་ཆུང་དང་། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ངོ་དང་། དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། སྙོན་ ཟླ་ 
འབྲིང་པོ དྲུག་ ་གི་མཿ 'མར་ངོའི་: ་ཚེས་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ ཟླ ྷབ་ཟད་པས་གསོ་ སོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ ་པ་ པ་བྱེད་ ་པ་ པྲ་ནམས་ 'ཏེ། 
དེ་ལ་ ཨི ་ཐུབ་ པའི་དོན་ ནི་ གནམ་ ཟླས་ས་བླའི་དོད་: ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ ་ལ། གནམ་ ཟླས་མི་ཊུ ཐུབ་པའི] རྒྱུ་མཚན་ 
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ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ 
ནི་མ་དཔྱད་ལ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པ་རྣམས་ཀྱངཇི་ལྟ་བར་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལོ་ཕ 
མ་ལྭ་བླངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་ལོ་གཅིག་གོ །གལ་ཏེདེ་ལྟ་ན་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཟླ་བཤོལ་ 
འབང་བས་དེལྟརརྟབ་བིབ་ཡོས་ལ་བཤོལ།།སྟོནདགུན་དཔིད་དབྱརའབྲངཔོ་གཉིས། །ཞེས་ལོ་གསུམ་ 
གསུམ་ན་འདོར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་དེ་: ལྟར་ ཡིན་ཀྱང་ (ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིབ་ཆེ་བས་)ལོ' ་གསུམ་གསུམ་ 
ན་འདོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། (ཕུང་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་དམ་པ་ལ་ཞུ་ 
བ་དང་། འདུལ་བྱེད་དང་། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ལྔ་ཚན་དང་། བཅུ་དྲུག་ཚན་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྐྱང་པའམ་བསིལ་བུ་དང་། 
གཏམ་གྱི་གཞིའམ་དངོས་པོ་དང་། མ་ན་བི་ཀའམ། བྲམ་ཟེའི་བུམོ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
སྟོན་པ་དང་། མ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་བདུན་ སྟོན' ་པ་ སྟེ་ལེའུ་ཡན་ གཿ བྱས་གཅིག་ ་ཡོད་ ་པ་ལས་དྲུག' གླེང “གཞེ ཞི་ལ་ ་སོ་ལྔ་ཡོཿ ་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་དང་པོ ་བཞི་( །ཞི་ལ་བསྡོམས་ 
ཚིགས་བཅུ་པཆུ། སྒོ་ ་ལྔ་པ་ལ་ བསྡོམས་ཀྱི་ རྫིགས་དྲུག་ཡོད་ ་ཁ་ལས་༔ གླེང་བ བཞིའི་ སྒོ་དང་། པོའི་༔ བསྡོམས་ཚིགས་ཚིགས་བཅད་ ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ལས་སྟོན་ ་པ་: ་མཉན་ཡོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་] བྱེད་ཀྱི་( ་ཚལ་ན་ བཞུགས་པའི་ཚེ དགེ སྒོང་རྣམས་ལ་ལོ་ ་ལྔ་ལྔ་ན་' བཤོལ་དོར་ཅིག་༢༠༠ཅེས་ 
གསུངས་ནས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་བཤོལ་འདོར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་འདོར་བ་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། བློན་པོ་དག་འཕྱ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་ 
སྩལ་བ། དགེ་སྐོང་དག་བློན་པོ་རྣམས་འཕུ་བ་ནི་ཡུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱལ་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ལ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར།) འདུལ་བའི་མདོ་ལས་བླ་བ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བས་སོ་ཞེས་༢པ་དང་། 

འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་བཤོལ་དྭག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ 
ཀྱང་ནི་བསྔགས། བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དབུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ།" །ཞེས་ 
འབྱུང་ ་བའི་ ཕྱིར་རོ། རོ།། (དེ་ ་བཞིན་། ་དུ་ལུང་། དེ་ཉི། ་ཉིད་ ་ལས་སྐར་མ་བྩི་བ་མི་མཐུན་༔ པར་གྱུར་། ་ཏེ། དགེ་སློང་དག ་གིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ 
དང་། སྐར་མ་བརྩི་བ་ལ་མཁས་པ་དག་འཕྱ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ན། དགེ་སྐོང་དག་སྐར་མ་བརྩི་བ་དག་འཕྱ་ 
བ་ནི་ཡུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐར་མ་བརྩི་བ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ལ། འདུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ 
སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། : །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཡང་ཐུབ་ལ། མི་ཐུབ་ན་ 
བཤོལ་ཡང་དེའི་རྡེས་སྲ་འབྲང་ངོ་།) དེ་ལྟ་བུའི་ལོས་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་མི་དང་ཚ་དམྱལ་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཚད་འཇལ་ལོ།། 

བསྐལ་པ་བཤད་པ 'ནི་ ་མདོ་ལས་བར་ གྱི་ བསྐལ་ ཡ་ །དང། ། འཇིག་ ་པའི་བསྐལ་པ་ དང་། འཆགས་ 
པའི་བསྐལ་ ་པ་དང་། གནས་ པའི་བསྐལ་པ་ པ་དང་། སྟོངས་ པའི་ ་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ ་ཆེན་པོ་༢༠ཞེས་ 


288 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་མེད་པ་ནས་འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟད་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་གནས་ 
(ཞིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་མཐར་གྱུར།)པའི་རྡེས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཆད་དེ་ 
(དེའི་ཚེ་གནས་པ་རྫོགས་ལ་འཇིག་པའི་འགོ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར།སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཟད་ན་གོང་དུ་སྐྱེ་ 
བའམ། མ་ཟད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམུལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་དམྱལ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། (ཞིང་དམྱལ་བ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ།།) དེའི་རྗེས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་(ཡུང་མེད་པར)ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་(ཀྱེ་མའོ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
སུ་སྒྲོགས་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཚེགས་ཆུང་དུས་འཛམ་ཐུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐོས་ནས་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད།)ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱང་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། (སྔར་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ། ཤི་ནས)བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། (དེས་འདོད་ 
པའི་བཅུད་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ།།) བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་(ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཀྱེམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གཉིས་བསྒྲགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཤི་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེའོ། །མེས་འཇིག་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཞིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུས་འཇིག་ན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་སྐྱེས་ནས་གསུམ་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་སོགས་འགྲེའོ། །རླུང་གིས་འཇིག་ན་གསུམ་པ་ལ་ 
བཞི་པ་སྐྱེས་ནས་བཞི་པར་སྐྱེའོ།) བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་(སྔར་བཞིན་༡ཐོབ་ནས་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་(མེས་འཇེག་པའི་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས)སེམས་ཅན་འཇིག་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་བར་བསྐལ་ 
བཅུ་དགུ་ཐོགས་སོ།། (སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའང་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ནས་ཤི་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།།༢༠༥) དེའི་རྗེས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་(སྣོད་འཕེན་པའི་ལས་ཟད་ནས།)སྣོད་འཇིག་པ་ལའང་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ། (གདགས་པ་ལས། དུས་མཐའི་ 
ཚེ་ན་འཚོབའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྤྲན་རྣམས་ཆུ་ནིཆུང་ཟད་གཏོད་མི་བྱེད། །ཉི་མ་གཅིག་ཕུས་རྩ་དང་གེལ་པ་དང་། །སྨན་དང་ས་ 
བོན་ཤིད་མ་ཟད་པར་བྱེད། །ཉི་མ་གཉིས་པས་ལྟེང་ཀ་ཆུང་ཛུའི་ཚོགས། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ཇུ་སྐམ་༢༠“པར་འགྱུར། །ལྟེང་ཀ་ཆེན་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 289 
པོའི་ཚོགས་དང་ཀླུང་ཆེན་དང་། །ཆུ་རྣམས་ཉི་མ་གསུམ་པས་མེད་པར་བྱེད། །མི་མ་ཡིན་གནས་འཚེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མ་དྲོས་ཞེས་བྱ་ཤིན་དུ་ 
ཡིད་འོང་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་ཤིན་དུ་གང་བ་ན། །ཉི་མ་བཞི་པ་ཡིས་ནི་སྐམ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་མང་བས་གང་ཞིང་རབ་ 
འཇིགས་ལ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེན་དག་གིས་གནས་གྱུར་པ། །རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་ཉི་མ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གདུང་བས་མ་ལུས་ 
སྐམ་པར་འགྱུར། །ས་དང་གངས་དང་དེ་བཞིན་རི་རབ་དང་། །གསེར་གྱི་རི་དབང་དེ་བཞིན་བདུན་པོ་རྣམས། །ཉི་མ་དྲུག་པ་དག་གིས་ 
རབ་གདུངས་པས། །ཀུན་ནས་དུད་པ་ཤིན་དུ་འབྲོན་༢༠༧པར་བྱེད། །གང་ཚེ་ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་གྱུར་ཅིང་། །འདིར་ནི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ 
རབ་གཏོང་བ། །དེའི་ཚེ་ན་ས་དང་རི་རྣམས་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞེའོ། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་རབ་འཇོམས་ལྡན་པ་ཡི། །ཉི་ 
མ་དེ་བདུན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེའོ། །ས་འདི་དང་ནི་དེ་བཞིན་གསེར་གྱི་གཞི། །སེམས་ཅན་དམྱན་བརྒྱད་རི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །འདོད་ 
ལྡན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁང་པ་དང་། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་ལྷ་མང་ཤིན་དུ་ཡིད་འོང་བྲལ། །ཚངས་པའི་ 
གནས་རྣམས་ཤིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་མ་ལུས་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །དུས་མཐའི་ཉི་མ་གཟི་བརྡེད་ཆེ་ལྡན་པ། །དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱང་དབང་ནི་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མི་རྟག་པས་ནི་བཅོམ་ནས་ཞིག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ས། །དེ་ 
བཞིན་མཐོ་རིས་ཟད་འགྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་ཞོག་ 
ཅིག༣༠༨ །ཅེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་འཇིག་པའི་མེ་ཡངས་དེ་བས་བསྡུས་སོ། །ལས་ཐ་དད་ལས་གྲུབ་པས་འདོད་མེས་ 
གནོད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཆུས་འཇིག་པ་ནི། སྣོད་སྟོང་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་གི་ས་པའི་ཆུ་ཁོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་ 
འཇིག་སྟེ་ལན་ཚ་ཆུར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཆུ་ལ་དང་པོའི་ཆུ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་པའི་ཆུ་འབྲེལ་ཏེ་དེའི་ཆུ་ནི་སྣོད་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགག་གོ །རླུང་གིས་འཇིག་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་༠༩བའི་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་རང་གིས་ས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་བར་དུ་འཐོར་ཏེ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།།) 

འཆགས་པ་ནི་མེས་ཞིག་ནས་སྟོངས་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འོག་ 
གཞིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
སྲིད་པའི་བར་དུའོ་སྟེ་སྣོད་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ 
བྱར་དྭག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐོགས་སོ། །དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནི་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་༢༡དང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཊི་ཀར་ ལུགས་ཀྱིས་ན་ཐ་མར་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དང་པོར་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་(མེས་ཞིག་ན།)དང་པོར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ 
བར་དུ་(ས་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམས།)འབྱུང་ངོ་། །འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱུང་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་(འོག་ 
གཞི།)རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ 
ནི་གླིང་བཞི་པ་རྣམས་མ་ཆགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ཁུད་པར་ 


བའི་ལྟ་ ནས པ་ཚེ་ད དང་ ་ལས་དང་བསོད་ནམས་ ་ཟད་། གེ 'འཕོས་པ་བསྐེམ་། གཏན་ པོའ 


སྟོང་པར་(དང་པོར།སྐེའོ། །དེ་གཅིག་མུར་གྱུར་པས་སྦྱོ་སྟེ་བདག་དང་སྐལ་པ' ཁཱ 
` © ཧའ ༠ ༤ ཱ 


༢ ལེ 
| ིེ་ པཾ སྒ གསེར་གྱི གྱི་ཿ པདྨའི སྙིང་པོ ལས་སྐྱེས་པ པའི་ཕྱིར ་གསེར་ གྱི སྙིང་པོ ཕོ་ཅན་ ་དངེ་ 


དཾ 
ཡཀ £ 2 ༤ ་དཔག་ཏུ་ 

པ་ པ་ནས་རིམ་གྱི གྱིས་མར་ འགྲིབས་ ཏུ བརྒྱད་ ཁྲི་པར་ གྱུར་ ་པའི་ ་བར་ནི་། འཇོགསུངུང་ ་གཏོགས་ལ། གང་གི་ཊ ་ཚེ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ ་པ་ འགྲིབཾ་སྟེ་འཛམ་ བུའི འི་གླིང་ པའི་ ་མིའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ བཅུ་པར་གྱུར་ པའི་ འི་བར་ནི་ (བར ཧྱི།།བསྐལ་པོ ་པོ་ 
དྲུང་པ པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ནས་ཡང་ཡར་ (བརྒདཁྲ་བར)སྐྱེ་བ་དང་མར་། (བཅུ་པའི་བར་དུ་)འབྲི་བའི་: བསྐལ་ང པ་གཞན་ 
ནི་ (ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་; ཟུང་རེར་བགྲངས་པས།)བཅོ་: བརྒྱད ་ཡོད་ དོ། །དེ་དག་ ་ནི་ ་ཡར་འཕེལ་བ་ དང་མར་ ་འགྲིབ་ 
པ་གཉིས་གཉིས་རེ་རེར་བགྲང་༢པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཚེ་ལོ་བཅུ་ པ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཤི་ཐུ་བ)གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའོ།། 

ཡར་ཇི་ སྲིད་ དུ་སྐྱེ ཞེ་ན། བར་ གྱ་བསྐལ་པ་དེ་དག་ཆ་ནི་བརྒྱད་ ཁྲིའི་བར་ དུ་ཡར་ སྤྱའི དེ་ལས་ 


མཐོ་ ཐོ་བར་ཡང་ནི་ མི སྐྱེའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ ་དང་པོ་ ་མར་འགྲིབ་པ་། (རྐྱང་པ་གཅིག་)དང་། ཐཾ་མ་ཡར་འཕེལ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 291 
བ་(རྐྱང་ཕ་)གཅིག་དང་། དེ་དག་གི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་གཉིས་ 
གཉིས་བསྡོམས་པ་ནི་དུས་མཉམ་སྟེ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནི། (དལ་གྱིས་འགྲོ་བས།) འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
བུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ནི་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འབྲི་བའི་མཐའི་བར་བསྐལ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟུང་དག་མཉམ་ཞེ་ན། མགྱོགས་ 
པ་དང་ཐུལ་པར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། མཐའི་བསྐལ་པ་གཉིས་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། བར་མ་བཏོ་བརྒྱད་ 
ནི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་མོ་༢༡འཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་མགྱོགས་བུལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་མར་འབྲི་བ་ཉི་ཤུ་དང་ཡར་སྒྱེ་བ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་ 
བཅུ་ལ་བར་བསྐལ་དུ་བྱས་ནས་ཡ་ཐོག་དང་མ་ཐོག་གཉིས་ལའང་ཟུང་རེ་ཡོད་པར་༢༡༠བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འཇིག་ཉྟེན་སྔར་ཆགས་པ་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འཚགས་པ་དང་འཇིག་པ་ 
དང་ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དག་ནི་གནས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བར་བསྐལ་ཤི་ཤུཉི་ཤུཡོདདོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་དོ།། (བསྐལ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་སོ།།) 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི་བསྐལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པའི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ནི་སྒྲ་སྒོ་ལས་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན་ ”"ཞེས་འབྱུང་ 
བས་དུ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པས་དུར་བྱས་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་པའི་བར་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་གི་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཡན་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཆགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡར་ 
འཕེལ་བ་དང་བརྒྱ་ལས་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་དང་དུས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྙིགས་མ་(ཁྲོག་རྒུད་པ་ེའི་སྟིགས་མ། ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་རྣམས་རོ་དང་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །ཁྱིམ་པའིདགེ་ཕྱོགས་རྒུད་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྙིགས་མ། རབ་བྱུངགི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་པ་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ། ལུས་རྒུད་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྟེགས་མའོ། །དེ་དག་སྟིགས་མ་ཡིན་ཏེ། བོངས་ཚོད་དང་གཟུགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་སྟོབས་དང་བློ་དང་དྲན་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ངན་སྟིགས་སུ་གྱུར་པས་སྟིགས་མའོ།།) ལྔ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དོ།། (ཐུབ་ཕའི་ 
དགོངས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུར་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་དུས་འགྲིབ་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་ 


292 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


པའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ ?'ཞེས་བཤད་དོ།།) གལ་ཏེ་བསྐལ་པེ་གྲངས་མེད་པར་ལམ་ 
བསྒོམ་དགོས་ན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་ལ། གསུམ་ཡིན་ན་གྲངས་མེད་པར་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཡེ་གྲངས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཙུར་ཕྱིན་པ་ན་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་ཡོད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཡུང་སིལ་བུ་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། གཅིག་བཅུ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འཐུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །པང་སྟེང་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་ 
དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་བྱེད་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་ 
འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་དང་ནི་སྟོབས་མིག་རྣམས། །ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། །གྲངས་མེད་པ་ 
ནི་ཐ་མ་ཡིན། །བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྟེད་པས། །དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི། །གང་ཡང་རུང་ཐ་བརྒྱད་ 
བསྣན་ཏོ།༡༡༧ །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་"”'ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བགྲང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལའང་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་ལ། བསྐལ་ཆེན་དེ་དག་གཅིག་ནས་བཀྲངས་པ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པ་ལའང་གྲངས་ 
མེད་༢༡ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་མདོ་དག་ལས་གྲངས་མེད་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
གྲངས་མེད་སྔ་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་གྲངས་མེད་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ག་ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་དུ་འདའ་བར་འདོད་ལ། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ལམ་བསྒྲབ་དགོས་ 
པར་༢༢༠བཤད་མོད་ཀྱི། བྱང་ས་ལས་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་མན་ཆོད་དང་། ° དེ་ནས་ས་ 
བདུན་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཀྱི་བར་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པས་འཐོབ་པར་༢བཤད་དོ། །(ཕད་དཀར་ལས། མཐེ་བོང་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 293 
དཀའ་བ་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་།༢༥ མདོ་གཞན་ལ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་བཤད་དོ།།) 
གྲངས་མེད་གང་ལ་སངས་རྒྱས་གང་བསྟེན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། (སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་འབྱུང་ 
བའི་)རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། མར་འགྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགསཉ་སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རང་རྒྱལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལས་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པའི་རྒྱུས་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་བསྐལ་པ་འདི་སྲིད་ཅིག་ན་ཞེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཆི་ 
བ་ནི་སྔ་བ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། (སྟོབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྲུར་བ་ནི་འབྱུང་སྟེ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ།།) དེ་མན་ཆད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མི་ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཡོད་ལ་དེས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དེ་ཡང་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡིན་ནོ།། (འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་སོ།།) དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ་ལས། རིམ་པ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་དང་གཉིས་ 
པ་དང་གཅིག་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། ༣༢༣ །དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་ཐུའི་གླིང་གཅིག་དང་ལྷོ་དང་ཤར་གྱི་གླིང་ 
གཉིས་དང་བྱང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་བཞི་ཆར་ལ་མས་རིམ་བཞིན་དུ་མངའ་བསྒུར་རོ་ཞེས་གདགས་ 
པ་ལས་བཤད་དོ།༣༢༤ །མདོ་ལས་ནི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁོ་ན་གསུངས་སོ།༢༥༥ །འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བ་དེ་དག་གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་(གང་གིས་དབང་བྱདཔའི་གླང་དུ)དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ནི་མིན་ཏེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

འདི་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། གང་དག་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་འདུལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 


294 ཆྩོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

པ་ པ་ཡུང་དག་ 'པར་ 'རྫོགས་པའི་ ་སངས་ 'རྒྱས་གཉིས་སྔ་ ཕྱི་མེད་པར་ ་འཇིག་ རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ ་ནི་གནས་མ་ 'ཡིན་ 
ཞིང་ག་སུབས་མེད་དེ་ཤདི་ནི་གནས་མེད་ཀྱི་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
།དྭག་ཇི 'བ་དེ་ལྟརྱ་འཁོར་ ལོས་བསྒུར་བ བ་དག་ ཀྱང་དེ་ ་བཞིན་ནོ་ ནོ་ ༢༥༥ཞྲེས གསུངས་༔ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་ 
ཞདོད་དོ། །ཕཱལ་ཆྟནསྟ་ཕལ་སོགསུ་པ་གཞན་དགནི་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འདྲགཏྟན་གྱི་ཁམས་གཉིག་ 
གི 'དབང་དུ་མཛད་ ་ནས་གསུངས་པ་ 'ཡིན་གྱི གྱི་ མདོ་གཞན་ཞ ་ལས་ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ་ནའང་སྲངས་ 
རྒྱས་དུ་མ་ཡོད་པར་ ་གསུངས་པའི་། ཕྱིར་ ་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ ཉིད རིགས་ པ་ ཡིན ནོ། །འཁོར་ ་ལོས་བསྒུར་བ་ བཞི་ 
ཐོ་དེ་དག་། གིས་ཕྱོགསུ་ སྲ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ གསེར་གྱི་འཁོར་ ་ལོ་ཅན་ནི། (ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ 
ཉས ཕསུ་ཐསུ་བ་བྱེད་པ་ད་། དཇལ་གྱི་འཁོརལྔ་ཉནནི་ཆང་འགྲོཁ་དང་། ཟངས་ཀྱི་ཞཁོར་ཝོ་ཉན་ནི་ 
གྲཡུལཱ་བྲཤམས་ཕྲ་ཙམ་དྲང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་མཚོན་ཆ་བརྩམས་པ་ཙམ་(དེ་ཕང་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྙེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་བྲསགས་ཕྲ་དྭག་ལ་ཁ་ཅིག་སངསྭ་རྒྱ་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཡོད། དེས་ན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་མི་ 
འབྱུང་ཡང་གཞན་དུ་འབྱུངངོ་།།མདོ་ད་ནི་ཞིང་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཞཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའང་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང 
བར་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་མ་བཞེངས་པའི་སར་མཆོད་རྟེན་རྩིག་པ་དང་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང་ཆོས་ 
འཁོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།།) གྱིས་ཕ་རོལ་པོས་འདུད་ཅིང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ ་ཅན་ འགྲྭའཱི་ཡང་ 

སློག་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། : དེས་མི་ དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཏ 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དྲུག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། ནོར་ཐུ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ 
རྒྱལསྲིད་རིན་ཐོ་ཆེ་བདུན་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། རལ་གྲི་དང་། པགས་པ་དང་། མལ་ཆ་ 
དང། ཚཝ་དངཱ་། ཁྱིམ་དུང་། གོས་དང་། ལྷམ་ཉེ་ཐའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཡང་འབྱུང་བར་༢"”གྲསུངས་ལ། 
ུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་སེས་བུཆནཔའིཛད་ད་གུཏརམགཏོསཔ)མཚན་སུམ་ཅུ་ཡངཡོདད། འོན 
་ཀྱང་ནིན་པོ་ ཆེའི་ ཕྲེང་བ་ ་ལས། འཁོར་ ལོས་བསྒུར་བ་ཐ མས་ཅད་ལ། ། འདི་དག་ཡོད་པ ར་ འདོད་མོད་ 
ད ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད།༢༢༨ །ཅེས་དང་། ཉི་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འོ འོད་བྱེད་པ། །མེ་ཁྱེན་༔ རྣམས་དང་བག་འདྲ་ལྟར། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ་མཚན་། དང་ནི། །ཞྭཁོར་ལོ ་ལོས་ 
བསྙུར་རྣམས་ཐག་ཙམ: (འདྲ།༢༥༩ །ཞེས་འབྱུང་བྲ་ལྟར་ཐུབ་ཕ་སཏསྭ་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསྲ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་ 'རྫོགས་པས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ལ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 'གྲིབ་པའི་ ཚུལ་ནི་ ་འཇིག་རྟེན་འདི་འཆགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ 
ན་ཤིང འི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་བབ་པས་ས་ཆེན་ པོ་འདི་ཆུསྲ་ ་གང་བར་གྱུར་པ་རླུང་ གིས་ བསྡུས་ ་ཤིང་ 
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འཐས་པར་བྱས་པས་ཕའི་སྟེང་དུ་སའི་རོའམ་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་བ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་ 
བུ་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ 
དག་འོད་གསལ་གྱི་ལྟའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་དུས་ཆིགས་དང་ལོ་ཟླ་དང་ཉིན་མཚན་དང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་དད་དང་བཤང་གཅི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་མིང་དང་རིགས་ 
དང་མདོག་དྱིབས་ཐ་དད་ཀུང་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཅི་བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བཞིན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་མཛེས་པ་ཁ་དོག་ 
བཟང་བ་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་ 
བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རོ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གིས་སའི་རོ་ 
འཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་བསྣམས་ཤིང་ཟོས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཟོས་ཏེ་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
དེ་དག་ཟོས་པས་ཡུས་ལྩི་ཞིང་རྩུབ་ལ་འོད་ཀྱང་འགགས་ཏེ་མུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་གླིང་བཞིར་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ།།(དེའི་ཚེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་ལྟའི་འོད་དེ་ཉིད་འདི་རེ་ཞེས་པས་ཉིན་མོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནུབ་པ་ན་ལྟའི་འོད་དེ་ 
དམར་པོར་གྱུར་པ་འདི་རེ་ཞེས་པ་ལ་མཚན་མོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་མཐོང་སྟེ་མུན་པ་བཀྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཟླ་བ་ཞེས་ 
ཆགས་སོ། །ཡང་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ལྟའི་འོད་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་འདི་རེ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཉི་མ་ཞེས་ཆགས་སོ།།) དེ་ནས་གང་ཁ་ཟས་ 
མང་དུ་ཟ་བ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་ཞིང་ལུས་རྩི་ལ་གང་ཉུང་དུ་ཟ་ན་དེ་ནི་ཁ་དོག་བཟང་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་བྱུང་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་ངན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ 
ཕའི་རོ་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་༢༣༡ཉོ། །དེ་ནས་སའི་རོའམ་བཅུད་ཟད་ནས་མྱ་ངན་བྱས་པ་དང་སའི་ཞག་དྲི་རོ་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བ་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཟོས་པས་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ནུབ་བོ། །དེ་ཟད་པ་ན་མུ་ 
གུའི་ཚལ་དྲི་རོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཟོས་སོ། །སའི་བཅུད་དང་ 
ཞག་དང་མྱུ་གུའི་ཚལ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡིན་པར་གཞན་ 
དག་འཆད་དོ། །སྔ་མ་ལྟར་དེ་ཡང་ཟད་པ་ན་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སོར་བཞི་ཙམ་པ་ནང་བརྔས་ 
ན་ནུབ་སྐྱེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནད་སྐྱེ་བ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་བྱུང་བ་ཟོས་སོ། །དེ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཆེས་རགས་ཤིང་ 
རྩུབ་པ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་བྱུང་བར་ 


296 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གྱུརཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ན་གཞན་དག་གིས་༥བླཱན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་།)ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ཞིང་སྨད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཁང་(བྱ་བ་མིན་པ་དེ་བྱ་བའི་ཕྱིར།)ཁྱིམ་དག་ 
་བྱས་སོ།། (ེ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་དང་པའོ།) མ་རློས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ཡུ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་འདོད་པ་ན་ལེན་པ་ན་ 
ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་(ནང་པར་ཟ་རྒུ་ནུབ་མོ་བསླངས་ནས་གཞན་ཕང་དེ་ལ་འགྲན་ནས།)གསོག་འཇོག་བྱུས་པ་ན་ཕུབ་ 
ཤུན་ཀྱང་བྱུང་ལ་དེ་བརྔས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ནས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མ་མཐུན་པར་སོ་སོར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱིས་ཞིང་བགོས་ཏེ་གནས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་(ད་ལན་གསུམར'ྐུ་འཕྲོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ན་(དེ་ལ་བརྩད་པར་གྱུར་ཏེ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ནས་བཅོས་ཤིང་།)དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་རང་བཞིན་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྟབས་ཤིང་བསྐོས་ནས་ལོ་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་སྟེར་བ་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་མང་ 
པས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནཏེ།དེཡངཆོསདངཚུལ།ཏྲིམསཀྱི་ཀུན་རྩོདདངཤེསརབ་ཀྱི་ཚུལ་ཀན་ཏུ་སྤྱོ 
པས་འཁོར་མགུ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་ཕོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་ 
རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། (ད་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།།) དེའི་ཁྱིམ་ 
ལའང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གང་དག་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཁྱིམ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགསྲ་ཏེ་དགོན་པ་ 
དང་ནགས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་། རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རྗེའུའི་རིགས་དང་། བྱེད་ 
པ་ལ་དམངས་རིགས་དང་གདོལ་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏེ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱང་བྱུང་ངོ་།། 
མང་པོས་བཀུར་བའི་བུ་འོད་མཛེས་དང་། དེའི་བུ་དགེ་བ་དང་། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག་དང་། དེའི་ 
བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ང་ 
ལས་ནུ་དང་མཛེས་པ་དང་ཉེ་མཛེས་དང་མཛེས་ཅན་དང་མཛེས་ལྡན་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལྔ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལས་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱངབའི་ཚུལ་ནི་གདགས་པ་༢"དང་། ཡུང་གཞི་ 
དང་།༣༢༢ མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་༢༢འདག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། (དེའི་ཐུ་འོད་མཛེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མིངཆ་སྟོད་ཅེས་བྱའོ། །དའི་བུདགེ་བ་སྟེ།དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིངཏིལ་སྐྱས་ཞེས་བྱའོ། །དའི་བུ་དགེ་མཆོག་སྟེ། དའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་སྤྲིན་མགྲིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཐུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཏ་ལའི་རྗེ་ངར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སྟེ་གླིང་བཞི་དང་། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱས་སོ། །དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ ད་པ་ཅན་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། ཉེར་རྟོགས་པ་ཅན་དང་། ཤེད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་བཞི་བཤད་དེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་འདི་ནས་བྱུང་བར་གསལ་ལོ། །དེའི་བརླ་གཡས་ལས་སྐེས་པ་མཛེས་པ་ 
སྟེ་གླིང་གསུམ་ལ་དབང་ངོ་། །དེའི་བཅླ་གཡོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉེ་མཇེས་ཏེ་གླིང་གཉིས་ལ་དབང་ངོ་། །དེའི་བོལ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ཅན་ཏེ། 
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གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱས་སོ། །དེའི་རྐང་མཐིལ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ལྡན་ཏེ། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་ངོ་། །འདི་མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནི་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་བཤད་ཅིང་མཐར་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མཐར་ཐུག་ 
པར་བཤད་དོ།༢༣༤ །འམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ནི་མ་ག་དྷའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། རྐོ་ས་ལའི་གསལ་རྒྱལ། བད་ས་ལའི་འཚར་བྱེད། 
འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ།།) གང་གི་ཚེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་འདོད་ལོག་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དུ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཨི་དགེ་བའི)ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ལྷག་པར་ 
སྤྱད་པས་ཚེ་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འགྲིབས་ཏེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་ལོ་ནི་(རིང་ཤོས་ཀྱང་།)བཅུ་ 
པའི་བར་དུ་མར་འགྲིབ་པ་(ཡིན་པས་དེས་ན་ཕུངཀྲོལ་གྱི་རྩ་བ་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལེ་ལོ)ཡིན་ནོ། །(དེའི་ཚེ་ན་ཐུ་མོ་ནི་ལོ་ལྔ་ 
ནས་བག་མར་གཏོང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲའི་ལ་གཟས་ཀྱི་མཆོག་ཀོ་ཏྲ་པ། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ། རོ་ཁ་བ་མིན་པ་ལྔ་ནུབ་བོ། །མར་ 
ཏིལ་མར་སྤང་རྩི་བུ་རམ་ལན་ཚྭ་ལྔ་ཡང་ནུབ་བོ། །མཚོན་གྱི་དུས་སུ་བསམ་པ་ཚྩུབ་པ་མཐོང་ཚད་ལ་སྡང་བའི་གནོད་སེམས་དྲག་པོ། 
མཚོན་ཆ་རྩུབ་པ་ཅི་བསླངས་མཚོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྔོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ཞག་བདུན་འབྱུང་ལ་ 
དེས་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །མ་ཤི་བ་ཁ་ཅིག་འདུས་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས། ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོཉི་ཤུ་ཐུབ་བོ། །ད་བཞེན་དུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་མི་དགེ་བ་། སྤྱད་པས་བཅུ་པར་གྱུར་བ་ན་མི་མ་། ་ཡིན་རྣམས་འཁྲུགས་: ་ནས་ནད་གསོར་མི་རུང་། བ་ཟླ་བ་བདུན་བཏང་བས་ ་ཕལ་; ་ཆེར་ 
འཆི་སྟེ་དེས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེའི་ལྷག་མ་ཚོགས་ན་འབྲིང་དུ་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་ལོ། དེ 
དེ་ལས་ཡང་འགྲིབས་ནས་ལྟས་: ་ཆར་མ་: ་ཕབ་པས་མུ་གེ་ལོ་ བདུན། ཟླ་བདུན། ཞག་བདུན་འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ། ལྷག་མ་ལུས་ 
ནས་ཆེར་སྐྱེ་བས་དེ་ཆད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་ལོ། །དེས་ཤི་བ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།།) དེའི་ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་དེ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ 
ལ་མུ་གེ་ནི་(འབུ་གབ་ཅོར་ཀུང་བ)གབ་ཙེ་དང་། (རུས་པ་སྣུམ་དང་བྲལ་བ།) རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། (འབྲུ་རེ་ཙམ་ 
གྱི་)ཐུར་མས་འཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པོ་ 
རྣམས་དང་། ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དང་། ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དག་ཏུ་མཚོན་ 
ཆས་གསོད་པ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བར་བསྐལ་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་ 
རྒྱ་ནི་ཉིན་རེ་ཙམ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྨན་དང་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་གང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ 


298 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པར་བྱེད་ན་དེ་མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཨ་རུ་ར་གཉིག་ཙམ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ 
ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་མུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་༢༥ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། (ས་ལས་སུམ་ཅུ་པ་ལ་མུ་གེ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནད་དང་། བཅུ་པ་ལ་མཚོན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་ 
གླིང་གཉིས་སུ་གནོད་སེམས་ལྷག་པ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། ཉམས་ཆུང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། བྱང་ན་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྣོད་རགས་པ་ཆགས་པའི་ས་བོན་ནི་འཇིག་པའི་རྩེམོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་ངོ་ཡང་ན་རླུང་གི་ 
འཇིག་ ་རྟེན་གཞན་ ་ནས་ཁྱེར་ནས་ 'འོངས་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ ༣༣༦ ཞེས་སོ།།) 

འཇིག་པའི་ ངེས་པ་བཤད་པ་ནི་མེ་ དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་ གིས་སྣོཿ སྣོད་ ་འཇིག་པ་ དག་ནི་ཡང་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེས་ འཇིག་པ་ནི་ཉི་མ་བདུན་ གྱིས་འཇིག' སྟེ གང་གི་ཚེ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་གཅི ག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲི ན་མེད་ཅིང་ཉི་མ་འདི་ཉིད་བ, ཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་གྱུར་པས་ནི་ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པས་ནི་ཆུ་ཕྲན་དང་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་དང་། གསུམ་པས་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བཞི་པས་ནི་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པས་ནི་ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའང་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པས་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་མཆོག་ཏུ་སྲ་བའི་རི་རབ་ལའང་དུ་བ་འཐུལ་ 
བར་བྱེད་དོ། ་།བདུན་པས་ནི་ཐམས་ཅད་མེ་ལྩེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཏེ་མེ་དེ་ཡང་རང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུས་ 
འཇིག་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ལན་ཚྭ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུ་ 
བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གིས་འཇིག་། པ་ནི་ལས་ཀྱི་] རླུང་གིས་ ་རི་རབ་ཀྱང་གཏོར་ཡང་དུ་བྱེད་ན་གཞན་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་ སྨོས་པའི་རླུང་གིས་འཇིག་ པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རླུང་གིས་སྐེམ་ ་པར་ བྱེདཔཡནཏེ་མི་ླུང་ནད་ 
ཅན་སྐམ་པ་བཞིན་ནོ་༢༢༧ཞེས་ཟེར་རོ།། 

_ དེ་དག་གིས་གང་འཇིག་ཅེ་ན། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་དང་ པོ་ གཉིས་། པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གསུམ་པོ་ནི་མེ་དང་ཆུ་དང་ ང་རང གིས་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་མ་ཞིག་པར་ 
ལུས་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། (སྙེ་བའཾ)བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་གི་སྐྱོན་རིམ་པ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་མེ་ཆུ་རླུང་ 
གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཤི་པ་ན་ནི་(ལྡོད་ལ)ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་དེ། 
གནས་བརྒྱད་པར་འཆད་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ།།(ཁ་ཅིག་གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 299 
དེ་དག་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པས་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་མི་ནུས་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིརར་ཞེསཟེརར།)འོ་ན་བཞི་པའི་སྣོད་དེ་དག་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགཞི་མི་རྟག་སྟེ་བཞི་པ་(འི་ཕན་ 
ཆད་ན་རླུང་ལ་སོགས་པ་འོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ནི་མེད་ལ།) དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོརིམ་ནི་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་བཏུད་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ 
ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་ལན་ཅིག་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་མེ་བདུན་བདུན་བཏུད་དེ་འཇིག་པའི་འོག་ཏུ་ཆུས་འཇིག་པ་རེ་རེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆུས་འཇིག་པ་ 
ལན་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་ཡང་མེ་ཡིས་ལེན་བདུན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །མེས་བདུན་ཞིག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
ནི་དེའི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། (དེ་ལྟ་ན་གདགས་པ་ལས་དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་བཤད་ཀྱང་སྣོད་ 
འཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྣོད་འཆགས་མ་ཐག་སྐྱེས་ལ། འཇིག་ཁར་འཆི་འཕོ་བས་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་སྣོད་འཆགས་འཇིག་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་དང་། སེམས་ཅན་འཆགས་འཇིག་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐེམ་ལ། དགེ་ 
རྱས་པའི་དྲུགཅུ་རེ་བརྒྱད་བཤད་པའང་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆུས་འཇིག་པ་ནི་དུས་ 
རིང་པོ་ན་འབྱུང་ལ། རླུང་གིས་འཇིག་པ་དེ་བས་ཀྱང་རིང་བ་ན་འབྱུང་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། དང་པོ་བས་གཉིས་ 
པ་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། གཉིས་པ་ལས་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ལུས་གནས་པའང་ཨུན་རིང་ལ་སྣོད་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་ཚེ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།།) དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ནི་འཆགས་པ་དང་གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པ་དང་སྟོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་འཇིག་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག 
ཅུ་རྩ་བཞི་ན་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །སྲིད་ཞི་ཟས་དང་སྣོད་བཅུད་ཚད་རྣམས་དང་།། 
འཇལ་བྱེད་བསྐལ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ། །རྟོགས་པར་འདོད་པས་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས།། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གནས་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 


༈ ད་ནི་ལས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ན་འོ་ན་(སྡུག་བདེན་རྱིས་བསྡུས་པའིསྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སུས་བྱས་ཤེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལས་དངོས་ 
སྟོན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། (ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི།) ལས་དེ་ནི་སེམས་པའི་ལས་དང་སེམས་པ་དེས་བྱས་པ་(སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ།)བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ལས་སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་(ཡིད་ཕུལ་ལ་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པ།)ལུས་ངག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
ནི་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ།། (ཡིད་ཀྱང་རིག་བྱད་མིན་པར་འགྱུརརོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་རྟན་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས 
ལ་ཡིད་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ལས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་སྨྲ་བས་ཁོ་ན་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་མིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་གཙོ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ལུས་ལ་ཆགས་པས་འགྲུབ་བོ།།) སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་(བསམ་ 
ཕའི་)ལས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་ལས་དང་། ངག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་འདོད་དོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་. 
རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཤད་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས་ལས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་(དང་རྒྱས་བྱུང་གི་ 
ལུས)ལས་ཐ་དད་པའི་(ཞུས་དེ་ལྟ་བུའི)དབྱིབས་སུ་(རྫས་གྲུབ་ཏ)འདོད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཉིད་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 301 
ཡན་ན་ནི་རིག་བྱད་དགེ་མིདགེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཡུང་མ་བསྟུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་ 
བར་དུ་ཡོད་ལ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་འོད་ལྟར་དང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལྕི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དེ་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
(འོ་ན་རྣམ་སྨྲིན་གྱི་ལུས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་དེ་དང་མཉམ་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དབྱིབས་སུ་སྐྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྔར་བས་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གསེབ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཐིམ་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྔར་བས་འཁྲེགས་ 
ཤིང་ལྩིར་སོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་འོད་ལྟར་དང་བས་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དབྱིབས་སོ། །དེ་སྨྲ་བ་ན་མཆུ་འགུལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ན་ཡན་ལག་གཡོ་བ་དང་། སྟོན་པའི་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ 
བ་སོགས་བསལ་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མཆུ་ལག་འགུལ་བ་ནི་འགུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ཞར་ 
བྱུང་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ནི་འགུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་སོ། །སྟོན་པའི་མཆུ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ།།) དོན་འདི་ལ་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་ནི་ཡུལ་ 
གཞན་ན་ཡོད་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཉིད་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་(སེམས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ལུས་ཀྱང་དེ་ 
ཀྱི་མི་གཡོ་བ་ལ་མིན་པས་དེས་ན།) འདིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་དང་གློག་དང་འབབ་ཆུ་ལས་ 
གཞན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་པཊི་འདག་རྒ་དངཕྲདནས་མི་རྟག་པར་འདོད)འི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་གྲུབ་མ་ཐག་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 
ཡང་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 

ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་གྲང་བ་འཇིག་ 
པ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའམ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དངོས་པོའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་བྱ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་འཇིག་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གནོད་པར་དོགས་ནས་སྐྱོན་གཞན་བརྡོད་པར་བྱེད་དེ། 


302 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

” འདི་ལྟར་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་བློ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྩེ་དང་གློག་ལ་སོགས་པ་འདིག་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལས་འཇིག་པ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་ངང་གིས་འཇིག་པར་འདོད་ན་[།སྦྱིར་འདིག་པ་ཕྱིས་)རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ 
པབླ་ཡང་བློ་ཕྱི་མས་འདིག་ལ། སྒྲ་ཡངསྒྲཕྱི་མས་འདིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་)ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་འདིག་པར་བྱེད་ན་འོ་ན།)མེ་ལ་ 
སོགས་པས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པ་ན་མ་ཚོས་པ་ཚོས་པ་དང་ཆེས་ཚོས་པ་དང་ཆེས་ཆེར་ཚོས་ 
པར་བྱེད་པ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པར་ 
བེདཔཔོའིརྒྱར་འགྱར་རོ།།ད་ལྟནསྐྱེད་པའིརྱུདེ་ཉིད་འཇིག་པའིརྒྱ་ཡིན་ན་ནི་(འབྲས་བུ་ཞགལ་བགཉིས་བྱེད 
པའམ།སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་(མི་འཇིག་པར་)ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཨྱཾས)རྒུགཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུསཀྱི་རིག་བྱེད་ཁ་དོག་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་དབྱིབས་སུ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་དབྱིབས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཐོང་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
གཅིག་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བར་འགྱུར་ནདེལྟ་ཐུ་ནི་མེད་ད། དེའིཕྱིར་ཁ་དོག་གི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་བཀོད་ 
པ་ལ་ཁ་དོག་གི་དབྱིབས་དང་རེག་བྱའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་བཀོད་པ་ལ་རེག་བྱའི་དབྱིབས་སུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་པ་ནི་མེད་དོ།། (གལ་ཏེ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་མིག་དང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་ན། དེ་ 
ཙམ་དུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་ནའང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་དེ་ཉིད་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་ཐལ་བ་ལས་མི་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་རགས་པ་མིག་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པས་དབྱིབས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་མིག་ཤེས་དང་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཀས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱི། 
ལུག་ཀྱིས་འཛིན་ཞེས་བའང་མིག་གིས་འཛིན་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞེས་དགག་པའོ། །གཞན་ཡང་དབྱིབས་དུ་མ་ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་ 
པར་ཐལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གྲུ་བཞིའམ་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ན། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་དབྱིབས་: 
དུ་མ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སོག་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ལ་དབྱིབས་མེད་ 
པས་སོ།།) གཞན་ཡང་དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།་ གཟུགས་ཅན་ ` 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དབྱིབས་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དབྱིབས་ 
རྔས་སུ་མད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་ནི་དེ་དག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་དེ་ལས་དོན་གཞན་ 
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དུའང་མེད་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འབྲུལ་པ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ལ་ལན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱིབས་རྫུས་སུ་གཏན་ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ 
ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་སྒྲ་ 
སྨོས་པ་ནི་སྤྱི་ལ་ཐལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ནི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་རིག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ཡུས་ངག་གི་རང་བཞིན་ནི་ལས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་དུས་ 
སུའང་སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་མི་དགེ་བར་གྱུར་ན་ཡུས་ངག་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བར་ 
སྣང་ཡང་དོན་དགེ་བ་དང་། སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡུས་ངག་ལས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སེམས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུའང་སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འདོད་ལ། དོན་འདི་ནི་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ན་དེ་ 
ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཡུང་གིས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས་གནས་གསུམ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 'ཡིན་ ཏེ། བསྟན་ ་དུ་ཡོད་ ལོ་ཐོགས་པ་ དང་བཅས་ པའི་། ་གཟུགས་ ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ 
མེད་ལ་ཐོཿ ་ཐོགས་པ་ དང་བཅས་པའི་ ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་། ་དུ་ཡང་མེད་༡པ་ ་ལ' ་ཐོགས་ ་པ་ཡང་ ་མེད་ པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།* །ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་ 
པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
ཕའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་ སྐྱེ་བ་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ ༣ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོའུ་ 
ཤམ་བི་ན་དབྱངས་ལེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒུལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲལ་བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་ 


304 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པ་རྫས་ལས་བྱུང་པའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་ཐུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟི་བརྡིད་ཚེ་བ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་གདགས་པ་ ་མཆིས་ལགས་ ་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དེ་ལ 'སྐུལ་ བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
སྒུལ་བྱེད་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བ་ གཟི བརྡིད་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ ་ལྡན' ་པའི་དད་། ་པའི་ ་རིགས་ཀྱི་༔ ་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ བུ་མོ་ 
ནུ རྐྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ [ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡ ་ཡང་རུང་མི་ཉལ་ ཡང་རུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ ་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་: ་འགྱུར་ རོ། །བདུན་གང་ ཞེ་ན་སྒུལ་ བྱེད་( ་འདི་ ་ནི་དད་ ་པའི་ ་རིགས་ཀྱི་ ་བུའམ་བུ་མོ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའི་ར་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་དེ། སྒུལ་བྱེད་འདི་ནི་རྫས་ལས་ 
བྱུང་ ་བའི་ ་བསོད་ནམས་བྱ་; ་བའི་ དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ གཟི་ བརྗིད་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་པོ་ 
ཡིན་ ་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ མོ་ནི་ རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་ 
རུང་མི ་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ་རྟག་ཏུ ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་ 
བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྒྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་འབུལ་བ་དང་། འཚོ་བ་ནར་མ་འབུལ་བ་དང་། འགྲོན་བུ་གློ་བུར་ 
དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རླུང་དང 
ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ངན་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ 
ལའང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།” །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བ་བདུན་ཡང་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒུལ་བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ལགས་པའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོའི་འབྲས་ཐུ་ 
ཆེ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བར་གདགས་སུ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྒུལ་བྱེད་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྒུལ་ བྱེད་བདུན་པོ་ པོ་འདི དག་ནི རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཿ ་བསོད་ནམས་ བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། བདུན་། ་གང་ཞེ་ན། སྒུལ་། བྱེད་འདི་ 
ནི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
གྲོང་ངམ་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་། དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། སྐུལ་བྱེད་འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། 
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དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཚུར་གཤེགས་པ་བརྩོ: མཏ་དྲང་། ལྷསདུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཉེ་བའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་འཛིན་པ་ན་དགའ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། སྒུལ་བྱེད་འདི་ནི་རྫས་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བདུན་ཚན་གཉིས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་པ་དག་གིས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་ཚོར་ 
བ་ནར་མ་དང་། །གློ་ཐུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བདུན། །བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ 
ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས། །དགའ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་ 
བདུན། །ཞེས་སྡོམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་ 
སེམས་པ་ཡིན་ན་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་དག་བསྒུལ་ཏེ། འགའ་ཞིག་གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ན་ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་ཆད་པ་དང་། ནོར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པོ་པོ་ལུས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དགེ་བར་གནས་པའི་ཚེའང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིག་བིད་དངུ་སེམས་པ་ནི་དགེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སོགས་པའི་སྨྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ན། དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་དང་། དགེ་སློང་ 
གཟུགས་དག་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན། བསྟན་དུ་ 
ཡོད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་'ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ 
རིགས་པ་ལས། དེ་སྐད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ།། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ 
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ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤོང་བ་ བཱ 
བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་ 
སོ་སོ་ཐར་ཕའི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དག་ཡིད་གཞན་ 
ལ་གཡེངས་ཕའམ། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས་སྤོང་བ་ནི་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོན་དུའང་གསུངས་ན་མེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་དུ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་སྡོམ་ 
པ་ཉིད་བླངས་བ་དེ་ཕན་ཆད་གཉིད་ལོག་གམ་མྱོས་སམ་རབ་ཏུ་མྩོས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བར་ཚད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྲེས་ཐུ་གཉིད་ལོག་ 
གམ་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་འཛུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྟན་ 
དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ།༡° །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དོན་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པས་གཟུགས་སུ་འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དགོངས་པའང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཁོ་ནར་གསལ་བར་ 
ཤེས་ཏེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟད་པར་ཟིལ་ 
གནོན་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་་ 
པས་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སུའང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེས་སྟོན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་གསུངས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་དང་དེ་དག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ 
ཇི་སྙེད་པ་དང་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་༡༡ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བསྲོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དག་ 
ཀྱང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་དང་། ལུས་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
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དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
ལངས་པ་ན་རྫུན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུན་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ལོན་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་སྤང་བྱ་ཉེ་བ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་དམ་བཅས་པ་དྲན་ནས་གཉེན་པོས་འཚལ་ཚུལ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གེགས་བྱེད་ན་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བ་ 
མིསྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོདཔར་བྱདདོ། །འོནཀྱང་བྱ་བྲགཏུ་སྲ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་ཡད་དོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ 

ཀཾ ྣཀྣཀྣཾཾིྣྲླཀླྲ ཀཁ 
པར་འདོད་ན། དེ་ཅི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་རིག་བྱེད་སྐྱེད་ 
བྱེད་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཡིན་བས་ཕྲ་བ་ 
དང་། རིག་བྱེད་དེ་ལས་བཟློག་པས་རགས་པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་འགལ་བས་རིག་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ།། 

འོ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའམ་དུས་ཐ་དད་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མས་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ལྟན་ཅིག་པ་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནོད་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཞིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་༡'ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་༡༣ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་འདིའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ 
འཇུག་པ་དང་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞིའི་དོན་གྱི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ས་ལ་ 
འདྲིལ་བ་ལག་པས་འཕུལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 


308 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
འཇུག་པ་དང་རྟེན་པར་; ད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ གྱི་དོན་གྱི་ 'འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ 
འདྲིལ་བ་ལ་ས་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་སྐད་ ་ཅིག་མ་ དང་པོའི་ ་ཚེ་ ་ལྷན་ ་ཅིག་པ་ད་ ་ལྟར་ ་བའི་ ་འབྱུང་བ་ ་བཞི་ཚན་ཁོ་ 
ན་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ངོ་བོ་སྐྱད་བྱེད་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་བ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་ 
པའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་ཆར་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ལྟན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལས་སྟྱེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༤ །ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ལྟར་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངོ་"'ཞེས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར ར་བྱས་པའི་གཟུགས་གཞན་དག་གི་གཞི་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་རྟེན་ནི་འདས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་༼'ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། - 
འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ས་ཕའི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ས་པ་ཁོ་ནའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་བར་དུའོ། །ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ ་ལུས་ངག་ གི' ་ལཔ་༔ ནི རྟེན་ 'དབང་བཙན་ ་པས་སྡོམ་ པ་དེ་ ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་: ་ས་པ་ 'དེའི་ 'འབྱུང་བ་དག་ ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་ གཏོགས་ ་ཤིང་འབྱུང་བ' ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ལ་ཟག་མེད་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་མེད་ ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།་ །དེའི་ ཕྱིར་འདོད་ཁམས་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་; ཀྱི་སྡོམ' པ་སྐྱེས་ན་དེ་འདོད་ ་པའི་ 'འབྱུང་བ་ལས་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་ཿ ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ ་རིག་བྱེད་མིན་: ་པ་ 'དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ རྡུལ་ཕྲན་བསགས་ 
པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཤིང་ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེར་ངེས་པས་ལུང་མ་བསྟན་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཆད་ནས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་གཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་ལས་སྦྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་མ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཊི་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངང་གིས་ལུས་ 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་འབྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ན་སེམས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་།༡ །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་འབྱུང་བ་ཐ་དད་མིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་བདུན་ཀའང་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།།༢ །ཞེས་པ་དང་། 
ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དེ་སྐྱེད་པར་¦ ད་པའི་སེམས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སྐྱེའོ་༡“ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་སྒོང་བ་རེ་རེའང་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར། 


གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལའང་ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། འཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
ནི་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་མིན་པ་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ནི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་ 


310 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཀུན་སློང་འགགས་ཀྱང་རྒྱུན་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ལས་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་ 
ནི་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ནའང་བསམ་གཏན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་ལ། འང་གི་སྒྲས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་གཉིས་ 
པ་ཡན་ཆད་ན་ཀུན་སློང་མེད་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ་དག་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་དེ་ན་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས། 
ཁ་ནང་དུ་ལྟས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཡོ་སྒུས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ།། 


དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁུད་པ ར། 


གཉིས་པ་ལ་དོན་དངོས་ནི། འདིར་དགེ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
དང་། ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་བཞི་ལས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་དག་ནི། མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པས་འཕྲོད་པའི་སྨན་ལྟར་བདག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ལྔ་སྨོས་པ་ནི་བཟློག་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི་མི་ལྡན་ན་མི་ 
འགྱུར་བས་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།. །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 311 
བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།། (ཁ་ཉེ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བས་དགེ་བ་བཞི་གང་ཡང་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པའི་གེགས་སེལ་བའམ། སྐྱ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དགེ་ 
བར་ནི་ཐོབ་བྱ་ཉིདཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ།) དགེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་ནད་ལྟར་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གོང་མ་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་པའམ། འདི་པ་ལྟར་ན་དགེ་རྩ་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་ཏོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མི་ 
འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱུར་བའི་བཏུང་བ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་སློང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དོན་དམ་ 
པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་པ་སོ་སོར་བཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་ཅིང་དགེ་བ་བཞི་དང་མི་དགེ་བ་བཞིར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཅི་ 
རིགས་པར་དགེ་བ་བཞི་དང་མི་དགེ་བ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་ 
དགེ་བ་དང་། ལམ་བདེན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་དོན་དམ་པར་དགེ་ 
བར་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་དག་ལའང་བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་བཞི་དང་(ྱི་ནང་གི)བེམ་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ།། (འདོད་པ་ན་འཇིག་ 
ལྟ་མཐར་ལྟ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།) བཟོའི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ།། (རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ་)བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་(བསླང་བའི་)ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་(མཚན་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ།)དག་ནི་ཀུན་སློང་གིས་ལུང་མ་བསྟན་((ཡིན་ལ་བསྒྲིབས་ཕས་སླང་བ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་ལ་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ནི་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱའོ།། 
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(གལ་ཏེ་སེམས་པ་དགེ་མི་དགེས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་ན། ལུས་ངག་གི་རྟེན་འབྱུང་བའང་དགེ་མི་ 
དགེར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའང་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
ལས་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་མི་སེམས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ཀུན་སློང་ཙམ་ལས་ 
མིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྔོན་དུ་བསམས་སོཞེན།ད་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་སེམས་མེད་པར་མ་མཐོང་ལ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
དབྱེ་སྟེམིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་མཛུངས་ཏེ། འདིདག་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ལ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་སྣང་བ་དང་ 
ྒྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།།) 
ཞར་ལ་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་མི་སྒོང་ན་འོ་ན་མདོ་ལས་' ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ལོག་པའི་ངག་དང་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་འགྱུ ར་རོ་ 
*ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་(་ 
བདེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་''ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་ལས་ལ་དང་ 
བོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་(སྦྱོར་བ་ལྟ་ཐུ)ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་ལས་བྱ་བའི་དུས་སུ་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་(དངོས་གཞི་ལྟཐུ)ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་(ལོག་ལྟ་ལས་དེ་བསྟན་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པཁ་ཕྱིར་བལྟས་འབྱུང་བས་ངེས་ཡུས་ངག་སློང་པས་སམ། ལོག་ 
ལྟས་གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་སྐོང་བས་སོ་ཞེས་པའམ།)བ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ 
ཀུན་སློང་ཡིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་།ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱའ་ཀནསྤོང་དངདུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།།  ཞོག་བཅས་ཁཕིར་བལསཀྱངཡད་པས་སོ།) མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བཤད་པ་ཀི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་ན་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
(དང་ཕོ་གཉིས)བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མཐོང་སྤང་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ ད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ། སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲིབས་པའང་འདོད་པ་ན་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འོན་ནིདུས་ཀྱི་ཀུནསློང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱརརྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་བྱས་ནས་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་མི་དགེ་བའམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 
པ་དེ་དག་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རིགས་ཐ་དད་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་འགྱུར་གྱི་རིས་གཅིག་པ་ལ་ 
་རའི་ུནསློངཉདགཙོ་བཡིནཔའི་ཕྱིར་ད་ལྟརཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱདདོ། །གལ་ 
ཏེ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དག་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། 
རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཛུག་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། (དེས་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་ 
རྡེས་སུའཇུག་བྱད་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། མཐོངསྤང་གི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་། སྣོལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་སྒོམ་སྤང་ནི་གཉིས་ཀ་དང་། ཟག་མེད་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུའོ།) 

དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལས་རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་དམན་པར་མི་འགྱུར་བས་དགེ་བ་ལས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་ 
དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དེ་ནི་ 
དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆར་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ནར་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་མེད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་ 
བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་མནལ་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །བཞུགས་ནའང་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་གླང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉེས་ 
པ་མི་མངའ་བས་ན་གླང་ཆེན་ཏེ། མདོ་ལས། འཆར་བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ངན་པ ར་མི་མཛད་པས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ ༢ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་ 
ཟརརོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྤྱོད་ལམ་བ །ཆར་དུ་བཞུད་ནའང་བཞུད་དོ་སྟམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཞུགས་ན་འང་བཞུགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཐུ གས་མི་ 
བཞེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 


314 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་མི་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་"ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
མིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཀུན་སྨོད་དུ་བཤད་པ་ཕང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་གཞན་ལ་དགོངས་ཀྱི།) རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་ཡང་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀྲ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱང་མི་རྟོག་ཅིང་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་སློང་གིས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 
པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ 
ཡིན་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བཞི་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དག་ཀྱང་དགེ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་།། 


རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ རྒྱས་པ ར་དབྱེ་བ། 


! ད་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཞིང་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་] རྒྱུན སྡོམ་ ཞིང་འགོག་ ་པས་ན་སྡོམ་པ་དང་། གནོད་པ་ ་གཞི་ ་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ པ་ནི་སྡོ སྡོམ་པ་མིན་པ་ དང་། གནོད་ཕའམ་གནོད་པའི་གཞི་དག་ཕྱོགས་རེ་སྤོང་བའམ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
འཇུག་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ་ལའང་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། གནོད་པ་དང་ཕན་པའི་སྟོབས་རེ་ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ནི་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྔར་སྨོས་པའི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཤི་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་རེ་ 
རེ་ཞིང་ལུག་ལ་སོགས་པ་འདི་བསད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་ནི་ལུས་ 
ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་གཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མམ། ཡང་ན་གནོད་པ་རང་བཞིན་དང་གཞི་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁུ' ང་པར་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་དང་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ།། (དགེ་སློང་གི་སྡོང་བདུན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤོང་བདུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
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ལས་སྐྱེས་པའི་སྤོང་བདུན་རྣམས་མཚན་གཞི། སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། འདོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་གང་གི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཟག་བཅས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཟག་མེད་དོ། །གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྟེན་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལ་སོ་ཐར་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་ཀ་བ་དང་མིག་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ།།) 

གཉིས་པ་མོ་སོཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོམཔ་ནི་གངཟག་གིས་ཕྱེ་ན་རྣམཔབརྒད་ད། དགེ་སློང 
ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་། བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་ 
པའོ།། (བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་པར་དགེ་སློབ་མ་དོར་ནས་བསྟེན་གནས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ།།) གང་ཟག་ཐ་དད་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་པའི་རྫས་སུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དག་ནི་རྫས་འདྲ་བ་ 
དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གསུམ་ཡང་སྡོམ་པའི་རྫས་འདྲ་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དག་ 
ཀྱང་(སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པས་སོ།།སྡོམ་པའི་རྫས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྫས་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ལ་འདོད་དོ།། (དེ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་དང་ 
པོ་ལྔ་བཞག་ལ། ཉེས་སྤྱོད་དང་ལོག་གཡེམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་ནུས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞག་ལ། 
ཉེས་སྤྱོད་དང་འདོད་ ལོག་ཞག་རེ་ཙམ་སྤོང་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ།) བསྟེན་གནས་ 
ལ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡུན་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། (བསྡུ་བ་ལས་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།།) གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པའི་རྫས་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་དགེ་སློང་ལ་མ་བཅས་ཤིང་། དགེ་སློབ་མས་དགེ་ཚུལ་(ཕ་མའི་བཅུ་པ་སྤོངབའི་སྟང་དུཡང་ལོ་གཉིས་སུ) 
སྐྱས་པ་ལ་རེག་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་(དབེན་པ་སྩབས་བད་དུ7ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། གཅིག་ཕུར་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། རྐྱལ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་མོའི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་དང་། གསེར་ 
ལ་རེག་པ་དང་། མདོམས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་ 
བ་དང་། རྩ་གཅོད་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ནས། དགེ་སློབ་མ་བྱེད་ 
པར་བཤད་པས་སྤང་བྱ་ལ་མང་ཉུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ 
སྡོམ་པའི་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། (དེའི་སྤོང་བ་བཅུ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) མཚན་(ལན་ 
གཉིས་སྭ།)གྱུར་པ་ལས་ནི་མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསྟེན་མ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ 


316 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དང་དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སོང་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སྒོང་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སྐོང་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་ (ཏོང་རུ་ལྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་།གཏོང་བ་དང་ 
(གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་།) སྔར་མེད་འཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ན་མཚན་གྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའམ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའང་ 
གཏོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མའི་གཏོང་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (དེ་ལྟ་མ་ཡིན་༥ན་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱང་དེར་འདུས་པས་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་གསུམ་ཆར་གཏང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ་ན་སྨད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་ 
བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྐོང་གི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།: སྐྱོན 
མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་གིས་སྤང་བྱའི་རྫས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་མངོན་གྱུར་ནི་ 
རྫས་གཅིག་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་པས་སྒོང་ཞིང་དེར་བརྡོད་པས་སོ། །སྤོང་སེམས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་རྫས་མཚུངས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ཐ་དད་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཐ་དད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།) ` འོ་ན་དགེ་སྒོང་གི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ན་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་དག་ཐ་དད་དུའང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་སྒོང་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་ཐ་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བའི་བར་ལྔ་ནི་གསུམ་གསུམ་དང་། གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ 
གཉིས་གཉིས་དང་། སྤོང་བ་གཞན་དག་ནི་རེ་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་(བསླབ་པའིགཞི་མང་པོ་ལེན་པར་འདོད་ 
པའི་སེམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ཆེས་མང་པོ་ལས་ཟློག་ལ་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས།)གཞི་དང་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་སྨོངགི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ཆེ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་འབྲིང་། དགེ་བསྟེནགྱི་ཆུང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ།། 

འོ་ནདགེ་སྤོང་དེ་ཉིད་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེན། དེ་ལྟར་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པ་ 'ནི་གཙོ་ཆེ་ ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ ་ཞེས་བརྡོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དོན་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ཡིནཏེ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ན་སྨད་པ་དག་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁོངས་སུ་ 
དགེ་བསྟེན་འདུ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཁོངས་སུ་འོག་མ་གཉིས་ཀའང་འདུ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
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ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་(སུབས་འགྲོ་དང་ཐར་པ་འདོད་པ་སྔོན 
དུ་སང་བས))སྲག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། འདོད་ལོག་དང་། རྫུན་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་བསྙེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་དང་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟེན་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། རྫུན་དང་། ཆང་ 
འཐུང་བ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་དང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་(སྟེ་འདི་དག་སྡོམ་པས་ 
གཅིག)ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྟེ། (འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ།) དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཏེ་ 
སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་བསྟེན་གནས་དང་། དེ་དག་ལས་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་རེག་པ་ 
གཅིག་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བསྟན་ 
པའི་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་(སྔ་"མ་ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཉིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ 
བསླབ་བྱ་མང་ངོ་སྟམ་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྦྱིད་ལུག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས་ 
རབ་བྱུང་གར་སོགས་བྱེད་པ་དང་གསོག་འཇོག་གིས་འཚོ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ཉེས་པ་གཉིས་དང་གསེར་དངུས་སྤོང་བ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ།།) 
ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྷུང་བྱེད་(འབའ་ཞིག་པ།དགུ་བཅུ་ 
དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་དང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་(དམ་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད།)སྤོང་བ་མནོས་ཕ་ལས་དགེ་སློང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མི་མཉམ་པར་འཇུག་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བླངས་པ་ན་ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅིང་འདོར་བས་སམ། ཡང་ན་མདོ་ 
ལས། ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བ་བདེ། །གཉིད་ལོག་པ་ཡང་བདེ་ 
བ་སྟེ། །སད་པ་ན་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར།། ཞེས་འབྱུང་བས་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་ 
པས་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་ཞཡིན་ཏེ་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར།)དང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་ 
ྣོམ་པའི་ཕྱར་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེབཞིན་དུརྩབ་དངརྒྱན་དང་བྱུག་པ་ད་སྤོས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
ཡང་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སྡོམ་པ་(གཞི་མཐུན་པ)དང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་(དངོས་)ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡིག་ 
པ་ལས་(དང་ཕོར))ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྱུང་བའི་སྒོའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་དོན་ནི་པྲ་ཏི་མོཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་ཐར་པ་ཡིན་ན་ཐར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ 


318 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཡིན་གྱི་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། (འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པས་སོ།།) ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་བརྒྱད་དེ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའོ།། (ྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་མེད་དམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་ 
ནི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་ 
པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།) གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཉེར་བསྡོགས་(ཡར་བཅད་དང་དངོས་གཞི)དང་བཅས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། (ཉེར་བསྡོགས་ལའང་ 
རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ།།) ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ནི་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་(སོབ་མི་སློབ།རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡོད་ལ་མ་བཞག་པན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (སོ་ཐར་ནི་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་ 
རྡེས་སུབྱེད་པས་མིན་ནོ།།) ཡང་སྡོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྒོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིན་ཏེ།: 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མུ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མུ་བཞིའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས།” །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ 
ལས། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་སོ་༢”ཞེས་གསུངས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་ 
བ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། སྤོང་བའི་སེམས་པ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དག་གཉིས་ཀ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་པོའི་སྡོམ་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱང་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 319 
སྤོང་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ལྡན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟབ་ནི་ངི་སྲིད་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དག་གིས་མ་བཏང་གི་ 
བ་དེ་སིད་དུ་རྟགཏུ་ད་ལར་གྱི་རྣམ་པརརིག་བྱད་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་(ཞི་དེར་མ་ཟད།)འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། (དེ་ལྟ་མིན་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་བར་ཐལ་ཏེ་ཐོབ་ 
ནས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པས་གཏོང་རྒྱུས་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ།།) དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་༢ཞེས་བྱ་བ་ 
དངསྦྱར་རོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ་(བས་ 
འདོན་པ་བསྒུར།)བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ 
རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་རྒྱུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཐོབ་པ་ 
དག་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ།། (དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཚེ་གཞན་དང་འདིར་བཏང་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཐོབ་ལ། འོན་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།།) 
འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་ནི་འདས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འདས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (གལ་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བའི་དུས་ནའང་འདི་མཚུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པས་དེ་ནི་མི་བརྡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ།༢༣ ཊིཀ་བྱེད་འདྲ་བའི་དོན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེའང་ཡོད་ལ། 
ཟག་མེད་ཡིན་ན་དེ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེསན་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པས། དེ་དག་གི་དང་པོའང་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ་“ཞེས་འདོད་དོ།།) 

གཞན་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་གྱི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ 
པ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟར་བ་ནི་(མཉམ་གཞག་གི)སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེའང་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའོ།། 

སྡོམ་པའང་མ་ཡིན་སྡོམ་མིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་ལ་གནས་པ་ལ་གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བར་ད་ལྟར་གྱི་དང་ལྡན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དུས་གཉིས་ཀྱི་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་བཏང་གི་བར་དུའོ། །འོ་ན་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་ 


320 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 

པ་(བར་མའི་)དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའང་(བར་མའི་༥')མི་དགེ་བའི་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། (ན་ཇི་སྲད་དུ་ཡད་ཅེ་ན།) སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་ཤན་པ་ 
ལ་སོགས་པའང་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ།.ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་ 
འཆིང་བ་དང་རྡེག་པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བར་མ་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 


ལྡན་པའི་ཚུལ། 


ད་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རིག་བྱེད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་ 
ལྡན་ལ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ 
ལྡན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཊི་རེག་བྱེད་)དང་ནི་ལྡན་པ་མེད་དེ། རིག་བྱེད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ 
།ྱིར་དང་)བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཐུའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྒྲིབས་པའི་རིག་ 
བྱེད་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་དང་ནི་མ་འོངས་པ་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད་འདས་པ་ 
དག་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། ཡུང་དུ་མི་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་(དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས 
པའི།)ཐོབ་པའང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་(ཆོས་དེ་འགགས་ནས་དེའི)ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞར་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ལུས་ངག་མི་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་སྨྱད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་། དངོས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པའང་ཡོད་ཅེས་པ་མུ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་དོར་(བར་མ་དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་ལ།)གནས་པ་ཞིག་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཞན་པ་སྟེ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དག་བྱེད་ན་ནི་(སེམས་ཞན་པས་རིག་བྱད་མིན་པ་སློངམི་ནུས་ཕས།)རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ནི་མི་ལྡན་ནོ་འདིར་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཞན་པ་ཞེས་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 321 
སོས་པ་ནི་སེམས་དྲག་པོས་བྱེད་ན་ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་མི་ 
དགེའི་སེམས་ཞན་པས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་ན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱེད་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་ཡང་སྤྱིར་བཏང་བ་སྟེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ནི་རྫས་ལས་བྱུ ང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་བདུན་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་སེམས་ཞན་པ་དང་ཡུང་མ་ 
བསྟན་གྱིས་བྱེད་ཀྱང་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཏང་བ་དང་ཕྱི་མའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ ཞུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་རིག་ 
བྱེད་ཉམས་པ)དག་ནི་(ཁག་མད་ཀྱི་'རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་བྱེད་ནི་འགགས་ཤིང་མ་ 
སྐྱེས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (འདིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་ོ་དཔེར་མ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཚེ་བརྡེས་ནས་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་བྱིས་པ་ལ་མ་ངེས་ལ་འཕགས་པ་ལ་ངེས་པས་སོ། །ཡང་ན་ 


འདོད་པ་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་ལ། ཡང་ན་འཕགས་པ་ནི་དཔེར་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་སྲས་ 
གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དག་ཤི་ན་འདོད་པར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཧཱའི་ཞལ་ནས་བྱས་ 
པས་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་ཤི་བས་གཏོང་བར་མཚན་ཉིད་འདྲ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ལུས་དང་ལྡན་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ནི་སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པའི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ལ། ཡས འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་ཡང་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་སྲིད་པར་རྟོགས་སོ།།) འདི་ཡང་ས་འཕོས་པ་ 
དག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ས་མ་འཕོས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཤི་འཕོས་ 
པ་ལའང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་(བར་མ་དང་།) 
ལྡན་པ་(ཟེམས་དྲག་པསདགེམི་དགེའི།)རག་བྱེད་(བེད་བཞིན་པ))དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་(དང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཤི་ནས་རིག་བྱེད་མ་བྱུང་བ)འོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་ལ་བར་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ ་སོགས་ ་པའང་ཤེ་ ས་ པར་བྱའོ།། 


འཐོབ་པའི་ཚུལ། 


འཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་སྙེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ས་སྟེ་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དང་ 


322 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཐོབ་པ་དེས་འཐོབ་པ་ཡིན་(བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཕའང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འོག་སར་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་བོ། །དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སམ། སྐྱེ་བས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་ 
ལྟར་རོ། །ཟག་མེད་འཐོབ་པ་ཡང་། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྦྱོར་བས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཡིན་ན་མ་ཞོངས་པ་ཁོ་ན་དང་། འདས་པས་ད་ལྟར་བའང་འཐོབ་བོ། །ཕྱིརམི་འོང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་སྦྱོར་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་བོ།)ནོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་(མཁན་སློབ) 
གསོལ་བ་དང་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རང་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རང་གི་སེམས་པ་དང་ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་འཐོབ་ལ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། བསྟེན་གནས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ།། 

| བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་བཅུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཀུན་ 
ཤེས་ཀོའུཌིཉྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་པོ་དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་སོ། །གྲགས་པ་དང་ལག་བཟང་དང་བ་ལང་བདག་དང་དྲི་མེད་དང་གང་ 
བོ་སྟེ་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ ར་ཤོག་ཞེས་བརྡོད་བས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དྲི་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་(འེགས་བྱིན་གཅིག་ཉུ་གཅེས་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡིན། ཐར་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན། དད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ཞེས་པཊ་ཆེན་གསུང་ངོ་།])ནོ། །སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་བས་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལས་གདམས་ངག་མནོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
དབྱར་དགེ་སྐོང་མེད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། དགག་དབྱེའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་ 
གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ལུང་བ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ཊ་རྩི་ཆོས་བརྒྱད།)ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་གསར་བུ་ལའང་ 
ཕྱག་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་རིགས་ཆོས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལས་ནེ་ཙོ་ 
བཞིན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བའི་འཕྲིན་གྱིས་སོ།། 

! ཡང་ན་ས་གའི་ཆུང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལས་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། །དགེ་སློང་བཞི་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཏེ། འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ནི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གསོལ་བ་བརྡོད་པ་པོ་ལ་འདོད་དེ་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྡོད་མཁན་ནོ། །ཡུལ་དབུས་ 
སུ་ནི་གསོལ་བ་བརྡོད་པ་གཏོགས་པ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ལུང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་ཤར་ན་ལི་ཁ་ར་ 
ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་དང་། ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླང་འདམ་བུ་དང་འདམ་ཐུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅན་དང་། ནུབ་ན་བྲམ་ཟེ་སྤུན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་དང་། བྱང་ན་ཨུ་ཤི་རའི་རི་སྟེ་དེ་དག་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་ 
འཁོབ་དང་ཚུན་ཆད་ནི་དབུས་སུ་བཤད་དོ།” །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ 
ཅུ་པོ་རྣམས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་དག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་(ཉྟོས་པར་མ་ངེས་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་)མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། (སྡེ་ལྔ་པོ་དང་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་སྟེ་བསམ་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ 
པར་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ།།) དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྲོག་གི་ 
མཐའ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་གཉིས་ལས་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བ་མ་ཤིའི་བར་དུ་དང་། བསྙེན་གནས་པས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་རིགས་ན། 
ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་པས་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། ༣༨ །དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་ 
སྟོན་པས་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ཉིན་ཞག་པའི་བསྟེན་གནས་ 
བསྟན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཞག་མང་པོ་སྲུང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདུལ་བའི་དོན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོག་གེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་སྡོམ་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་འཐོབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འཐོབ་པ་འདི་ལའང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བར་མི་བྱའོ། །དབང་པོ་གདུལ་ 
དཀའ་བ་ལ་ལྟོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་མོ་ཙམ་དང་མཚན་མོ་ཙམ་ 
པའང་སྟོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་ 
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བར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་༢ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལའང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ ེ 
ནི་མེད་དོ“ཞེས་བཞེད་དོ། །ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསདེ་དེ་ལྟར་ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེའིཕྱིར་ 
ྣོམམིན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཡན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲགཏུསྨྲ་་འདད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ལེན་པ་མེད་པས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་མིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་སྨད་པ་ཡིན་པས་ལེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཉིད་ལེན་པར་ 
འདོད་ན་ཉིན་ཞག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་སྡོམ་མིན་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།“? (མདོ་སྡེ་ཕ་མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མིན་པར་འདོད་དོ།།) འོ་ན་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མནོད་པར་བུའོ་ཞེས་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ལ། གང་གིས། 
ཇི་སྲིད་དུ། གང་། གང་གི་ཚེ། གང་ལས་མནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྟར་(ངི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ))ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་མ་ཞུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ་སྟན་དམའ་བར་ཙོག་ཙོག་པོའམ་པུས་མོ་ 
བཙུགས་ཏེ་འདུག་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ཏེ། ནར་མས་གསར་དུ་རྒྱགས་པར་མི་བྱེད་པས་ 
ནར་མ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱན་གསར་པས་མི་བརྒྱན་པ་དང་། ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
རྡེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས་མནོད་པར་བྱའི། སྡར་དང་ཁ་བསྟམས་ཏེ་སྨྲས་པས་ནི་འབོགས་ནོད་ཀྱི་དོན་མེད་ 
པས་གཞན་ལས་མནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་ནི་ནང་པར་ནམ་ནངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའོ། །ངོ་ 
བོ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་བར་མར་འགྱུར་བས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་ནི་མནོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ་“'ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ནང་པར་ཉི་མ་མ་ཤར་ཞིང་ཟན་མ་ཟོས་ཀྱི་གོང་དུ་དང་། (ྐྱེན་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།)ཡུལ་གཞན་ལས་མནོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལས་ 
ལེན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་བླང་བར་འདོད་པས་ནང་པར་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ 
གཞན་གང་ཕཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་ཡུལ་མེད་ན་རང་གིས་ལེན་པའང་ 
བཤད་(ཊིང་ཚེ་གང་གི་བསྟེན་གནས་གནས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའང་བཤད་)དོ།། 
-ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་དང་། ཆང་འཐུངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ 
ན་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཆང་སྤོང་བ་གཅིག་པུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བླངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ན་ཆང་ལ་སོགས་ 
པ་སྤངས་ཏེ་ཉི་བྱ་ཞེ་ན། ཆང་མཐུངས་བ་དེ་ཡིས་ནི་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ནི་དྲེགས་པ་དང་ 
རྒྱགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲེགས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་མ་སྤངས་ན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་སྐྱོབའི་དྲན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྲུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བསྟེན་གནས་པ་ལ་གར་སོགས་དང་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་དེ་དག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དག་ཧ་ཅང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་འགལ་ན་ཉེས་པ་གཅིག་བཤགས་པས་ཆོག་པས་ཡང་བར་མཛད་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཅས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་དེ་དག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དག་དང་འགལ་ན་ཉེས་པ་ 
གཉིས་བཤགས་དགོས་པས་ལྕི་བར་མཛད་དེ་གཉིས་སུ་བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་ 
བའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
བཅས་སོ་༥༥ཞེས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་སྟམ་དུ་སྦྱིད་ལུག་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སླ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་བྲི་རྫེའི་བུ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་“ ཞེས་འཆད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསྟེན་གནས་ནི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་དགེ་བ་ 
གསོ་བ་དང་ལྟུང་བ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གྲག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟེན་གནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། (སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
ལེན་ན།) དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་མ་ 
སོང་བ་ལ་མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 


326 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྙབས་སུ་སོང་སྟེ་བསྟེན་གནས་ནོད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་““ཞེས་འབྱུང་བའི་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ནི་སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྡོད་པ་(མི་ཤེས་པ།)དང་མ་བྱང་བ་ལ་"འཆད་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་གང་ཞིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ཅན་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། གང་ཞིག་འབོགས་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་མ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ལོག་པར་ཞུགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྐབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ"ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུའང་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཅི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། (འདི་ནི་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་སོ།)) 
་ཆེབནམསནི་ད་ཙམགསམ་འགུར་ཉ་མ་ེས་པའིརདེསྱིགེ་བསྙེནཉིད་དུཁས་ 
བླངས་པས་འདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་དེ་ལས་ཀྱང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ །ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལོག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་གཟུང་'།སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐར་ལྡོག་པར་བརྱིའོ་"ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་ཐོབ་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ 
སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ན་དཔེར་ན་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་བརྡོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་(ལྔ་ཕོ)ཐམས་ཅད་(ྱིས)བསྡམས་པ་ཡིན་ན་མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུ ས་པ་ལས་ 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཉིས་སྤོང་ 
བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་གསུམ་སྤོང་བའི་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ཆང་ 
དང་ལྔ་ཆར་སྲུང་བའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་(དང་པོ་ནི་ལྔ་ཀར་བླངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་ ལས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཉམས་པས་ལྷག་མ་དེ་བསྲུང་ 
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བ་ལ་དགོངས་ནས།)གང་ཞིག་སྣ་གཅིག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་སྲུང་བ་ 
ལ་དེ་དང་དེ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་(དང་པོར་)སྡོམ་པ་ལྔ་ཆར་ཐོབ་པར་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གག་སྟེ། (རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཞན་མི་གཏོང་བ་འདོད་པས་སོ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།) དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུ་བ་དང་ 
དྲི་བའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྣ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བླངས་ 
ནས་སྲུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཞིན་བཟང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལོང་ཞིག་ཅེས་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་སྤོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཡང་གསུངས་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་བ་ 
གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ཙམ་འཛིན་པ་དང་ཉིན་མོ་ཙམ་དང་མཚན་མོ་ཙམ་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལས་"བཤད་དོ། །དགེ་སྐྲོང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཆུང་ངུ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཀུན་སློང་ཡིད་ཆུང་བ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྡོམ་པ་ཆེ་ 
བའང་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ན་གང་ཞིག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཅི་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་ཆོས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་དང་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ 
ལ་ཁྲག་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་རྟེན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཙོ་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སྨོས་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ། ཀུན་སློང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྒྱབས་སུ་འགྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།" །ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དེ་ནི་ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ"“ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལས་སྐྱོབ་ 
ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ་༥ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ 


328 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། ཏ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་དང་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ 
དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྙུབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །སྙུབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྒྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
མི་འགྲལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྦྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཕན་ལག་བརྒྱད་ 
བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ 'འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་། ་བདེན་ ་པ་བཞི་ པོ་དག །ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནི ་ལྟ་ 
བྱེད་པ། །སྐབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྙུབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐུབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་( ་ལས་གྲོལ་བར་( ་འགྱུར།ཛ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཞན་དག་ལ་མི ་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ ་བཞག་ལ་དགེ ་བསྟེན་ 
ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (གཅིག་ཏ)ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བརྡེས་ནས་ཀྱང་འདོད་ལོག་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་བར་བཤད་ལ། (ཁྲིམ་པས་སྤང་དཀའ་ཞིང་ 
འབུང་ཉེ་བས)མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སྤང་དཀའ་བ་དེ་ 
སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་རང་གི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འདོད་ལོག་སྤྱོད་ན་དགེ་བསྟེན་སྔར་ཆུང་མ་མེད་པ་དག་ཕྱིས་ལེན་ཕའམ་ཆུང་མ་སྔ་མ་ཤི་ནས་གསར་པ་ལེན་ 
པ་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་ན་དེ་དག་ལའང་འདོད་ལོག་མི་སྤྱོད་པར་དམ་ 
བཅསཔའིཕྱིར་ོ་ཞེན། དག་བསྟེན་ག་སོམཔནི་ེནཔའིདུསསུ་དོད་གམ་སྤོད་དོ་ཞསཇ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་འདོད་པ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ནི་ཁས་ལེན་པ་དང་འཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དེ་དག་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆུང་མར་མ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ 
གྱི་ཆུང་མར་བྱས་པ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫུན་དང་ཕྲ་ 
མ་དང་ཚིག: ཙྩུབ་ དང་ཀྱལ་པ་དག་ངག་གི། ལས་མི་དགེ་བར། །ཁྱད་པར་མེད་པ་ ་ལ་བརྫུན' སྤོང་བ་ཁོ་ན་སྡོམ་པའི་ 
ཡན། ་ལག་ཏུ་ 'འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ 
ཞྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་དག་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རྫུན་སྤོང་བ་མ་བཤད་ན་མ་བྱུང་ཞེས་རྡུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར] རྫུན་དུ་སྒྲ་ བ་སྡོང་བ་བཤད་དོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ ཡང་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ 
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དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། སྒྭཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། (མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོར་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིས། །འདི་ 
ན་སྡིག་པ་མི་བྱ་མེད།།“” ཅེས་སོ།།) འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལས་ཆང་སྤོང་བ་ཁོ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྡོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་ 
ཅིང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྩོས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་ནི་དེ་སྤངས་པས་དེ་ལས་གཞན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྩོས་པར་འགྱུར་བ་མ་སྤངས་ན་ནི་(དེས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ 
ནས།)བསླབ་པ་གཞན་དེ་དག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཤྭཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་(གཞན་མཐའ་དག་)གནང་ཆང་རྩྭའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་འཐུང་བ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདུལ་བ་མུ་ཏིག་གི་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚོམ་དང་། དགའ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་”སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་བདག་གིས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྲོ་གཡོག་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་ 
པ་ན་ཉེ་བར་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། ༢ གཞན་དུ་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལའང་ཆང་འཐུང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཡི་ནད་ལ་འཁུར་ཕུག་ཏུ། །སྲེལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད། །སྨན་པའི་ངག་གིས་འཐུངས་པར་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་མི་བྱ་"ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། །གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཅྩྭའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མངོན་པ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་(ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་། 
གང་ཟག་བསླབ་པ་བཅས་མ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་འགའ་གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་ 
རུང་ཞིང་བསླབ་བ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ས་རྐོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། ཆང་འཐུང་བ་ནི་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ནད་པ་ལྟ་བུ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གཉན་པོའི་བློས་ཀྱང་བཏུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།))རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཆང་ནི་རེས་འགའ་གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་ 
བཏུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀག་པའོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པས་བཀག་པ་སྤྱད་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྟིག་པར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལས་ནད་པ་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གནང་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱ་ནད་པ་ 
ལ་མ་གནང་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །ཅུའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐུང་བ་བཀག་བ་ནི་དེའི་ནུས་ 
པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཉུང་ཇུས་ཀྱང་མྱོས་པར་འགྱུར་ལ། ལ་ལ་ནི་མང་པོས་ཀྱང་མི་མྱོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆགས་པ་འཕེལ་བས་ཆོད་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
། མདོ་ལས་ཀྱང་། གནས་གསུམ་པོ་ཆང་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི་ངོམས་པའམ་ཆོག་པའམ་ཚིམ་པ་མེད་དོ།" །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་བརྡེས་ནས་ཀྱང་མི་གསོལ་བ་ནི་མདོ་ལས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་།. ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པའི་སྟོབས་ལྔ་གསུངས་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ“ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ད་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་ནི་(དགེ་བའི)ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་དང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དང་། (འདི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་པས།) དུས་ད་ལྟར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི་འདས་མ་འོངས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ།། (དེས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ད་ལྟར་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པར་སྟན་ནོ།།) བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་དང་། (འདི་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་འོག་ས་སྤངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ 
སྦྱོར་མཇུག་ནི་ཕལ་ཆེར་འོག་སའི་ངོ་བོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ལས་ལྷ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འདི་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་དེས་བསླང་པའི་ལས་སྤོང་བ་ཡིན་ 
པ་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བླང་བར་མ་ངེས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།།) དུས་ནི་གསུམ་པོ་(སྟེ་སེམས་རྡེས་ 
འབྲང་།)ཐམས་ཅད་(ཀྱི་ཕུང་ཁམས།)ལས་འཐོབ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་(ལྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལས་འཐོབ་ཅེ་ན།)སྡོམ་པ་(གསུམ་ 
པོ་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ལ། ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། (ལས་ཀྱི་ལམ་དང་།) 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ།། (ེ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ།) ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །བརྒྱད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་བསྟེན་གནས་སོ། །བཅུ་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངོ་། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བཤད་དོ། །རྒྱུ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་ཡིན་ན་དུས་གཅིག་ལ་གསུམ་ཅར་མི་འབྱུང་བས་རེ་རེ་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ 
པ་མིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཀུན་ལས་འཐོབ་༥སྟེ་མ་ཚང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་ཅེས་འདོད་དོ།)ལ། རྒྱུ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་ངུས་བྱས་ན་ 
ཆེན་པོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་མི་འབྲུང་བས།)ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་ 
བྲགཏུསྨྲ་བ་འདད་དོ།། པ 

དེ་ལ་སྡོམ་མིན་ཅན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཤན་པ་དང་། བྱ་གག་གསོད་པ་དང་། ཕག་གསོད་པ་ 
དང་། བྱ་བ་དང་། ཉ་པ་དང་། རི་དྭགས་འཆོར་པ་དང་། ཆོམས་རྐུན་པ་དང་། གཤེད་མ་དང་། བཙོན་རྫི་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་འཆོར་བ་དང་། ཁྱི་འཆོར་བ་དང་། པ་གུ་རི་འཆོར་བ་རྣམས་སོ་“ཞེས་དངོས་སུ་བཅུ་ 
གཉིས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ཤགས་ཟིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་” ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཊཾ ཀ་བྱེད་དག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་པས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་སྡོམ་མིན་ཅན་ཁོ་ནར་ལྟའོ་ ཞེས་ 
འཆད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་འདིར་བཤད་པའི་དང་པོ་བཅུ་དང་། བོང་རྒྱས་འཆོར་བ་དང་། སྦྲལ་ 
བཟུང་ནས་རྩེ་བས་འཚོ་བ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་ཉན་རྣ་བྱེད་ 
པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ་སྡོམ་མིན་ཅན་བཅུ་བཞི་བཤད་ལ།” སློབ་དཔོན་ཨ་བྷས་ནི་དེ་ 
དག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བ་དང་ུལ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དྲེན་ལན་བསབ་ 
པ་ལས་ནི་དར་གྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བའང་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ།། 

མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འདོད་པ་དང་སྒོ་ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ །་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཏད་སྤྲོད་པནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤན་པ་ལ་སོགས་པའང་རང་གི་ 
ཕ་མ་ལ སོགས་ ་པ་ཿ ་གསོད་ པར་མི་ ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོ སྲོག་གཅོད་ཀྱང་མ་ བྱིན་པར་ ་མི་ ་ལེན་(ཕའང་ཡོད་) 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་ལ་ སོགས་བའང་ ཡུག་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ན་གསོད་པར་ ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ ་ནི་ ི་ཡུག་ ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པ་ན་ ་གསོད་པར་ ་མི་འདོད་ ་པའི་ཕྱིར་( 'ལུག་ ་ལའང་གསོད་པར་( ་འདོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕ་མར་གྱུར་པ་ན་ཡུག་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའང་མཚུངས་ཏེ། ལུག་ཏུ་གྱུར་བ་ན་ཕ་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུག་ཏུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་གསོད་ 
པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ཙམ་དང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ 
བར་བྱའོ། །གཞུན་གྱི་ཐུད་མེད་ལ་རྒྱནདུ་སྤྱད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ལས་རྡོགས་པར་སྤྱད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྡོམ་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 
དེ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེའམ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བ་མ་ 
ཡིན་(པར་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་། བོད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ངེས་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཚེ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའི་ཚེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན།ན་ 
ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བསན་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་སོ།། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། རྒྱུ་དྲུག་གིས་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་མི་ 
འདོད་ཅིང་འདོད་ཀྱང་མི་འཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་ཕོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་བུ་ལོན་པ་དང་འཚོ་བ་མེད་པས་འཇིགས་ཏེ་ 
འཚོ་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་སྦྱར་བར་མི་ནུས་པའི་ལུས་ཉམས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པར་ 
གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་འབྱིན་བ་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་གནས་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ 
ཆེན་པོས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་བུ་ལོན་ཅན་དང་བྲན་དང་ཕྲོགས་པ་དང་ 
ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྲལ་པར་གྒུར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བས་གཞན་རྡེས་སུ་སྲུང་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང། 
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མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་སྟེ་བདུན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ༣ །ཁ་ 
ཅིག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་པ་བདུན་ངེས་པ་ལྔས་ 
མི་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་༼“ཞེས་འཆད་དོ།། (ཇི་ལྟར་ན་མི་ནུས་པ་དག་ལས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ན་མི་ 
དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་འཕོ་བས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་འཐོབ་གཏོང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྐམས་པས་སྡོམ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར་འཕོས་ཀྱང་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ནི་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཡོད་ལ་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ་ཞེས་སོ།།) 

སྡོམ་མིན་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་འཚོ་བ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའི་དགེ་བ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ུ་ཞིང་དང་། 
ཟས་མ་ཟོས་ཀྱི་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་ 
ནར་མར་ཁས་ལེན་ཞིང་དམ་བཅས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ། དགེ་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་བསམ་སྦྱོར་གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
འཐོབ་བོ།། (བར་མ་མི་དགེ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁང་པ་བྱས་ནས་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིང་། ཉིན་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་དྲག་ཕོས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་པའོ།།) 


གཏོང་བའི་ཚུལ། 


ད་ནི་དེ་དག་གཏོང་བའི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནི་འདེས་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
འདུལ་བ་སྟེ་རིས་བརྒྱད་ལས་བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་(དང་པོ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ།)ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་དང་(ཁྱིས))འགལ་བའི་རིག་བྱེད་བསྐྱེ པའི་ཕྱིར་མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། (ཞང་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི།) རྟེན་བོར་བ་དང་འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤི་འཕོས་པ་དང་། ོ་ཐོ་གང་ཇུང་གི་)རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་པོ་དག་ནི་དུས་ཅིག་ཅར་བྱུང་ 
བ་དང་། (ས་ཆད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་ཆད་པ་ལྟར།) གཞི་སྐྱེས་ཐོབ་ཆད་ན་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་ལྡོག་པས་དགེ་བའི་རྩ་ 
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བ་ཆད་པ་དང་བཞིས་གཏོང་ལ། བསྟེན་གནས་ནི་དེ་དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། མདའི་ 
ཤུགས་ཟད་པ་ལྟར་འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། དགེ་ 
བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ནི་མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཏོང་བར་"'བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྩ་བའི་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་ 
པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བའི་ནོར་གཞན་ལ་བརྐུས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 
སྨྲས་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སྨྲ་ལ། སྡེ་པ་གཞན་གོས་ 
དམར་བ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་སྒུ་མཆེད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནུབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བླང་དུ་མེད་པས་མི་སྦྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྔར་ཡོད་གཏོང་བར་མི་བཞེད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་ནི་དགེ་སྒྲོང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་བླངས་པ་ 
ནི་བླང་དུ་མེད་ལ། སྔར་བླངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་༧ ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་།ྱིར་སྔོན་མེད་པའི།)འདུལ་བ་འཐོབ་པ་ནི་མེད་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་པ་གཏོང་བ་མེད་དོ་ “ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡོམ་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་གང་བཏང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན་ཐུ་ལོན་དང་ནོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྟྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ,།འདི་ལའང་སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཅིག་བྱུང་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་བ་དང། དེའི་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་གང་བསད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁོ་ནའི་ཆའི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཡུགས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
.ུ དེ་དག་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། ལུང་ནི་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དགེ་ྒང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བཞིགདགེསློ་མ་ལ་འདམས་པའ་བེདནལུང་བེདདོ་ཞས་བཤད་ད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་ན་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲུག་ཚན་དྲུག་པའི་མདོ་ལས། 
འགར་བའི་བུ་ཙུན་དེས།".ཕ་རོལ་རྒལ་ཅིང་སོམ་ཉི་སྤངས། །ཐུབ་པ་རབ་སད་རྣམ་འདྲེན་མཆོག །ཁ་ 
ལོ་བསྒུར་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ན། །དགེ་སྦྱོང་དུ་མཆིས་བདག་འདིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ 
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ཙུན་པ།” །དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །དེ་དག་གསལ་བར་ངས་ཤེས་བྱ། །ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་ 
དང་། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན།”།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཚུན་དས། ལམ་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ 
གང་ལ་བརོད། །ཇྡི་ལྟར་མཚུངས་མེད་ལམ་སྟོན་ཡིན། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་བ་འདྲི་བས་གསུངས། །ལམ་སུན་ 
འཕྱིན་པ་གསལ་བར་འདོད། །ཅེས་ཞུས་པ་ན། གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟུག་རྔུ་སྤངས། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་མྱ་ 
ངན་འདས། །འཇིག་རྟེན་ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་ཞེས་བརྡོད། །བླང་དང་དོར་ 
བྱ་མཆོག་རིག་ནས། །ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་སྟོན་ཅིང་འབྱེད། །ཐུབ་པ་བཀྲི་མིན་ཐེ་ཚོམ་རྟད། །ལམ་སྟོན་དགེ་ 
སྦྱོང་གཉིས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆོས་གནས་ལེགས་སྟོན་ཉིང་། །དྲན་པའི་བདག་ཉེད་ལམ་ཕྱིར་འཚོ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་མེད་གནས་སློབ། །དགེ་སྦྱོང་གསུམ་པ་ལམ་ཕྱིར་འཚོ། འཕགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ 
ནས། །འགྲན་ཅིང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འཆལ་ཞིང་མ་དུལ་སྒུ་དང་བཅས། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
སྤྱོད་ལམ་སུན་འབྱིན།'' །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སློབ་མི་སློབ་དང་། 
ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དང་། ལམ་ཕྱིར་འཚོ་བ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་འཚོ་བ་དང་། ལམ་སུན་འབྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་བཤད་པས་ ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏང་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགའ་བ་ཅན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
ནས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགེ་སློང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། “ །ཡང་ཡུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས། བྱ་རོག་སྒྲོད་དང་སུན་ཕྱུང་དང་། །རྐུ་ 
ཐབས་གནས་དང་མ་ནིང་དང་། །ཞེས་དགེ་སྒློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དེས་གོ་བཀག་ནས་སྡོམ་པ་གསར་པ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་ཕྱིས་བླངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་སྐྱེ་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ 
ལའང་ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ "ཞེས་བྱ་བའོ།། 

རིགས་པའང་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བདུ ན་ཡིན་པས་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་བཏང་བས་གཞན་བཏང་ 
བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། (ཡུང་གཞིའི་“"འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུག་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལྷག་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་པས་ནི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་བླངས་པར་མི་བཞེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འཁྲུགས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་འཁྲུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།'“ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཞེས་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ།།) དེ་དག་གི་མི་མཐུན 
་ཕྱོགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་བླངས་པས་ཀྱང་གཞན་བླངས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏང་བཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་བཅད་ན་ 
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རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རིལ་བཅད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ 
ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ངན་སོང་ 
དུ་ལྟུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་(འཕགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། །འགྲན་ཅིང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འཆལ་ཞིང་མ་དུལ་སྣུ་དང་བཅས།)གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
སྤྱོད་ལམ་སུན་འབྱིན་ཞེས་གསུངས་པས་མིང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་སྟེ་ས་བོན་རུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དང་ 
མཚེའུ་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་ 
བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ།།༥ ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་བྱུང་ན་གཅིག་ལའང་མཐོལ། །ཆུང་ངུ་ 
ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་།།” ཞེས་འབྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་་ 
གྱི་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་བྱས་ཀྱང་སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆབ་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཤགས་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གཞོན་རབས་སུ་འདུག་པ་སོགས་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་བྱིན་པས་སོར་ཆུད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་ 
འགྱུར་རོ་༼”ཞེས་སོ།།) ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ནི་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 

གཏོང་བ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བས་གཏོང་ཡང་ལེན་པ་ན་གཅིག་བླངས་པས་ཀུན་བླངས་ 
པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་ 
བས་གཞན་དག་གཏོང་བར་མི་རིགས་ཞེས་པ་ལ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་ 
སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་ཐམས་ 
ཅད་སྐམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལའང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་འགལ་བའང་ཡོད་དེ། ལུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ 
ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་ 
བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ 
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ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་ནོ་༧ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་པས་བཀའ་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་མང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་ 
སློང་དང་། སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །དོན་འདི་ལ་ནི་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སྐོང་ཡིན་ནོ་"ཞེས་པ་དང་། ལུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གཞི་ལས་ཀྱང་། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ་"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ལ་ཁམ་གཅིག་དང་གོམ་པ་གཅིག་ 
འདོར་བ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བཀར་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། 
དགེ་སྒོང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེད་པ་བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། །སྟིང་ 
པོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས།།` ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རིགས་པ་དང་འགལ་བའང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་བྱས་པས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་མི་གཏོང་ 
ན་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་བསྡམས་པ་ཡིནའང་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྲུངས་ཕས་སྡོམ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ལེན་པ་ནའང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་ 
སྤྱད་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ན་བསླབ་པ་ཡུལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ 
. ཞིག་གིས་སྲོག་བཅད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུའང་ 
བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྔར་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྡོམ་མིན་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫུན་སྨྲ་བ་ 
ནི་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་སྡོམ་པར་འགྱུར་ན་གང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་སོམས་ཤིག །མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་བར་མའི་དགེ་བར་ 
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འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ངེས་བ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲུང་བ་ནའང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་འདི་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། .།བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
ེདཀྱིསྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་(གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ)ཐམས་ཅད་ནི་ 
འོག་ས་ནས་གོང་ཕར་སྩེས་པ་དང་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེས་བ་ན་རིམ་པ་ལྟར་འོག་ས་དང་གོང་སས་བསྡུས་ 
པ་གཏོང་བས་ན་ས་འཕོས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ཡང་ཉམས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་། །དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་(དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ།ཞི་ཤི་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་འཕགས་མིན་ཤི་བས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། (བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ན་"“ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ། ཚེ་དེ་ལ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་དག་པའི་ཆ་མཐུན་ནི་ས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ།།) ཇི་ལྟར་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ས་འཕོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པས་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ 
་གིས་གཏོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་(དགེ་བ་སོགས་)དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་སྟེ། འབྲས་ཐུ་ཕྱི་ 
མ་ཐོབ་པས་(ཞུགས་པ་དང་)སྔ་མ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྦྱངས་པས་རྣོན་པོ་ཐོབ་པ་ན་རྟུལ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་།། 
ྡོམམིནགྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི་སྡོམ་མིནརྣམས་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པ་(དང་པོ་གཉིས 
ལས་)གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་དང་ཤི་འཕོས་པ་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་ལྡན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་ཤུགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་གོ་ 
རིམ་དུ་སྦྱར་རོ།། (ེ་ཡང་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་ལས་ལམ་བདུན་པོ་དང་། ལྷག་མ་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞི་བོ་གཏོང་ལ་ཕྲ་མ་སོགས་གསུམ་པར་མར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་མེད་ཐོབ་ན་གཏོང་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ནི། དེའི་སྔོན་དུ་བསམ་ 
གཏན་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེས་སྡོམ་མིན་དེའི་གོང་དུ་གཏོང་བས་སོ། །མཚོན་དང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་བས་བོར་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་མ་བླངས་བར་སྡོམ་མིན་མི་ཆད་དེ། སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ།།) 
གལ་ཏེ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་གནས་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་པའི་ཚེ་སྡོམ་མིན་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་བསྟེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཏང་བན་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
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གཏན་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ"“ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ལ་སྡོམ་མིན་དང་ 
ཡང་མི་ལྡན་གྱི་ཕྱིས་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནས་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་ 
ནི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ནི་བར་མ་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོའམ་ 
མདའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ལྟར་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་(ྲག་ཕོ་)གང་གིས་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་འཕངས་པ་ན་འཕངས་པའི་ཤུགས་དེ་ཆད་པས་གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་བདུན་ལྟ་ཐུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལོག་པ་ན་གཏོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཤུགས་ཆད་ནས་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པ་ན་བར་མ་མི་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། །བླངས་པ་ཆད་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ་ལོ་གསུམ་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེའི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཁས་བླངས་བ་ན་ལོ་གསུམ་འདས་པ་ན་དེ་དག་གཏོང་བ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདིས་ཆོག་ 
གིས་ད་ཕྱིན་ཆད་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྔར་བླངས་པ་བཏང་བས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་།། 

བྱ་བ་ཆད་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ལོ་རེ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས་བྱེད་ 
པ་ན་ནམ་ཞིག་ན་དེ་མ་གྲུབ་ན་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཆད་པས་གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་དང་། རྒྱ་དང་རྡོས་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་ན་བར་མ་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ཆད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་(ཀྱང་)གཏོང་བ་ནི་ཤི་འཕོས་པ་ན་བར་མ་དགེ་ 
མི་དགེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱང་"གཏོང་ལ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་རྩོམ་པ་ན་བར་ 
མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་ཚུལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དག་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།། (དེ་དག་དང་ 
གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་དགེ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ 
འཆད་དོ། །གང་བཏང་བ་དེ་སྤངས་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་བས་མུ་བཞི་ 
ཡོད་དོ།།) ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 


340 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པ་མི་སྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ནི་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་བ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 


རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ། 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ཟ་མ་ནི་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །མ་ནིང་ནི་དབང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཉམས་པའོ། །མཚན་གཉིས་པ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་དང་བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་མིན་ 
མེད་དེ། སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ 
དང་། གཞན་ཡང་གང་མེད་པས་སྡོམ་མིན་དུ་འགྱུར་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ངན་སོང་བ་རྣམས་ལའང་སྡོམ་མིན་མེད་(དེ་གཉེན་པའ་ཉེནདུམིརུང་བས་སྡོམ་པའང་མེད་)དོ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ 
པ་ལ་ནི་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།) དེ་དག་ལ་སྡོམ་པའང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདུལ་བ་ལས་ནི། སྐྱེས་ནས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། འཇྱུད་ནས་ལྡང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་ 
དང་། ཉམས་པའོ་ཞེས་ཕོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་། མཚན་གཉིས་པའོ། །གླེ་འདམས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ 
ཟག་པའོ། །ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པའོ། །མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པའོ་ཞེས་མོ་མ་ནིང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཤད་ཅིང་། (དང་ 
པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི།) ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ཅན་ 
དང་། མ་ནིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རླུགས་པའི་མ་ནིང་དང་། ཉམས་པའི་མ་ནིང་ངོ་༡༠ཞེས་མ་ནིང་ལྔ་ 
བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ཟ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་མ་ནིང་གི་ 
དབྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཡོངས་མ་ནིང་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མ་ 
ནིང་དང་། ཉམས་པའི་མ་ནིང་གསུམ་བཤད་༡“པའི་དང་པོ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་བཙས་པ་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 341 
སྟེ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའམ། གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་པ་མཐོང་ན་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ 

གསུམ་པ་ནི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བཅད་པའམ། ནད་དང་དུག་དང་མེ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པས་ཆད་ནས་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་བདག་ལ་སུན་འབྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་ན་ནི་ཟ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

འདུལ་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཁྲུད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ནད་དང་སྐྱེས། །ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་མ་ 
ནིང་ལྔ། །འདི་དག་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་པར་བྱ། །གང་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་ 
བ་ན། །འཁྲིག་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ནི། །རྒམ་རྒྱས་དེ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །འཁུད་ལྡང་མ་ནིང་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གཞན་གྱི་མཚན་ནི་མཐོང་བ་ལས། །རང་ལ་འདོད་སྐྱེ་ཕྲག་དོག་གྲགས། །མཚོན་ནད་ཀྱིས་ནི་ 
རྟགས་ཉམས་པ། །དེ་ནི་ནད་ཀྱི་མ་ནིང་བརྡོད། །གང་སྐྱེས་ཉིད་ན་མཚན་མ་ནི། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་ཡིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐུད་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ནི། །སྐྱེས་འགྱུར་ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་བརྡོད། །འདིར་ནི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ 
ཀྱང་། །ཟླ་སོགས་མ་ནིང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་གྲོང་གི་ཆོས་དག་གི །ནུས་མེད་དེ་ནི་ཟ་མ་སྟེ། །གཉིས་ 
ཀའི་མཚན་ནི་དོད་པ་ནི། །མཚན་གཉིས་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན།”°། །ཞེས་དང་པོ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཟ་མ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དངོས་སུ་བཤད་ 
པས་ཤུགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ནིང་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སྡོམ་མིན་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
དག་ལ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ་འོན་ཀྱང་(བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་)སྡོམ་པ་ནི་ 
ལྷ་ལའང་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཅེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། ལུང་ནི་མིང་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས་ཀྱང་། རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མ་ནིང་ 
དང་ཞེས་༡༠༢པ་དང་། ཁྱོད་ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ་(མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ))ཞེས་དྲི་ཞིང་གལ་ཏེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཁྱོད་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ་༡༠ཞེས་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྟ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ 
ལ་གསོལ་བར་བཀྱི་༡'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ནི་རྟེ: ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ 


ར་རོ 


བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ 


342 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ ་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། ། 
ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མ་ནིང་ལ་སོགས་གནས་མི་བྱ། །ཚ་ 
སྒོའི་ཞིང་ལྟར་དེ་དག་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་མེད།"“ །ཅཾས་འབུང་ཐས་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དུད་ 
མཚན་གཉིས་པ་དང་ངན་སོ། ་སོང་ ་ལ་སོགས་། པ་དེ་ ་དག་ ནི་ ་ཞིང་ ཚཱ་སྒོ། ཅན་ལ་འབྲས་བུ་དང་ ཅྩྭ་གཉིས་ཀ་མཚར་ 
གཅིག་མི་སྐྱ་བལྟར་རྟེན་ཞན་པས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྡོམ་ པ་ནི་ ལྷ ་དང་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། སྡོམ་ ིན་ནི་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། དོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས་ནི་ཟ་ ་མ་དང་མ་ ་ནིང་དག་ ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ དང་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ ་པས་བསྒྲིབས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནའང་རེག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྟེན་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནའང་ནོམ་པ་ 
དང་ཀུན་དུ་ནོམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ཞིང་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་དག་བླངས་ནས་བསྲུང་ན་བསོད་ནམས་ནི་དགེ་བསྟེན་དང་མཚུངས། པར་ཐོབ་ལ། དགེ་བསྟེན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་དགེ་བསྟེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པ་བསྟེན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
པའི་འོས་མ་ཡིན་པས་། དེ་དག ་གིས་ཀྱང་དགེ་སྒོཿ སློང་ཕ་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བས་བསྟེན་: ་བཀུར་མི་ བྱ་ཞིང་། དགེ་ 
སློང་ཕ་མས་ཀྱང་དེ་། དག་ གི་ བསྟེན་ བཀུར་ ་བདག་གིར་ ་མི་བྱ་ ༡རེག་པ་དང་ ་ཡིད་བརྟན་པར་ མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་༡༠བཤད་དོ།། 

འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སྐོང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླ་ནིཟླབ་ཕྱེད་ཕྱེདཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ།།”“༨ ཞེས་དུད་འགྲོ་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ལ་སྡོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡིནགྱི་སྡོམཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མི་དང་ལྷ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མི་རྣམས་ལ་ 
ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མར་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་(ལ་གནས་གཙང་ 
ན་ངེས་པར་ཡོད་པ་དང་གཞན་ལ་ཡོད་རུང་བ)དང་གཟུགས་མེད་པ་ནའང་(འཕགས་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས།) 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 343 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཏོང་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་བ་དག་ལ་ཐོབ་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་ལྡན་པ་ནི་དང་པོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ྱིལྷལ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས། ལྟ་རྣམས་ནི་མི་དག་གིས་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔའ་ 
བ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའོ་༡༼ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །སྐྱོ་བ་མེད་པས་འདོད་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལའང་མེད་ན་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་འོན་ཀྱང་གོང་མ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྒྱུ་ 
དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ཁྱ་ ༥པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ནི་ཟག་མེད་མེད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཟག་མེད་ 
ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ནི་མེད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་༡༠ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟག་མེད་མེད་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་སྐེ་བས་དེ་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བཞེད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པར་མི་འདོད་པས་ 
དེ་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ།། 

མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ད་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ཡོན་སྐྱོན་ 
སྟིགས་མ་སྙིགས་མ་ཅན། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །གཙང་ཐུབ་ལུས་བསོད་བསོད་མིན་ 
དང་། །འདས་སོགས་བདེ་གཤེགས་གསལ་བར་མཛད། །གནས་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྡུས་བ་དང་། །ཆེད་དུ་ 
བསམ་བརྗོད་གསུམ་དག་དང་། །ལས་རྣམས་གསུམ་དང་འདས་དང་དགེ །སློབ་དང་མཐོང་དང་འདོད་ 
དང་གཟུགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལོག་ལྟ་སྤང་བྱ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་སེར་སྣ་མེད། །བརྣབ་སེམས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དག །ཚོགས་སུ་ཡང་དག་ 
བསྡེབས་པ་ཡིན།/༡༡ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་སུམ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུབ་པ་དང་གཙང་བྱེད་ 
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ྱི་དབྱ་བ་དང་། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་དབྱ་བ་དང་། དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པར་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་ 
དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་ 
ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་དང་། 
རིག་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 
ལས་གསུམ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་ལས་དགེ་མི་དགེ། 'ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ལས་དུས་རེ་ རི་ཞྲིག ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་གཏན་ ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྤྱོབ་ 
པ་མྱང་འདས་ཐོབ་: བྱེད་ནི་དགེ་ བུདད། རྣམ་། སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་བདེ་བ་སྱོང་བ་ནི་མི་དགེ་ ་བ་དང་། 
ཡིད་དུ་ འོང་མི་འོང་སྐྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལས་གཞན་པ་ལུང་ ་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའང་ལུང་མ་' བསྟན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ 
མི་བདེ་གཉིས་ཀ་མི་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་བ བ་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བདེ་བ་རྱོཿ སྱོང་འགྱུར་ གེ་བ་ཡིན་ནོ་( ཞེས་བྱ ་བ་ནི་ཕལ་ 
ཆེ་ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ༡ཞེས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་པ་གསུམ་ཡང་༡གསུངས་སོ།། ཏྲེ 

དེ་ལ་རེ་ཞིག་བསོད་ནམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ནི་འདོད་པའི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
མདོ་ལས། འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཡོ་བའོ་༡༡༠ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དེར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་བར་བཤད་དེ། དང་པོ་ལ་ནི་རྟོག་དབྱོད་དག་གིས་གཡོ་བ་ - 
ཡིན་ཞིང་། ' གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་ 
བདེའོ་སྙམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་གིས་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའང་མི་གཡོ་བར་བཤད་དོ།། 
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ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་རང་རང་གི་ས་དེ་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་ས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། (གཞན་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ལྟའི་ནང་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་རེས་འགའ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་མི་དང་ ད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ།) འདི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་དགེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལས་དགེ་བའང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ན་ལ་ལ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་༡༡༥ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ན་ལ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུང་ངུ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ལྟ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
སམ་མི་བཟང་པོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་ 
དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་ཡང་ལྟའི་རིས་གཞན་དང་། ལྟའི་ནང་ 
དུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་དེ་བའི་དགེ་བས་དེ་དག་ཁོ་ནར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ 
གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ།། 
འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་གི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མིན་བདེ་བའང་མིན་པ་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཏེ། ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
འདིའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །འདིའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་སྨོས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་འོག་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནའང་བར་མ་བཏང་སྟོམས་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ 
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ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་རྒྱུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་(དེ་ན་བདེ་སྡུག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ)སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའམ། (དང་པོའི་དངོས་གཞི་ནི་དམན་ཞིང་ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར།) སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ།/༡“ །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ནི་ས་དེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་གང་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་༡༡“ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ ཡིན་ནོ་༡༡ ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་འདི་ལས་ 
ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ས་དེ་ན་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྨིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འོག་འདོད་པ་ནའང་བཏང་སྟོམས་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཕར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བདེ་བ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་༡༡"ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལུང་གི་དོན་ཡང་བདེ་བ་སྩོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
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རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡང་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཆེན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་ 
བས་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འོག་ན་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལས་གཞན་ན་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པར་དུས་ཅིག་ཅར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
དགེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །གལ་ཏེ་ལས་དེ་དག་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བདེ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲུ་བར་བྱེད་པའི་འདག་ཆལ་ལ་འཁྲུ་བའི་འདག་ 
ཆལ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

སྩོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཞན་ཡང་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཚོར་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རེག་པ་སྟེ། 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཏེ། མདོ་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྩོང་བར་འགྱུར་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ༢༠ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ནི་གླེང་གཤི་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་ 
གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་༡ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དང་པོ་ནི་ཚོར་བ་སྤྱི་དང་ལྔ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལས་འདིར་ནི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གཉིས། ངེས་པ་ལའང་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་སྱོང་བ་ 


348. ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་སྱོང་བ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྩོང་བར་ 
འགྱུར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མྱོང་བར་ངེས་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་གསུམ་མ་ངེས་པ་ 
དང་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་དང་ 
མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་༡༢།ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིའི་མྱོང་བར་ངེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ངེས་པའོ།། (མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ལས་ 
སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཐུང་བའི་ཕྱར་རོ། །དས་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་ཞའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྱོང་ 
བའི་འགོ་འདི་ནས་རྩོམ་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་ཕྩོང་འགྱུར་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེབྲག་སྨྲ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་གསུམ་གྱི་དུས་ 
ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ཉེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཡིན་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་བས་མིན་ཏེ། ཕྱིའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ།།) དཔེས་སྟོན་པ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་གནས་སྐབས་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མུནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྩོང་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྩོང་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པར་ནི་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ 
ངེས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱོང་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
ཀ་ངེས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱང་མ་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའོ། །དེའི་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ 
དང་གཉིས་ཏེ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ལས་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལས་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཆུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཐོག་མར་འགོ་རྩོམ་ 
པའི་དབང་གིས་མིང་དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བླ་བ་དྲུག་ན་སྨིན་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་(སྐེ་བ་གཞན་གྱི་།རིས་མཐུན་ 
པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འཕེན་(ཅིང་རྫོགས་)པར་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེབ་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འཕངས་པའི་]སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 349 
འཕེན་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (དེས་ན་གཞན་གྱིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་དེ་ 
ཉིད་དུ་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།) བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཚེ་སྲིང་བ་ལ་སོགས་པའང་བར་ཆད་སེལ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་ནི་བཞི་༡༢འགས་ཀྱང་འཕེན་པའ་བྱེད་དོ།། 

གལ་ཏེ་ལས་བཞིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་དང་ས་དགུ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཅར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་དམྱལ་བ་ན་ནི་ལས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནྷ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་ནི་བཞི་གཞང་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་བརྟན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་ 
གོང་མ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་(བར་མ་བདུན་པོ།)གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་(བརྟན་པ།) 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལན་གྲངས་གཞན་དུའང་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་དང་རྩོང་བར་མ་ངེས་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །བྱིས་པ་དང་འཕགས་པས་ 
དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དོ།། (དེའང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའང་ཉམས་ནས་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཤད་པས་སོ།།) འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ནི་མི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ན་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་ངེས་པར་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་(མ་ངེས་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད་ན།) 

ཅི་སྲིད་པ་བར་མ་ནའང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ ར་ནུར་པོ་དང་། མེར་ 


ཀོ་ཀོ ལོ 


མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་མངལ་གྱི་གནས་ 


350 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཕའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སྐབས་ལྔ་དང་། བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། དར་ཡོལ་བ་དང་། རྒན་པོའི་གནས་ 
སྐབས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དང་སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་རང་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་དང་དེའི་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་ 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་གོཊཊེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས། བྱིས་པ་ནས་རྒན་པོའི་བར་ལྟར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ནས་ 
འཕངས་བས༡དེ་དག་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་(༩འི་ཕྱིར)ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་དེས་  བར་སྲིད་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ།། (འདི་བློ་མི་གསལ་བས་ལས་གཞན་གཉིས་ནི་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་ཟློག་པར་འདོད་པས་ 
སོ།) རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
འདོད་ཁམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་ནུར་ནུར་པོ་ལ་ སྭོགས་ ་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ 
པོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ །མྱོང་བར་ ་ངེས་པའི་ལས་ ་གང་ 
ཞེ་ན། ཀུན་ སློང་ཉོན་ ་མོངས་པ་ ་དྭག་། ་པོས་བྱས་པའི་མི་ དྣགེ་བདཱ དང་རབ་ཏུ་ དང་བ་དྲག་། ་པོས་ཀྱས་པའི། དགེ ་བ་ 
(གང་ཡིན་༔ ་བ་ 'དེ་ནི་ ་བསམ་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨི སྨིན་། ངེས་པ་)དང་། ཀུན་། སློང་ཉོན་ ་མོངས་ ་དང་རབ་ ་ཏུ་ ་དང་བ་ ་དྲག་ ་ལོའང་ 
མེད་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའང་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ (འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འགོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་ཕ།)ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཕ་མ་གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བར་སིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་བྱས་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ན་(ཤུན་སློང་གང་གིས་ 
བྱས་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བས།)རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་སོ།། (དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ།) དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཏི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་འབྲ ས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པ་ ར་ལས་འགྱུར་ 
བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཕྱུག་པོའི་བུར་གྱུར་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
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རབ་ཏུ་བྱུངནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་རྩད་པ་བྱུངབ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དེས་ 
རྩད་པདེ་སླར་འཕེལ་བར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྐོངམདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བཏོན་ནས་ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཁྲོས་ཏེ་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སམ་ཞེས་ཚིག་ 
ཅྩུབ་པོ་སྨྲས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཕྱིས་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དད་པར་བྱས་པས་སྐྱེས་པའི་ཡུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ། །འདི་ཉིད་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པའི། །སྔོན་བྱུང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར། །དགེ་སྒོང་དགེ་འདུན་རྩོད་པ་ན། །དགེ་འདུན་ཐུད་མེད་ཅེས་བརྡོད་པའི། །ངག་གི་ 
ཉེས་པར་སྤྱད་བྱས་པས། །བུད་མེད་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོང་། །སྒར་ཡང་སེམས་རབ་དང་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པའི་ 
དངོསཔོཉིད་དུ་གྒུར་༡༠ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིཤ་ཀའི་ཉུག་རུམ་ལོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
གིས་མི་ཞིག་གིས་གླང་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཉི་བྱེད་དྲིས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་ཐུ་སྱོང་ལ། མི་འདིས་ཀྱང་ལས་ 
འདི་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་བདག་ལྟ་ཐུར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་གླང་དེ་རྣམས་ནོར་གྱིས་ 
ཉོས་ཏེ་བསམ་པ་དྲག་པོས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་བཏང་བ་དང་དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེའི་དགེ་མི་དགེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་གཏན་དུ་བལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་འཕོ་བ་ན་ུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་ས་དེར་ 
སྩོང་བར་ངེས་པའི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
(དེ་ཡང་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འདིར་སྱོང་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་བཏགས་པ་བ་དང་འདིར་བྱས་པ་སྱོང་ན་མཚན་ཉིད་པའོ། །སྱོང་ 
འགྱུར་གྱི།) ལས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། (དེའིརྣམ་སྨིན་མ་རྩོང་ན་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ།།) ས་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་ལ་སོགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དེའི་ལས་མ་ངེས་ཕ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་སིན་པ་ཉིད་དོ།། 

འོ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་གང་དག་འགོག་པ་དང་བྱམས་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་དགྲ་བཉོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་ལངས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འཕྲལ་དུ་ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་བ་ནི་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས་སྐར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་བྱམས་པ་ལས་. 
ལངས་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ ' 
དང་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་གསར་པ་ཐོབ་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་(གནས་པའི་འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་)ཞི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་གནས་གྱུར་གསར་པ་དང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་མཐོང་ 
ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ལངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ ་ན་ཡིན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མ་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་(ྱི་གཙོ་བོདེ་ཡངནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།]ཞི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་སྨི ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི ་རྣམ་སྨིན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་བ་ སྤྱོ སྙོ་བའི་ཿ སེམས་དེ་(ཡིད་མི་བདེ་མ་ཡིན་ནམ།)སེམས་གང་ལ་ ་འབྱུང་ཞིང་ རྱཅི་ ་ཞིག་ གིས་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་སྤྱོ་བའི་སེམས་ནི་(ཡང་དག་མིན་པར་རྟགས་ ་པས།)ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། རྣམ ཤེས་ཚོགས། ལྔ་ནི་(ངེས་པར་རྟོག་དང་རྡེས་དྲན་། ྱི།)རྟོག་པ་མེད་། ་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། གཡེངས་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་ངེས་པར་ རྟོག་ པའི་ བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གཡེངས་བ་དེ་ནི་ 'རྒྱུ་བཞི་པོ་ 
(གཞན་སྨྱོ་བར་བྱས་ སཿ ༣སསསསཿ ལས་སས་སསས་༔་ ལྐུར་ཐ། ་ལ་སོགས་ པ།)ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ སྐྱེས་ པ་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་(བས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ།)ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པར་བྱས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཁྲོས་ཏེ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། (ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པས།) འབྱུང་བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་དང་། (ལྔོན་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 353 
གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་དང་རུས་མཐུན་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་བུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ཐུ་དྲུག་ཤི་བས་མྱ་ངན་གྱིས་སྒྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་གཅེར་ 
ཐུ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཐི་ལའི་ཨ་རྤའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དྲན་པ་རྟེད་ནས་ངོ་ཚ་བར་ 
གྱུར་ཕ་ལ་སྟོན་པའི་བཀས་ཀུན་དགའ་བོས་གོས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སྐར་རང་གི་ 
ྱམ་དུཕྱིན་པ་ན་བུ་བདུན་ཕའང་ཤི་བ་དང་དེ་ལ་དེ་མྱ་ངན་མི་བྱད་པ་ལ། རང་གི་ཁྱོ་ན་རེཁྱོད་སྔར་བུཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་ལ། ད་ཐུ་བདུན་ 
པ་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པ་ལས་ན་བུ་དེ་དག་ཁྱོད་རང་གིས་ཟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བྲམ་ཟེ་མོས། བྲམ་ཟེ་ངས་ནི་ཡུན་རིངས་ནས། །བུ་ 
དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དང་། །གཉེན་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཟོས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱངནི་དེ་དང་འདྲ། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །ཐུ་དང་ཚ་བོ་ 
སྟོང་ཕྲག་དག །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཟ་རྣམས་ཀྱི། །ཚད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་ 
ནས་ནི། །སུ་ཞིག་མྱ་ངན་ཡོངས་གདུང་བའམ། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ 
བ་དང་ནི་འཆེ་བ་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ན། །མྱ་ཛན་མི་བྱེད་གདུང་བ་མེད་༡༢"ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ།) མྱ་ངན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཞན་གྱི་སེམས་གཡེངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་དུག་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་རྩོས་པར་བྱེད་པ་ལྡུད་པ་དང་། རི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་གཡང་དུ་ 
འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སྨན་དང་མན་ངག་དང་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་བཅོས་སུ་ 
མེད་དོ། །སྲག་པ་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་དངངས་ 
བར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་བའི་མན་ངག་གིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ནི་ 
གདོན་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འབྱུང་ 
བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་ནི་ནད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །མྱ་ངན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ནི་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཐུ་དང་རུས་མཐུན་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་མྱ་ངན་བསལ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དེ། (དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསག་སྦྱང་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། མྱ་ངན་བསལ་བའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཀྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ།།) 

གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུག་ལ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་སེམས་འཁྲུགས་ 
ཤིང་གཡེངས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྣིན་ 
ཡིན་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་བས་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་གྱི་མི་ 


354 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 


དགེ་བའི་ལས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་གཡེངས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་མུ་བཞི་བཤད་དེ། 
དེ་ལ་གཡེངས་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གཉིས་ཀའང་རྣམ་སྨིན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཡེངས་བའི་སེམས་དེ་ཡང་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། (དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
གསེངས་བའི་གླ་གགན་ཐང་མེད་ཁས།) སྒྲ་མི་སྟན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་སྨྱོན་པ་དག་ཡོད་ན་དུད་འགྲོ་ དང་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ །དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་ཉེན་པས་རེ་ཞིག་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་དྲན་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་བ་ནི་ཡོད་ལ། ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་དང་། འཇིགས་པས་གཡེངས་བ་དང་། གནོད་པས་ 
གཡེངས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གཡེངས་པ་རྣམས་ནི་མེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ལས་ངེས་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་ཟིན་ 
ལ་མ་ངེས་པ་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐྲག་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་པ་འཁྲུགས་པའི་རྒུ་མི་མཛེས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཐུགས་གཡེངས་པ་དང་རིམས་ཀྱིས་འགྲོངས་པ་དང་གསུང་འཛེར་བ་དང་དབུ་སྐྱ་ 
བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་༡ ༥ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་ 
སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡང་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ཡོན་པོ་གསུམ་དང་། སྤྱོན་ 
ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། སྟིགས་མ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡོན་པོ་གསུམ་(དང་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། སྟིགས་མ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཉྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་གྱ་གྱུ་བའི་གཡོ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ།།)གསུངས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ལས་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་གྱ་གྱུ་བའི་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་༡གསུངས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྟིགས་མ་(ཞསུམ་ཞེས་བྱ་བར་)གསུངས་པ་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
འདད་ཆགས་ལས་སྐྱསཔའོ།། 
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དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས་ལས་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གནག་པའི་ལས་དང་། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ 
ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་འདྲེན་མ་དང་། ལས་མི་དཀར་མི་གནག་ 
ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།༥༩ །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ལས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ལས་གནག་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་གནག་པ་དང་། 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་བས་ལས་དཀར་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བས་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་དཀར་བ་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པས་ལས་ཀྱང་དཀར་གནག་འདྲེན་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འདྲེན་མར་ 
འབྱུང་བས་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲེས་བ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་དཀར་གནག་འདྲེས་པ་ནི་མེད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མི་དགེ་བའང་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་འདོད་པ་རང་ས་ན་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས། དགེ་བས་མི་དགེ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་ལ་མི་དགེ་བ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་པས་དགེ་བ་དང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་༡༢༠ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེན་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་པས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་ 
བསམ་པས་དཀར་བའོ་༡༢༡ཞེས་འདོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་འདྲེན་མ་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ 
སུ་བཤད་ལ། བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་འདྲེན་མ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བའང་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་སུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
དཀར་བར་མ་བཤད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་སྲིད་དང་བར་སྲིད་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་ག་ཡོད་པ་འདིར་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་ན་གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་གཞན་ལས་ནི་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ་ཞེས་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའང་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཟད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ནི་ མི་གནག་ཅིང་མི་ ་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཁོར་བར་ 'འཇུག་པ་དང་འགལ་བས་ཁམས་སུ་མ' ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ་རོ། །ལུང་བར་མའི་ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ གྱི་མདོ་ ་ལས་ནི་ ་མི་ 
སློབ་པའི་ཆོས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ། 
གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་༡ ༣༥ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་མ་བསྒྲི བས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་༡༢༢ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དཀར་བའོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་དཀར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པས་དཀར་བའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་༡༢༥ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ལེམ་ཐམས་ཅད་དཀར་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ ད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ་བཞི་དང་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་ ་རྟེན་ལས་འདས་། པའི་སྒོཿ སྒོམ་ལམ་; གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་བརྒྱད་ ཀྱི་སེམས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ ་སེམས་པ་ 'རྣམ་པ་ 'བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དག་ཡི ་ཡིན་པ་ ་དེ་དག་ནི ་ནི་ནག་པོ 'པོའི་ 
ལས་ཟད་པའ་བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡིག་པ་མིདགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་ 
དེ་ བཅུ་གཉིས་ནི་: ་མ་ཡིན་ཏེ།: (བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་༔ ་བྱས་ཟིན་༔ ་པའི་ཕྱིར་རོ།།) དེ་ ་དགྲ་ནམ་ གྲོལ་གྱི་( ་འརླ།ི 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ནག་པོའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། (འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་དེ་དག་སྤོང་ཡང་མ་བཤད་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདོད་པའི་ 
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དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ། །དེས་ན།) འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་གནག་ 
འདྲེས་པའི་ལས་ཟད་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། (དེས་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་དུསྤངས་པ་ན་དམིགས་ཡུལ་ 
དགེ་བའང་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ།།) དེ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
སྔ་མ་དག་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདོད་པའི་དཀར་ནག་འདྲེས་ 
པའི་ལས་དགུ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་ལས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྡོད་དེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སྒོང་དག་མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་སྤོངས་ཤིག་དང་དེ་ལྟ་ན་མིག་དེ་སྤངས་བར་ 
འགྱུར་རོ་༡༥(ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་དག་ 
ནི་དེའི་གཉེན་པོར་མ་བཤད་དེ། དང་པོའི་རྣམ་པ་སྨངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་གིས་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའང་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་དཀར་པོའི་ལས་ཟད་པའ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་མི་སྡོང་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
དག་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའང་དཀར་པོའི་ལས་སུ་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་(དཀར་པོ་གཟུགས་མེད་ཆགས་ 
བྲལ་བའི། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས་ཞེས་པར་འགྱུར་བས།)གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་ཐ་མ་བཞི་ཡང་དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་མི་འདོད་དོ།། 

སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དམྱལ་བ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནེ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདོད་པའི་ཁམས་གཞན་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་དཀར་གནག་འདྲེན་མ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་དེ་དག་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་དང་དེ་དག་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ 


358 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ལས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༡" ཞེས་འདོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སྒོབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་འདོད་པའི་ལས་ནི་གནག་པོའི་ལས་ཏེ་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་སྒོམ་སྤང་ནི་དཀར་གནག་འདྲེན་མ་སྟེ་ 
དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༡༢“ཞེས་འདོད་དོ། །དཀར་པོ་དང་མི་གནག་མི་དཀར་བ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ཐུབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ། 

-བཞི་ཕ་ཐུབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ལུས་ 
དང་ཐུབ་པའི་ངག་དང་ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ་༡༢ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མི་སློབ་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡིད་ 
ཉིད་ཐུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུབ་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སློབ་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་ཡིད་ཐུབ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྤོང་བ་ལ་ཐུབ་པར་འདོད་ཅིང་སྤང་བའང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སུ་འདོད་ན་སེམས་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ལུས་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡམས་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་མདོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ཡུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་(དགེ་བ)གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ།༡༩ གཙང་བྱེད་ནི་དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་མོས་པའམ། ཡང་ན་སེར་སྐྱ་དང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ལྟ་བ་འཇུག་ངོགས་བཞིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་མོས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མི་བཟང་ཞེས། །མཁས་པ་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 359 
རྣམས་ནི་དེ་སྐད་གསུང་། །སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཉོན་མོངས་རི་ཀུན་སྲེག་པར་བྱེད།།༤  །ཅེས་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས། །མདུད་ 
པ་འཇིག་པ་གཅེར་བུ་འཚལ། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །མདུད་པ་འཇིག་པར་བཞེད་པ་ 
ལགས།༼“' །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲལ་གྱིརྒྱན་ལས། སྐྱེས་བུའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྤྲན།སེམས་ཉི་ནངན 
གནས་པའི་སྤྱོན། འཇུག་དོགས་ཞྲུས་ཀྱས་དག་མི་འགྱུར།”༤༽ །ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་ཀྱིས་མི་འདག་སྟེ། །དེ་ནི་ལན་བརྒྱར་ཞྲུས་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཆང་བུམ་བཞིན་དུ་གཙང་མི་འགྱུར།༡༤༣ །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་དུ་དབྱེ་བ། 

ལྔ་པ་ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་(མདོ་ལས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས།ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འོ་་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྣབ་སེམས་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་གནོད་སེམས་ 
དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་༡༥གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། (དདོ་སྡེ་བའི་བྱེ་བྲག་)དཔེ་སྟོན་པ་རྣམས་ན་རེ་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློད་ 
དག་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་དམུལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ན་ལ་ལ་ཆེད་དུ་ 
བསམས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་སྙོགས་པ་ཡིན་ལ་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་དཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ 
ཡིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་སློང་ལ་ 
ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། དགེ་སློང་དག་ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ།༡ 
མདོ་དེར་བརྣབ་སེ མས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡི ད་ཀྱི་ལས་གཞན་མ་གསུ ངས་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་༡“ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་ཉོན་མོངས་ 


360 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའང་ཡིན་པ་མི་ཞགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་ 
མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་ནི། བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་པ་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡི ད་ཀྱི་སེམས་པའི་ལས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།༡༤༧ །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དགེ་བ་དག་ནི་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ། 

དྲུག་པ་དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཉེས་སྤྱད་དང་ལེགས་སྤྱད་དེ་དག་ 
ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་དང་མ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་བཅུར་གསུངས་སོ། །དགེ་མི་དགེའི་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ 
རིགས་པར་ཞེས་སྒོཿ ས་སོ། །གང་དག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཇུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་ 
པ་དང་། ཉེ་བ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའང་མ་བསྡུས་ཤིང་ངག་གི་ལས་ཆུང་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་ལ། ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཁྲོ་བ་ ལ་སོགས་པ་དགུ་དང་ངོ་ ་ཚ་ ཁྲེལ་མེད་དང་སེམས་ ་པ་མི' ་དགེ ་བ་དག་ཀྱང་མ་ བསྡུས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ ་དུ་དགེ་ ་བའི་ 'ཕྱོགས་ལའང་ ལུས་ཀྱི་ཿ དགེ་བ་བདུན་ གྱི་སྦོཿ སྦོར ་མཇུག་ དྲང ལུས་ཀྱི་ཿ དགེ་བ་: ་ཆང་མི་འཐུང་བ་ 
དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ' དང་སྦྱིན་ ་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ངག་ གིས་སྟན་ པར་སྨྲ་ 
བ་ ་དང་བསྟོད་: ་པ་ལ་ སྐོགས་ ་པ་ 'དང་ཡིད་ ཀྱི་སེམས་པ་། དགེ་ ་བ་ དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ ་དང་དད་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་ཡང་མ་བསྡུས་སོ།། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པ་ དང་། ཀུན་སློང་དང་། གཞི་དང་། ངོ་ ངོ 
བོ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ་ ་འབྱུང་བ་དང་། ལྡན་ ་པའི་ཚུལ་ ་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་ 
པ་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ལས་མི་དགེ་བ་སྲོཿ ག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་ངག་གི་ 
ལས་བཞི་སྟེ་དྲུག་ནི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཞན་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 361 
བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལའང་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ལོག་གཅིག་པུ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་རྫོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལས་བདག་གིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་ 
རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ།། (དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་རེག་བྱེད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་ཤི 
ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི་ཕྱིསཤི་ན་ནི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།) བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དུས་ཕྱིས་ཤི་ 
ན་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་དངོས་གཞི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་ 
རིག་བྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་བ་སློག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ནི་གཞན་ལས་ནོད་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ 
གཅོ' ད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་བདུན་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཏེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ཕོའམ་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་རྩོམ་ན་ནི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། །འོན་ཏེ་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་ནི་ 
རིག་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒའམ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བཟློག་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ལ། རིག་བྱད་དུ་ནི་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཇི་ ་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ ་ལས་ཀྱི་ལམ་ ་བྱས་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ་པའི་ཆོས་ སྤོང་ན། ནི རིག་ བྱེད་ 
དུའང་འགྱུར་ལ། འོན་ ཏེ་མི་ སྤྱོད་ན་ནི་ རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ །སྦྱོར་བདང་དངཾས་ 
དང་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་འདོད་ནས་ཁྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ལངས་ཏེ་སྲོག་ ་ཆགས་དེའི་¦ དྲང་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་ནས་མཚོན་བླངས་ཏེ་ལན་ ་གཅིག་ ་གམ་ ་གཉིས་ 
བསྣུན་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྣུན་པ་གང་གིས་ 
དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 


362 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དངོས་ཡིན་ནོ། །དེཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྤགས་པ་བཤུ་བ་དང་། འབྲུད་པ་དང་། ཤ་འཚོང་ 
བ་དང་། འཐེད་པ་དང་ཟ་བ་དང་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་དག་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱི་ནོར་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལེན་པ་དང་སྤེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་གནས་ནས་སྦགས་པའམ་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་མཇུག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསད་བྱ་དེ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ 
ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེའི་གསོད་པ་པོའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནམ། 
 འོན་ཏེ་ཤི་ཟིན་པ་དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གསོད་པ་པོ་དང་ 
གསད་བྱའི་སྲོག་ཆགས་ལྷན་ཅིག་ཤི་བའང་དངོས་སུ་འགྱུར་ན། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ 
ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྣུན་པ་གང་གིས་དངོས་སུ་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ།། 

ྐ འོ་ན་བསྟན་བཅོ། ས་ལས། སྲོག་ཆགས་བསད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་འགགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་' བཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ་༤ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་ ་བག་ཏུ་སྨ་བ་ན་རེ་དེར་ནི་མཇུག' ་ལ་ པཿ ་བའི་སྒར་གསུངས་ཏེ་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྲོག་ཆད་ ་ཀྱང་འཐུབ་པ་དང་སྟེང་འབྱིན་། ་པ་དང་མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་མ་འགག་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་སྲོག་ཆགས་ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་ 

ལམ་དངོས་སུ་འདོད་པས་དེའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་གཞི་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་༡༥"ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འོ་ན་ནི་བསྟན་བཅོས་དེར་དངོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་པས་ཉེས་པ་མེ ད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ལ་ 
རིག་བྱེད་དེས་ཡང་གསོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་༡༥༠ཞེས་བརྡོད་པ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ 
དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ལ་དེས་གསད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


། གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 363 
དེས་ན་དེའི་ཚེ་མི་ནུས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤི་ཟིན་པ་ལ་དངོས་སུ་བྱས་ན་དངོས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
འཆི་བ་ལ་དངོས་སུ་བྱས་ན་མཇུག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཞན་གྱི་དངོས་སུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། (སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ།།) 

གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆགས་སོགས་སོ་སོས་བྱེད་ལ། དང་པོའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་སྦྱོར་བས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བའང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་སྐྱས་པའི་ཕྱརརོ། །འདིལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས 
པ་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་ནས་གསོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་གྱིས་གསོད་པའོ། །གཏི་མུག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་སྟམ་ནས་གསོད་པ་དང་། པར་སིག་པ་རྣམས་ཕ་མ་རྒས་ 
སམ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ན་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྲལ་དང་སྡེག་ 
པ་དང་སྦྲང་བུ་ཏྱི་མ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསད་ན་བསོད་ནམས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རི་དྭགས་དང་ཕྱུགས་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གསོད་པ་དང་། (འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་གསད་པ།) ལོག་པར་ 
ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སློག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པས་ལེན་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། འཁོན་ལས་འཕྲོག་པའོ། །གཏེ་ 
མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་སྤན་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་འཕྲོག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་དབང་བ་ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ 
ཚངས་པའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
དམས་པས་དམང་རིགས་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་གཞན་གྱི་ 
ནོར་ལེན་པ་ནི་རང་གི་ནོར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་(དེ་ཡང་། བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཆེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད། །ངོ་ 
འཐོན་དུ་ནི་ནོར་འཕྲོག་ནུས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་ནི་བླང་བར་གྱིས།[)ཞེས་ 
ཟེར་ནས་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པར་བལྟ་བས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ།། 


364 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


འདོདལག་འདོདཆགས་ལས་སེསཔ་ནི་གཞན་གྱཆངམ་ལཆགས་པས་ཁོངས་སྤྱོདཔའ། །ཞེ་སྟང 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་པར་སིག་པ་རྣམས་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བ་ལང་འབྲང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཆོ་ག་ཅན་གྱིས་ཆུ་བཏུང་ངོ་ཟྩྭ་བཅད་དོ། །མའི་ 
གན་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོའོ། །སྲིངམོའི་གན་དུ་འགྲོའོ། །རུས་གཅིག་པའི་གན་དུ་འགྲོའོ།། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་མཆུ་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་ན་རེ་བུད་མེད་ནི་གཏུན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཟས་སྨིན་པ་དང་ངོགས་དང་། ལམ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ་༡༥།ཞེས་ཟེར་བ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ལྟས་བཅུག་པའོ། །རྫུན་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བདག་དང་མཛའ་ 
བོ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའིཕྱིར་སྨྲའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཞད་གད་ལྡན་དང་ཐུད་མེད་དང་། །བག་ 
མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་རྐུན་འཕྲོགས་རེ་རྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ། །རྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་བྱེད་ 
པ་མིན་ཞེས་བཤད་༡༥༽ཅེས་དྲང་སྲོང་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
དང་ལོག་ལྟས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
དང་། ཕྱ་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་མ་སོགས་ཐའི་བསྟན་བཅོས་ངརྡ་པ་ལ་ཞེན་པའི་བློས་འདོན་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་སློང་སྟེ་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་ 
དགེ་བ།༡༥༤ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོས་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་ 
བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་དག་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྤོང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 365 
ལས་ལན་གཉིས་བརྡོད་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ལས་ལན་གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་གནས་བསྐོ་༡"བ་དང་། དེའི་ 
རྟེན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་བ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བསསྡོམ་པ་མ་བཏང་བ་ 
དྲ་སྲིད་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྒོང་ལ་དེ་དག་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོས་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན་ 
གསོད་པ་སྲོག་གཅོད་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་གསུམ་(དང་ཕོས)ཉནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་ 
བ་དང་(གཞན་གཉིས་།ཅུབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 

འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ 
ཡིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆེར་རྨོངས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བས་གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་ཀྱལ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་རྫོགས་ 
ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་གཞི་བཤད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིའི་གཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་མིང་དང་གཟུགས་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པ་ 
ངག་ཡིན་ཞིང་ངག་མིང་ལ་འཇུག་པས་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚིག་ཅུབ་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་རྫུན་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིའང་ཡིན་ལ། གསུམ་གྱི་གཞི་མིང་ཡིན་པ་ལྟར་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ 
མཚོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདིར་གཞིའི་སྒྲ་ནི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ལོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པ་ནི་ངག་ཡིན་ལ་དེ་མིང་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི་གང་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འཆི་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ 
ཕ་རོལ་པོ་འཆི་བའི་སྔ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་གསོད་པ་པོ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་དེ་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
རེག་པར་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དང་མཇུག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། གང་ཞིག་བསད་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཤི་ 
བར་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་བར་མི་རིགས་ལ་དེ་ཤི་བ་ན་ནི་གསོད་པ་པོའང་ཤི་སྟེ་ལུས་གང་ 
གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ན་སྲོག་ཆད་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
པ་པོའི་ལུས་(དེ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་)ལས་གཞན་པའི་ཡུས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། (དེར་འགྱུར་བ་ལ་གང་གིས་སྦྱོར་ 
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བ་བྱས་པ་དེ་ལ་དངོས་གཞི་འགྲུབ་དགོས་པས་སོ།)) 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། - སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས་ལ་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
གསོད་པ་པོ་སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ་༡" ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་གྲོས་བྱས་ནས་ 
དམག་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལིངས་དང་རྒྱར་འཆུབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་དངོས་སུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ན་གཞན་དེ་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། །དམག་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལིངས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་དོན་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་གསོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དངོས་ 
སུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ 
ནན་གྱིས་ཁྲིད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དམག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་རང་གི་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་དོ་སྟམ་དུ་ ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ན་ནི་དེ་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་པས་རིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་བསམ་པ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ནི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདི་བསད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་གསོད་པ་དང་། 
མ་ནོར་བར་གསོད་པ་དང་། གཞན་བསད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གསོད་པའོ། །བསམས་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཅེར་བུ་པ་དག །བསྲེགས་པར་མ་བསམས་ཀྱང་མེ་ལ་རེག་ན་འཚིག་པ་ལྟར་མ་ 
བསམས་བར་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྤངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསོད་པའི་བསམ་པ་ 
མེད་པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་ན་ཕ་མ་རྣམས་བུ་དང་ཐུ་མོ་ཤི་བ་ན་སྲོག་ 
གཅོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་རྒྱ་བྱས་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སྤྱད་ཉེས་པ་དང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་ན་གསོལ་དྲགས་ཏེ་ 
གསུད་དེ་ཤི་ན་སྨན་པ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ལ་གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསམས་བཞེན་དུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྒྱུ་ལྔས་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མི་ཤེས་པས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚོན་ཆ་གཟས་པ་ལས་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཕོག་སྟེ་དེ་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་པ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཉེས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་སྨན་བྱིན་པ་ལས་དེ་ཤི་བ་དང་། 
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མས་ཐུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བརྡེགས་བ་ལས་དེ་སྤོག་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་སྟེ་རྒྱུ་དེ་ལྔས་སོ་༡༥ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོར་བར་བསད་པ་དང་བདག་བསད་པས་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་སུནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསམས་པའི་དོན་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ན་ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ (རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་ 
པར་གནས་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྲོག་ཅེས་བྱ་ལ་དེ་དག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
གཅད་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། གང་ཚེ་ཚེ་དང་དྲོད་རྣམ་ཤེས། །འདི་དག་གིས་ནི་ལུས་འདོར་ཞིང། །བོར་ 
བས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་བཞིན།།༼༥༨ ཞེས་གསུངས་སོ།། (ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་གང་ཡིན་ 
བསད་སྟམ་ནས་བསད་ཕའང་དངོས་ཡོད་དོ།)) མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ནོར་དབང་ 
གིས་འཕྲོག་པའི་མཐུ་དང་མ་ཚོར་བར་འཇཔ་ཁུས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ།། (རྫས་མངོན་དུ་གྒུར་ཕ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ 
ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ།) འདིར་ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསམས་པར་ 
བདག་གི་ནོར་གྱི་གསེབ་༡༥ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་བླངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་བར་གཞན་ 
གྱི་ནོར་བླངས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ 
ཕྲོགས་པ་དང་གཏེར་བུས་པ་(དང་ཤི་བའི་ནོར་བླངས་ན་གང་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན)ལས་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲུངས་མ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏེར་ནི་ུལ་གྱི་བདག་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཤི་བའི་ནོར་བླངས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་ 
དང་པོ་ཐ་མའི་ཆོ་གའམ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ན་མཚམས་ནང་དེའི་དགེ་འདུན་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ལ། 
མ་བྱས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས། གསོལ་ 
བའམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
བར་འགྱུར་རོ་༡༠༠ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྲོ་བ་འདོད་པ་ 
ཡིས་ལོག་པར་སྤྱོཿ ཿཔའི་ཕྱིར་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བགྲོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གཞན་ 


368 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གྱིས་བཟུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་མ་དང་བུ་མོ་དང་ཕ་མ་དང་བདུན་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ནི་གང་ལ་ 
བྱིན་པ་དེ་ལས་དང་། བྱིན་པ་མེད་ན་དེའི་ཕ་མ་དང་མིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲུང་བ་གཞན་མེད་ན་ཐ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ།། 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་།༡༡ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ 
དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་༡བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་དང་བཤང་ 
བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྨའི་སྒོ་གཞན་དུ་སྣོལ་བ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ཚོད་ནི་ལན་ 
ལྔའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཚོད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལན་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚོད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ་༡༠༢ཞེས་དུས་མ་ཡིན་པར་འདུས་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

ལཱ གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོའི་མངོན་སུམ་དང་། གང་དུ་དེ་ལ་གནོད་ 

པའི་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ཅན་དང་སྲབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རང་ 
གི་ཕ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་ 
ཆུང་མ་ལ་སྤྱོད་པའང་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་སྦུམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཉིན་པར་དང་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ 
པའི་དུས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ནོར་བ་ལ་ནི་དེའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར))དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཆུང་ 
མ་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པ་ལ་ནི་འདོད་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་ 
ཞིག་གི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྤྱད་ནའང་འདོད་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ནོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། སྔོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁྱད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་འབྲུལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྤྱིར་གཞན་གྱི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་པ་ 
མ་འཁྲུལ་བས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ཕོའང་རྫོགས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་༡ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དངོས་ཀྱི་ཚེ་གཞན་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ལུགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ།། 

རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་སྨྲ་བ་པོ་རང་གིས་དོན་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་: 
བསྒུར་བའི་བསམ་པས་མི་བདེན་པ་སྨྲས་པས་ཚིག་དེའི་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །འདིར་ཡང་བསམས་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 369 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསམས་པ་དང་ནོར་བ་ལ་དངོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། (མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་ཐོས་མ་ཐོས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཤེས་མ་ཤེས། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་འདོད་པ་བྱིས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།།) 
འོ་ན་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་ 
བ་ལ་སོགས་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་བྱིས་ 
པའི་ཐ་སྟད་དེ་རྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤི་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།”༥ །དེ་ 
ལ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་ 
འདྲ་བར་ནུས་པ་ཆུང་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཤི་བར་ཡང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤི་བའི་རོ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་རྡེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཤི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཆོད་བྱེད་ 
ཀྱི་མ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མཆོད་བྱེད་མ་ཅན་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་གཟུགས་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ 
གིས་མ་མཐོང་སྟེ་སྔོན་མ་མཐོང་ཞིང་མི་བལྟ་ལ་ཁྱོད་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུའང་མི་སེམས་ན་ 
གཞི་དེ་ལས་ཁྱོད་འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་སམ། འདོད་པའམ། དགའ་བའམ། ཆགས་པའམ། 
འཆམས་པའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྐྱེའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་མདོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཁྱོད་འདི་ལ་མཐོང་ནའང་མཐོང་བ་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་ལ། ཐོས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ནའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་༡༥༩ ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་ཡིད་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་ནི་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པས་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲས་དྲི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གཟུང་བར་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲི་ལ་སོགས་ 


370 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པ་གསུམ་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ནི་མ་ 
གཏོགས་ལས་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་གང་ཞིག་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དབང་ 
པོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ།༼“༧ །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ 
ནི་མདོའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་བའོ། །ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ་པའི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ཡུལ་དྲུག་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་ 
པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་པ་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའི་སྡུག་མི་སྡུག་ཏུ་བདེན་པ་དང་ 
མཚན་མར་བཟུང་བར་མི་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་དག་ནི་མིག་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་ 
ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ནི་ཐོས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
རྟོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ཤིང་ཆོས་ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ལ། ལུགས་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བཞི་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཉེས་པའང་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་སྲོག་གཅོད་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དང་ངག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ 
པོནི་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་དན་ཏ་ཀའི། །དགོན་པ་ཇི་ལྟར་སྟོངས་པར་འགྱུར།༼" ཞེས་ཁྱིམ་ 
བདག་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་དན་ད་ཀ་དང་ཀ་ལིང་ཀ་དང་ 
མ་ཏང་ཀའི་དགོན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤི་བར་༡"གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞན་ལ་བསྒོ་ནས་ 
གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཡོད་ ་པ་ལ་ (ལུས་ཀྱིས་མེད་པའི་བརྡ། བྱེད་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་ ཕྱིར་དང་ ། 
གཉིས་པ་ནི་སོ་ ་སོ ་སོ་ཐར་པ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ ་མི་ མཐོལྐན་དྲེ་ཤིས 
བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
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ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཆགས་པར་མི་བྱེད་ 
པར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པར་བྱེད་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་རྫུན་དུསྨྲ་བཡོད་དོ་ཞེས༡“བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་དྲང་སྲོང་ཡིད་ཁྲོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་རྫུན་ལ་དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་མེད་ན་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དའིཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་དང་རྫུན་གཉིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལན་གདབ་དགོས་སོ་༡ ཞེས་བརྡོད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
འདུན་བཟང་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེའང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ལ་ 
དད་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་གང་གིས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ལའང་གཞན་ལ་ཁྲོས་པ་ན་ལུས་ངག་གི་ 
གཡོ་བ་དམོད་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཚེའང་མ་དག་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྒྲ་བས་པདག་ཉིད་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པའ་བྱེད་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་འདིའི་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ལན་འདབས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་དག་ལ་རིག་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པའང་མེད་དེ་དཔེར་ན་ལྔ་སྟེ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་མོད་ལ་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའང་འགའ་ཞིག་རིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ངག་གིས་བསྒོས་ཏེ་སྲོག་བཅད་པ་དང་ཡུས་ཀྱིས་བརྡ་བྱས་ 
ཏེ་རྫུན་བྱས་ཀྱང་དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་༡༣ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ།། 

ཕྲ་མ་ནི་ཕ་རོལ་ཕོ་དག་དབྱེ་ཞིང་མི་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ་ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་མ་ནོར་བ་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལ་བདེན་པ་བརྗོད་ན་ཕྲ་མ་ཙམ་དང་མི་བདེན་པ་སྨྲས་ན་རྫུན་དང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚིག་ཚྩུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ་བརྡོད་པའི་ངག་སྟེ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་སྨྲས་ཤིང་དེས་ཀྱང་ 
དོན་མངོན་པར་གོ་ལ་གང་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚིག་རྩུབ་ 


372 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
ཀུན་ནི་ངག་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གཞང་ཀྱལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེ་ 
བས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ 
ནི་ངག་གི་ལས་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གངཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ངག་ཀྱལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །དཔེར་ན་དགེ་སྒོང་ལོག་འཚོ་ཅན་ཁ་གསག་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་པས་ 
གླུ་ལེན་པ་དང་ཟློས་གར་མཁན་དག་གཞན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངག་ཀྱལ་གྱི་ཚིག་འདོན་པ་བཞིན་དང་། 
ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་དེའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ནའང་ངག་ཀྱལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གླུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་ལེན་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེའི་ཚེ་ 
ནའང་གླུ་དང་བག་མ་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་མངོན་པར་བརྡོད་པ་ཡོད་པས་ངག་ཀྱལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
དག་(ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པས)ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་ངག་གི་ལས་བཞིའོ།། 
བརྣབ་སེམས་ནི་ཕ་རོལ་པའི་དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་མཐུའམ་མ་ 
འཇབ་བུའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལོག་པ་མི་རིགས་པས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ 
ཆགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སྲེམས་སྤངས་ཏེ་བརྣབ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་ 
གནས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ན་གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་ 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལའང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་འདོད་སྲེད་ 
ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཡང་དེའི་བྱེ་བྲག་ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
གྱི་བརྣབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་སྤྱད་ཆེ་ལོང་བསྡུས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་སྟེ་གནོད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
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བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ 
མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། །ྦྱིནསྲེག་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ།། 
ལེགས་པར་། སྤྱད་པ་ དང་ཉེས་པར་ སྤྱད་། ་པའི་ ་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ ་པ་མེད་དོ། །འཇིག་། རྟེན་ 
འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །མ་མེདདོ་ཕ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེསྟྱེ་བ་མེད་དོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
གསུམ་ ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་༡ ༧༣ཞེས་པའི་བར་དང་། མ་ 
མེད་དོ། །ཕ་མེད་དོ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་ལ་སྙུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ 
ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་གསུམ་ཆར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པར་ནི་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ།། 

དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུར་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་གྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་སེམས་པའང་བདུན་ 
པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ 
པོ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་ 
དེའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་ནི་དངོས་དེའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་ 
བསྡུས་ནས་ནི། དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་འདིར་ཆེ་ 
ལོང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བརྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལས་དང་ལམ་ཡིན་པའམ། 
ཡང་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
ལོག་ལྟའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ནི་སེམས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་གང་དག་ཡིན་ 


374 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོག་ལྟས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་བསླང་ལ་དེས་དགེ་ 
ཙྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དེ་དངོས་སུ་མེས་བསྲེག་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་པས་གྲོང་བསྲེགས་སོ་༡ཞེས་ 
བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གཅོད་ཅེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏེ། 
དགེ་བ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་ནི་ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གདགས་པ་ལས། གང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་ཕ་དང་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་༡༧'ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ན་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་གང་ཟག་འདིས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་ཀུན་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུད་དེ་དེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལོག་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཐུས་ཤེ་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟས་གཅོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྒུར་བ་འདེབས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ 
ནས་གཅོད་ཀྱི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་ 
མེད་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མེད་པས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་རྩ་ཇི་ལྟར་ཆད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་དང་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་གཅོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་རྩ་དགུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་མཐོང་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དགུ་ཅར་ཡང་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལོག་ལྟ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ 
དགུས་དགེ་རྩ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་རིམ་གྱིས་གཅོད་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གང་ 
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ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཕན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
གང་དག་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་༡ཞེས་འབྱུང་བ་ 
འདི་ལེགས་པར་དྲངས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། (ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ལྟར་སྟན་ལས་མ་ལངས་བར་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་ལངས་ནས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། སྔར་སྡོམ་པ་སྤོང་ལ་ཕྱིས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཟེར་ཡང་སྡོམ་པ་སེམས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་བཏང་ 
བས་དེ་ཡང་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།) གང་དུ་གཅོད་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུ་ 
གཅོད་ཀྱི་ངན་སོང་བ་དང་ལྟ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་བ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྟ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ྔོནགྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཛམ་ཐའི་གླིང་ཁོ་ནར་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཉུང་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་པ་དང་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པའང་དེ་དང་འདྲའོ་༡༠ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
པོ་བརྒྱད་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་ལྡན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་ཞར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ 
གཅོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་མི་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་ཐུད་མེད་ཀྱིས་མི་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། གང་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ངེས་པར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་༡ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་ཡང་བསམ་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྤྱོད་ 
བས་མ་ཡིན་གྱི་སྡིག་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། སྡེག་པ་འཆབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པས་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བས་སོ། །གང་དག་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་དག་ནི་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་རྩ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་འཆི་འཕོ་བ་ 
ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་༡༩ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམྱལ་ 


376 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བར་སྐྱེ་བ་ནི་དམྱལ་བའི་བར་དོའོ། །འཆི་བ་ནི་དམྱལ་བ་ནས་འཆི་བ་འོ། །དེས་ན་མཚམས་མེད་མ་བྱས་ 
པའི་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དེ་ན་འཆི་བ་ན་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་ལ། གཞན་གྱི་སྒྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ན་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟོག་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཅོད་ཕའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་གང་ཞིག་བསམ་པ་ཉམས་པས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ།། 
བསམ་པ་དང་སྤྱོ་ ར་བ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པས་དགེ་ རྩ་གཅོད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉམས་པ་ 
ནི་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཉམས་པ་དང་། ལོག་ལྟའང་སྐྱེས་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱང་བྱས་པའི་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་(གཉིས་ཀ)ཉམས་པའང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དུག་དང་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནྲི་ལྔ་ཆ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན་ 'འདིར་' ་དགེ་རྩ་ཆད་ལ། ལོག་པ་ཉི ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ 'མུ་བཞི་ ་ལས། མུ་དང་ 
པོནིའོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་དང་། ཀུན་ཏུརྒྱ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ཐུ་དང་།སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བ་མའི་ཐུ་ཡང་དག་རྒྱལ་ 
བ་ཅན་དང་། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལ་བ་ཅན་དང་། ཀ་ཏུའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་ཐུ་སྟེ་རྟོག་གེ་ 
བདྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་ 
གཏགས་ཕག། ` 
ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དག་སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགུ་དང་བཅུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞན་མེད་པར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་ 'གཅིག་ ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། སེམས་པ་དགེ་བའམ་མ 'བསྒྲིབས་ལུང་མ་ ་བསྟན་ གྱིས་འདོད་ལོ། ལོག་ ་མ་ 
གཏོགས་པའི ་སྲོག་གཅོད་པ་( ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་] རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱེད་ནའོ། །གཉིས་ 
དང་ལྷན་ ་ཅིག་ ་འབྱུང་བ 'ནི་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་; ནའོ། །གསུམ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་དུས་ཅིག་ཅར་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆགས་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་ 
པ་དང་། བརྣབ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནའོ། །བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་སམ་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 377 
པས་རྫུན་གྱི་ཚིག་གམ་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་དང་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རང་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་ལུས་ངག་གི་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་འདོད་ལོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་ 
དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནའོ།། (ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། སེམས་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་འདོད་ལོག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲུག་གང་རུང་གཅིག་བཅོལ་བས་མཐར་ཕྱིན་ན་སེམས་པ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པའམ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ལེན་ནམ། ལོག་གཡེམ་ 
མམ། ཚིག་ཀྱལ་སྨྲ་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པས། རང་གིས་ལོག་གཡེམ་བྱས་གཞན་དྲུག་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་བས་གྲུབ་ན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བར་དུ་བརྩིའོ།།) 
དགེ་བ་ནི་བཅུའི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ནི་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། 

དེ་ལ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་ 
སེམས་མེད་པ་གཉིས་མི་འབྲལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱ་བ་ཤེས་ 
པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མད་ཡིན་ཞིང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་ལྟ་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཟུགས་མེད་སྨོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་སྡོང་ 
བ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་གསུམ་འབྲལ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པའང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་མི་དགེ་བའང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གནས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་བསྟེནགྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། ུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ངག་གི་རྫུནསྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་ན་ངེས་པར་དྲུག་གམ་བདུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བདུན་ངེས་ 
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པར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དགེ་བ་ 
ལ་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་ 
སེམས་མེད་པ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བས་རྩ་བ་གསུམ་དང་སྤོང་བཞི་ཡོད་པས། དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའམ། སེམས་མི་དགེ་བའམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནའོ། །དེ་ལ་སྟོཿ ང་བདུན་ཡོད་ 
པས་སོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དགེ་སྤོང་གི་སྤོང་བདུན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་ 
.མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ནའང་བདུན་ཅར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ན་ནི་སྒོ་ 
ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགུའམ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ནི་ོའརྣམཤེས་དགེ་པ་ལ་གནས་པས་དགེསློང་ག་སྔོམཔ་ལན་པ་དང། ཟད་པདང་མི་སྐྱ་བ་དང་ཤེས་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ མདུ་ཤེས ཀྱིས་དགེ་] སོང་གི་སྡོ སྡོམ་པ་ལེན་པ་ 'དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟད་པ་། དང་མི་། སྐྱེ་བ ཤེས ་པ་; ་མངོན་ དུ་ བྱེད་ཿ ་པ་ ་ནའོ། །བཅུ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ་འབྱུང་བ་ ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་ ་པ་ལས་གཞན་ ་པའི་ ་ཡིད་ཤེས་ ་དགེ་ ་བས་ དགེ་སྒོཿ སློང་གི་ སྡོམ་ ་པ་ ་ལེན་ པ་དང་། (ཅྩ་བ་གསུམ་སྤོང་བདུན་འབྱུང་ 
བས།) ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ ཀྱི་སྡོ: སྡོམ་པ་(འདི་གཉིས་ལ་སྤོང་ ་ 
བདུན་འབྱུང་བས་ཁབ་པས།)དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཉད་དོ།། 

དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པས་ 
(བར་མའི་དགེ་བ་ལ་ནི།)སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་ལེན་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ལེན་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བས་བར་མ་དགེ་བ་ལ་ནི་གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་དམྱལ་བ་ན་ནི་ཚིག་ཀྱལ་བ་དང་ 
ཚིག་རྩུ་བ་དང་གནོད་སེམས་གསུམ་ནི་ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། དམྱལ་ 
བ་པ་དག་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྟན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅུཐཔའི་སྙེམས་ཡོད་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ།། (གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས།) བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ ལྟ་ནི་ 'ལྡན་ ་པའི་ སྒོ་ ནས་ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི མངོན དུ་གྱུར་ ་པའི་ 
སྒོ་ ་ནས་ ་ནིཿ ་མ་ ཡིན ཏེ། ཡིད་ དུ་འོང་ ང་བའི་ དངོས་པོ་མེད་: པའི་ཕྱིར་: ་དང་ལས་དང་ 'འབྲས་བུ་མངོན་: དུ་གྱུར་ ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་ ་ནི་ ་གཉེན་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ ་ཕལ་; ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ སྟེ། མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། །ཞེས་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་པས་དགེ ་རྩ་ཆད་པ་ནི་དམུལ་བ་ནས་འཆི་བ་ན་ 
མཚམས་སྦྱོཿ ར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སྲོག་གཅོད་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་ནི་ 
ལས་ཟད་ནས་འཚི་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའང་མེད་དེ། རྫས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །འདོད་ལོག་ཀྱང་མེད་དེ། ཐུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རྟག་ 
ཏུ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྫུན་དང་ཕྲ་མའང་མེད་དོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྔར་ཐོབ་པ་དག་བཏང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ཕའང་མེད་དོ།། (དེས་ན་ལྔ་པོ་དེ་དག་མངོན་ 
གྱུར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་འཐོབ་ཕའང་མི་འབྱུང་ངོ་།།) བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་ 
གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
དུ་གུར་བའི་སྒོ་ནས་ནི་མེད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པས་རྫས་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲམི་སྟན་དེ་ན་དེ་དག་རེས་འགའ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་ནི་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་སྡུད་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་མེད་དེ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ 
དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། རང་གི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་མི་སྐྱོབ་པས་དེ་དག་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ 
འདོད་ལོག་མེད་དེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཙྩུབ་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་གཞན་ན་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་ 
ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་འདོད་ 
ལྷའི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་མིན་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱི་གཞན་པར་ན་མི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་དག་ཡོད་ལ་མིའི་ནང་ 
ན་ནི་སྡོམ་མིན་གྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་དོ།། 
གལ་ཏེ་ལྟ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷས་ལྟ་གསོད་པ་མེད་ཀྱང་ལྷས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་དག་གསོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷའང་ཕན་ཚུན་མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ 
ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་(ཡིད་ཀྱི))དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ 


380 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བདུན་ཡོད་དེ། (གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ནི་ལུས་ངག་གི་བདུན་རྙེད་པས་ཡོད་དེ། འདས་པ་ནི་སྔོན་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་ 
ེདཀྱིསྡམཔ་སྐྱད་དེ། འགགས་པ་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། འདིནི་སྐེསབས་དེ་ཁོནས་བསྟད་དོ། །མ་འོངས་པ་ནི་ས་ལྔ་ཚར་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲགག་བཅོམ་ཡིན་ན་ནི་ཞུགས་ལམ་བཏང་བས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ།།) གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་གཟུཌ་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པ་དག་ལ་ནི་ ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྤོང་བ་བདུ་ ན་གྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། མངོན་ 
གྱུར་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་མེད་པ་ ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ ་པའི་སེམས་ །ཅན་ ན་ལས་ལྷག ་མར་བྱས་པའི་ཁམས་དང་འགྲོ་ 
བ་ གཞན་ དག་ན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ མཛོན་ ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ སྤྱིར་ ་བསྟན་; ནས་དྭམུལ་ ་བ་དང་བཅས་ པའི་ སྒྲཿ ་མི་ སྙན་པ་མ་། ་གཏོགས་ ཞེས་དམིགས་ ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ན་ནི་སྡོམ་ པས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱང་བར་མས་བསྡུས་པ་ 
ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ 
སྡོམ་པ་།གཟུམ་གདང་བར་མས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།། (འདོད་ལྷ་ལ་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་བར་མ་ཡོད་དོ།།) དམྱལ་ 
བ་དང་སྒྲ་ ་མི་ ་སྟན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི དེ་ན་ཡང་དག་པར་། བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་༡༥ཞེས་ཊི་ཀྭ་བེད་པ་འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའང་མ་གཏོགས་པའི་ནང་དུ་བགྲང་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན་ དམྱལ་བ་ན་ནི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས] རྣམ་པར ་གཡེང་པས་སྲོག་ ་གཅོད་སྤོང་བ་ 
ལ་ སོགས་པའི་ ་སེམས་པའི་ ་སྐབས་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ ་ནི་ཤིན་ཏུ་བུན་པའི་ཕྱིར་(དང་ལེན་སེམས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར།)དེ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་དོ། །སེམས་པ་མེད་པའམ་སྲོག་གཅོད་པ་མེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོའི་དུམ་ཐུ་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུད་ 
འགྲོའང་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་ 
ནི་་གསལ་བའ་ི་ོ།། 
བདུན་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ཆེན་པོས་དམྱལ་བ་དང་འབྲིང་གིས་དུད་འགྲོ་དང་ཆུང་དུས་ཡི་དྭགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
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ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་༡༡ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། མི་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་ཐུ་འདི། །ཀུན་ 
གྱིས་དང་པོར་ངན་འགྲོའོ།༡༥༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ནི་དངོས་སོ། །ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཇུག་སྟེ་དེ་དག་གསུམ་ག་ཚང་བ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་ཚང་བ་ 
ནི་འབྲིང་དང་གཅིག་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་གདགས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ཇུ་གསུམ་ལས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཞིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་ 
ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། འབྲིང་གིས་ནི་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་ངུས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཆེ་ཆུང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ་བྱེད་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
རོ་༡༥༢ཞེས་བཤད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་༡་བཤད་དོ། རྒ 
མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་ལངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། 

རྱྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །བྱི་བ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་མང་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་ 
དང་འབྱེད། །ཅྫུབ་པོ་ཡིས་ནི་མི་སྟན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་ 
རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད།༡༥ །ཅེས་ 
གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་ནས་དགེ་བས་མིར་སྐྱེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། འདིའི་ 
འགྲེལ་པར་ནི་(རིམ་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་བར།)བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་ 
་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ནི་གཏི་མུག་མང་བའི་ཕྱིར་རོ་༡༥ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ནི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་གསོད་པས་གཟི་ཆུང་བརྐུས་པ་ 
ཡིས། །(ལོ་ཐོག་ལ་)སེར་བ་བཙའ་ཆར་འདོད་ལོག་གིས། (སྤུས་ངན་པས།) རྡུལ་འཁྲིགས་ཅན་འགྱུར་རྫུན་ 
གྱིས་ནི། །དྲི་ང་ཕྲ་མས་མཐོན་དམན་ཅན། །རྩུབ་པོས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་ནི། །(འབུ་མི་སྣེ་བ།) དགོན་གདུང་ཞི་ཅུ་ 
མེད་པ་༡༢༧)བྲ་ཆད་(ཞི་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་སོགས།)སྡིག་པ་ཅན། (སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མང་བ།) (ནུས་པ་ཆུང་བས།) ཀྱལ་པས་ 
དུས་ལོག །(ཆར་དུས་སུ་མི་འབབ་ཕ་སོགས།) བརྣབ་སེམས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཕྲ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །འབྲས་ 
བུ་ཁ་དང་ལོག་ལྟས་ནི། །འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལས་གཉིག་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
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ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་དང་། རྟ་འཐབ་པ་དང་། ཤིང་རྟས་འཐབ་པཕ་དང་། རྐང་ཐང་འཐབ་པ་དང་། 
དབྱུག་པས་འཐབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དམག་ཀྱིན་པོ་སྟོན་པ་ལ་ལྟ་བར་རྩོམ་པའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་པའམ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། དགེ་སྦྱོང་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ 
བར་རྩོམ་པར་བརྩོན་པ་སྨང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉན་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་དང་ཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོག་འཚོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལས་འབྲས་བུདང་བཅས་པར་དབྱེ་བ། 


བདུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པར་དབྱེ་བ་ནི་འོ་ན་ལས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དུ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲི་བཅས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྤོང་བའི་ལམ་ 
(འདག་ཉེན་པའི་སྣོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ༡དག་གི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་འབྲས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། བྲལ་འབྲས་དང་ལྔ་ཡིས་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའོ། །འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་ནི་སྔར་བྱུང་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཐོབ་པ་ 
དང་སྨངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་དང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་ས་འོག་མའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པའོ། །དྲི་མེད་ཀྱི་སྤོང་བའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིས་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་ 
པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་འབྲས་བུ་བཞིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཟག་པ་མེད་པ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགེ་ 
མི་དགེར་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་སོ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་ལམ་གྱི་ 


3384 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བྲལ་འབྲས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་མིན་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་ 
འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།-རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་གསུམ 'ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ སྨིན'། དང་བྲལ་འབྲས་མི་] སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མི' དགེ་ ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལུང་མ་ ་བསྟན་ 
སྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་ སྭ་བ་བཞི་ ནྟ ་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མི་ ་དགེ་བས་ལུང་མ་། བསྟན་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་ཀུན་འགྲོ་མི་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
གིས་བསྒྲིབས་ ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ ་འཇིག' ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་ པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་པ་དང་བདག་ 
འབྲས་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ 
དང་དེ་དག་ཅེས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་ཐུ་གསུམ་སྟེ། བྲལ་ 
འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ།། 
འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་བསྐེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལའང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་(འབྲལ་འབྲས་དུག་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ།)འབྲས་བུ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཞེ་ན། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོཌ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཤིང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི་ནི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལའང་བཀི་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། 
བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་གསུ མ་མི་སྲིད་ 
པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་སོ།། 
ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་ 
མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
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བ་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་མ་མཛད་དོ། །ཟག་བཅས་རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་གི་ས་ 
པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་བྲལ་འབྲས་སས་མ་བསྡུས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རང་ས་ཟག་ 
མེད་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ལས་གཞན་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ས་པའི་ 
ཆོས་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་མེད་ས་གཞན་ 
ལ་རྟེན་པས་ཟག་མེད་ས་གཞན་ལ་རྟེན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུའང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འབྲས་ 
དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་བྲལ་འབྲས་རྣམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་ལས་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སློབ་པས། མི་སློབ་པ་ 
སྐྱེད་པའང་དེ་དང་འདྲའོ་སློབ་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ནའང་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
མི་སློབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ཅར་དུ་སློབ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་མི་སློབ་པས་སློབ་པ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པས་བསྡུས་པ་མི་སློབ་པས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་གསུམ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་ 
བྲལ་འབྲས་གསུམ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་ 
མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནའང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སློབ་བའང་མ་ཡིན་ 
མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ 


386 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པས་གཟུང་ 
བ་མཐོང་སྤང་གི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའོ། མཐོང་སྤང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་སྟེ་བདག་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་སྨང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་གསུམ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ན་འབྲས་ཐུ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཤི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་ལ་ 
བདག་འབྲས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་བཤི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ། 

བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་, 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་རིགས་པ་མིན་པས་བསྙྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ 
དགེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་དང་བཟའ་བ་དང་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ལྟར་ 
བྱའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་ནས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ།། 

རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ།། 


འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
དགུ་པ་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། 
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འོན་ཏེ་དུ་མའང་འཕེན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་ 
འཕེན་ཞེ་ན། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་ 
པའང་མེད་ལ། རིས་མཐུན་པ་དུ་མར་འཕེན་དུ་འོང་བས་ན་(ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཟད་ཅིང་གཞན་སྐྱེས་པ་ན་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་བས་ན།)ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པའང་མེད་དོ་(གཅིག་གིས་དུ་མ་འཕེན་ན་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ངེས་པའང་མ་འཐད་དོ།།) ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་ 
དང་ལས་ལྡན་པ་དག བདག་བར་ཌ་སེར་༡།སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་རྣ་ཐུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ 
སྟེང་གནས་ཞེས་བྱ་པའམ་སྤྱི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ཀ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། བདག་ནི་ 
བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ་༡༩༢ཞེས་(ཕ་དང་། ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་སུ། །བདག་གིས་ 
ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་བླངས། །སླར་ཡང་མིའི་ནང་དུ་ནི། །མི་ཡི་དབང་པོ་ལན་བདུན་བྱས། །དེ་ཚེ་འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་གི། རྒྱལ་རིགས་ 
སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་རོ། །འདིར་ནི་བདུན་དང་དེར་བདན་གེ་བདག་གིས་ལན་ནི་བཅུ་བཞིར་འཁོར་ཞེས།༡༩ ༣)གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དེས་བདེ་འགྲོའི་འབྱོར་བ་རྙེད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་བྱས་པས་དེ་དངདེ་དག་ཏུསྐྱསཔལ་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེསབསྐྱད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཅིག་ 
པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དཔེར་ན་དོང་ཅེ་གཅིག་ལན་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ 
ལ་བདག་ནི་དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན་བསོད་སྟོམས་གཉིག་ཕུལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་པའི་ལས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ 
རིས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནེ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ 
རི་མོ་མཁན་དག་སྐྱ་རིས་རི་ལུ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མིར་མཚུངས་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་(རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས))གཟུགས་བཟང་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ནད་ 
མེད་པ་དང་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་(ཛྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་)གཟུགས་ 
ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་བས་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ངན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། 
འདི་ལ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་བྱས་པའང་ཡོད་དེ་ལྷ་དང་མི་དབུལ་ 


338 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པོ་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་ལ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་བྱས་པའང་ 
སོད་དེ་ཡི་དགས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གཤིན་རྗེ་དང་། དུད་འགྲོ་ན་ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་ཀ་དགེ་བས་བྱས་པ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་ 
བྱས་པ་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལྟ་བུའོ།། (གལ་ཏེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྡོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིགས་མོད། དབང་པོ་དྲུག་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་རྡོགས་བྱེདཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱེ་བ་འཕངས་ཕན་ཆད་ 
འགའ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ།།) གལ་ཏེ་(ལས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ནོ།།) 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་(ཞྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་།) སེམས་མེད་པ་འགོག་པ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དག་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་ 
ལས་སེམས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ལས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། | 
དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མེའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་ 
ཕའང་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐོབ་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པར་ཞར་ལ་འབྱུང་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ནི་ཤིང་གི་ཤུན་ 
པ་ལྟར་ལས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (སྦྱོར་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་ཡང་འཕེན་བྱེད་མིན་གྱི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ།།) འོན་ 
ཀྱང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།། (དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བཞིའང་རྡོགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།) མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐེག་པ་གོང་མ་བ་དག་ནི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ 
འཕེན་པ་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་དུ ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེབ་དུ ་མ་འཕེན་པ་དང་། 
གཅིག་གིས་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ྒ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་༡༩ལ་མ་དང་། ཕ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། 


དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཚམས་སམ་བར་བཅད་པར་མི་ཞུས་པས་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 389 
མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་རྣོ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་གཉེན་པོས་སྤོང་ 
བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་གཞག་གོ །།གཉིས་པ་ནི།) དྭག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟ་དེ་ནི་སྤང་ས་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་རྒྱུད་ངན་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ 
ལམ་ཕྲན་པ་དང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་དགའ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིའང་ཇི་སྲིད་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་མ་སྦྱངས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་དེའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པས་མཚམས་མེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྲེད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་རྟག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་(སྐྱེས་གནས་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁ་ཅིག་ 
བུད་མེད་ལ་ཡང་འཕགས་ལམ་སྐྱེའོ།།)འོན་ཀྱང་འདེར་མཚམས་མེད་ཁོ་ན་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་(ཆྒུ་ལྔ་ཕོ།)གཞི་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་སྐྲ་ཞིང་རང་ 
གིས་ཐ་སྟད་གདགས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ཕ་མ་དང་དྲག་བཅོམ་གསོད་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
ྱི་གཞ་ན་རྫན་ན། །ད་བཞིན་གཤེགསཔའི་སྒུལ་ངན་སེམས་ཀྱས་ཁྲག་འཁྱིནཔའི་གཞི་ཞ་སྲགགཅོད་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་དམྱལ་བའི་འགྲོ་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཤས་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྲས་བུ་ནི་དམྱལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ནི་ 


390 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཅེས་འབྱུང་བས་མི་དང་། གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་(སྐྱེ་བ་མང་པོར་གསོར་མི་རུང་བས།)ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྷྱེ་བ་གཉིས་སུ་སྒྲིབ་པས།)ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །(ཞེས་ཟེར་རོ།)) དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལའང་གསོར་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་འདྲེན་ལ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་གླིང་གསུམ་དགན་ཡོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་འགྲོ་ 
བ་གཞན་དག་ན་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་དག་ན་ཕ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་པོ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལ་ནི་ཕ་གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྟན་ལའང་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།༡༩ (ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་པ་ནི། དེ་ན་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་མི་ 
འཐད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་རང་བཞིན་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་༡༩“པ་ནི་ 
རིགས་སོ།།) གླིང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཟ་མ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ལའང་ 
མཚམས་མེད་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས་སྡོམ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་༡༩༧ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྡིག་པ་དག་ལའང་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕ་མ་དེ་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་བྱམས་པ་ཆུང་ 
བས་ཕན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཤས་ཆུང་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ 
པ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་འང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་ 
གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་ནི་བློ་མི་གསལ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། གང་དག་བློ་གསལ་བ་དེ་དག་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་ཕ་ལ་སོགས་པ་བསད་ན་འགྱུར་ཏེ་རྟ་ཅང་ 
ཤེས་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 391 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་བསྐྱེད་པས་ཕན་ཆུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་མ་བསད་པས་མཚམས་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལོང་བ་དང་འོན་པས་ཕ་མ་བསད་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དབང་ 
པོ་ལ་འདོད་པ་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་མི་ཡིན་ཡང་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པར་གྱུ ར་ན་དེ་དག་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྷའི་ནང་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མིའི་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ།། 

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ། 

བཅུ་གཅིག་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་སྲོག་ 
གཅོད་དང་། ལྔ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་བཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བཞི་པ་ནི་རྫུན་ཡིན་པས་ 
ངག་གི་ལས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དག་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས་མ་བཤད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉིས། (ཐུགས་རྩེ།) མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུ་བྱེད་རྫས་ 
སུ་གུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མིན་ལ་ 
དགེ་བར་ལུང་བསྟན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེན་དེ་དང་ 
ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ལས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེའི་རྒྱ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་ཕའི་རྫུན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫུན་དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཕོ་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་གཞན་དག་ 
གིས་ནི་སྤྱིར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱང་མནར་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ནི་མ་ངེས་སོ།། (གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་ 
གཉིས་ལ་སོགས་ཕ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མི་སྐྱེ་ན་ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་སྐྱེ་ན་ནི་མཚམས་མེད་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།) 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱས་པས་ལས་ 
ཀྱི་གྲངས་བཞིན་མནར་མེད་པ་དེར་ཡུས་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བ་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ལྟག་པར་མྱང་བར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་ 
གྲོལ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་དག་ནི་རྡོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚམས་མེད་མང་པོ་བྱས་པས་མནར་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེ་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་ 
ལུས་དེ་དང་དམྱལ་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུའང་ 
འདོད་པ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལས། མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མྱོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྣམ་པར་བཞག་གི་དེ་ཙམ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་༡༩ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་འགོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དགེ་འདུན་དེ་དག་གང་ཟག་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། དགེ་ 
སློང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དང་། སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ཚིག་བཙན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིན་གྱི་སྟོན་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟི་བརྡིད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འབྱེད་ཅེ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་(ཀོག་ལི་ཀ་ 
དང་། རྒ་མཚོབྱིན་དང། ཁནྡདྲབ་བྱ།ཀཏ་མ་ར་ཀ་ཏི་ྱ་ལ་སོགས་པ)) འབྱེད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་(བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དང་འདྲ་བས།) འདོད་དོ། །བྱེ་བའི་ཚད་ནི་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་གཞན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཅས་པའི་ལམ་ལས་གཞན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོ་མ་མི་སྤྱད་པ་དང་ཤ་སྤང་ 
བ་དང་། ལན་ཚྭ་ལོངས་མི་སྤྱད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བགོ་བ་དང་། གྲོང་གི་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་ཚིགས་ལྔ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། བྱེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་དུ་མི་ 
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གནས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དེ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་མ་དུམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། (བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཕྱེབ་ཡིན་ནོ།།) དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་གཞན་ནི་མཚམས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱི་གླིང་གཞན་ན་མེད་དོ། །གང་ཟག་ 
ནི་དགེ་སློང་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབྱེན་འགྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། 
(སངས་རྒྱས་དང་འབྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བཞི་བཞི་དང་། དགུ་པ་ནི་འབྱེད་པ་པོ།) དེ་སྡེ་གཉིས་དང་འབྱེད་པ་པོ་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞུང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་(འདུལ་བའི་ལས་མེད་པས།)སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་དེ་བསྟན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བློ་མི་མཐུན་པས་ 
བྱེད་པའོ། །དགེ་སྐོང་དུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ལས་ཀྱི་དབྱེན་དེ་ནི་དགེ་སློང་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
(གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ།༡༩༩ །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་༢པའང་ལེགས་པ་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ནས། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།༢༠༡ །ཞེས་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པས་ཆོག་གོ།) 

འདི་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལེགས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ནས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཚེ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་དག འ་བ་སྐྱེས་པ རྭ་བློ་མཨ (ཐུན་(ཕ་དང་སྟོན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད། )པས་ན་ ་ཤ་གཅིག་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ཚེའི་མཐའ་མ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེའང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་དཀོན་པར་འཛིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བར་བློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(ཁར་དུ་ཡང་)འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་དྲི་མེད་པར། །སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ལོར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན།༢ །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་(་བའི་སྐྱནནི་དགེསློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས། སྟོན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
སྟོན་ཡང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པའོ།།)ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མ་བྱུང་གི་བར་དུའང་མི་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་གི་སྔ་ 
རོལ་དུའང་མི་འབྱུངསྟེ། བྱེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་སྡུམ་པ་ཡིན་པ་ལ་སྡུམ་བྱེད་ 


394 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ནའང་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་འགྲན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
བྱེ་བ་ནི་དབྱེན་ཡིན་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ནི་དུས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དབྱེན་འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ་འདི་ནི་དགོངས་ 
པའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གོང་མ་བས་བཞེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་རང་གི་ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་ 
དེ་བསམ་པས་སྤངས་པ་དང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། (དགེ་ 
འདུན་དང་)སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་(སྟྱོར་བས་སྲོག་གནས་པ་ 
དང་མཐུན་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་བར་མི་ནུས་ཀྱང་བསམ་པས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།)དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དེ་བཞིན་; ་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་། ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ ཕྱུང་བ་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
ཡང་མཚམས་མེད་ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ལས་གཞན་དག་ལ་ དེ་ ལྟ་ ་བུའི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ ་མེད་ཿ ་པའི་ཕྱིར་: ་མཚམས་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཕ་མ་གཉི ས་ཀྱི་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུད་མེད་དང་ ས་པར་གྱུར་པས་བསད་ཀྱང་ཕ་མ་གསོད་པའི་ 
མུཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ཕ་མའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་། སྐྱེས་པ་ཞིག་བསད་ ་ན་མཚམས་མེད་། ་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བས་རེག་ པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་དྲག་ད ་བཅོམ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ ་པའི་ 
བུད་ ་མེད་ ཞིག་ ་བསད་ན་ ་མཚམས་མེད་། ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་ ་པར་འགྱུར་བ་ ་ཡོད་ ་དམ་། ་ཤེ་ན། ཡོད་ དེ། ཕ་ 
མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ།། ༢ །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ལས་གདགས་པ་ལས་སྨུན་དྲུངགིས་སྤུན་དྲུང་བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག །བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསོད་ལ་གཞན་གསོད་དུ་མ་གཞུག་ཅེས་བྱས་ན། དེ་ཅི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ 
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ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསད་ན་ 
ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་བསད་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཤོས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྟེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་གྱི་སྔ་མ་ཤོས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤུན་དྲུང་གིས་སྤུན་དྲུང་བཏང་སྟེ་སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག །གཞན་གསོད་དུ་ཆུག་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་བསད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། དེ་ཅི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། 
འོན་ཏེ་གཅིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
བསད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བསད་ཀྱི་ 
གཞན་གསོད་དུ་མ་བཅུགན་ནི་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྨུན་དྲུང་གིས་སྤུན་དྲུང་བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་གསོད་ 
ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་བདུག་དང་གཞན་གང་རུང་རེ་རེས་བསད་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དང་དུག་དང་དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་པོས་སྲིང་མོ་ལ་བསྒོ་བ་དང་། 
སྲིང་མོས་མིང་པོ་ལ་བསྒོ་བ་དང་། བུ་མོ་དང་ནུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསྒོ་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མར་འདུ་ཤེས་པས་མ་བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
བུད་མེད་བསད་ན་དེ་ཅི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
ལྡན་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་བསད་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་། པཕ་ལས་མ་བསད་པར་གྱུར་ན། དེ་ཅི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་ མི་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མ་བསད་ན་ནི་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་མ་མ་ཡིན་ན་ 
ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་དང་མར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་བསད་ན་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐུད་མེད་གཞན་གྱི་ནུར་ནུར་ཕོ་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ནས་ 
གཞན་དེའི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ན་ུད་མེད་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པོ་དེ་ལས་ཐུད་མེད་དང་པོ་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བུ་དེའི་མ་ཡིན་པས་ཐུད་མེད་དང་པོ་དེ་ 


396 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བསད་ན་ འགྱུར་ ཏེ། རྒྱུས་༢"སྐྱེ ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་། ་པ་མངལ་དུ། འཛིན་པ་དེ་ནི་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ ་དུ་གཙོ་བོ་ ་མ ཚི པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ཡང་ 
ནུ་ཞོགླུད་ ་པ་དང་ ་གསོ་ཞིང་སྐྱེད་ ་པའི་ཕྱིར་མ་ཿ ་དང་འདྲ་བས་མ་ལ་ ་ཞུ་བའི་ ་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཕ་ 
མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ནི་ ་མཚམས་ 
མེད་ དུ་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་ནི་ སྦྱོར་ ་བ་གང་ལ་བྱས་པ 'དེ་ཉིད་ལ་དངོས་ པོ་རྫོགས་པ་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མ། ཁྲིའུའི་འོག་ན་( ་འདུག་པ་བསད་པ་དང་། ཁྲུས་པའི་བུས་སྦྲང་བུ་བསད་། ་པར་ 
འདོད་པས་ཐོབས་ཕའི་ཀླད་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཞིག་ ཀྱང་བསད་ན་ ་རིག་ བྱེད་མ' ཡིན པ་ནི་མཚམས་མེད་ ཀྱི་དང་སྲོག་ ་གཅོད་འབའ་ཞིག་པའི་དང་གཉིས་ཡིན་ 
ལ་ 'རིག་། བྱེད་ནི་ ་མཚམས་མེད་ ཀྱིས་བསྡུས་ ་པ་ཁོ་ ནའི་ ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ ཀྱི་ལས་ དེ་ཉི ཉིད་ སྟོབས་ཆེ་། ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ། །བཙུན་པ་ དབྱངས་སྒྲོགས་ན་ རེ ་རིག་ བྱེད་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་། ་ཡིན་ ་པས་རྡུལ་ལ་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། རྡུལ་ལ་ལ་ 'ནི་སློག་གཅོད་ ་འབའ་ཞིག་པའི་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ནི་མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་བསད་དོ་སྟམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕའང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའང་ 
ཡིན་པའམ། མཁའང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མའང་ཡི ན་པ་བསད་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པའི་མཚམས་ 
མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཕའང་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཕའང་ཡིན་པ་རང་གི་བུ་རྒྱལ་བུ་སྒྲ་ཅན་གྱིས་བསད་པ་ན། སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག་༥ ཅེས་ 
ཕས་བསྲིངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་བྱས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་ཕའང་སངས་རྒྱས་བཀྲོངས་༢པར་འདོད་ནས་མཚོན་ 
བསྣུན་ན་ འགྱུར་གྱི གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་; ་མཚོན་ བཱ ་པར་སེམས་པས་ ་བསྣུན་པ་ལ་ ནི ་མཚམས་: མེད་དུ་འགྱུར་ 
པ་ ་མིན་ཏེ། སྦོཿ སྲོག་གཅོད་: ་པའི་བསམ་པ་ མེ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ བཞིན་ ་དུ་དགྲ་ བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་ 
བསྣུན་ལ་མཚོན་བསྣུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་། ་བཅོམ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ན་བསྣུན་པ་ དེས་དྲག་བཅོམ་གྲོངས་པ་ལའང་ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ ་མིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ སྦྱོར་ ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་ཅི་མཚམས་མེད་ ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ནས་དེ་མ་སྤངས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་ 
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མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
་མིསིདོ།། 

མཚམས་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
སྐྱེ་ཞིང་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ 
དེ་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་དངོས་བྱས་ན་ལྟ་ཉི་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལས་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ནི་རྩེན་མའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལས། ཤཱཀྱ་རྩེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་དང་བཅས་པ་རྔོན་ 
པས་འཚོ་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།། 

འོ་ན་མཚམས་མེད་དེ་དག་ལས་གང་ལྩི་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་ད ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་ 
སྨྲ་བ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དང་དགེ་འདུན་བྱ་བ་སླར་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་(འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་ 
རིས་དང་།)ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇུག་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེ ན་འཁྲུ གས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རང་དབང་མེ ད་པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་སྨིན་པར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་(ལྔ་པ་དང་དེའི་རྗེས་ལ་གསུམ་པ་ 
དང་།༥"༩དེའི་རྗེས་ལ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྕི་བས།) དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་འབྱིན་པ་ལྕིའོ། །དེའི་རྡེས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལྟིའོ། །དེའི་རེས་ལ་མ་གསོད་པ་ལྩིའོ། །ལྔ་པོ་ 
དེའི་ནང་ནས་ཕ་གསོད་པ་ཡང་བར་བཤད་དོ།། 

འོ་ན་མདོ་ལས་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལྕི་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ལོག་ལྟ་ལྩི་བར་༢བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མནར་མེད་དུ་བར་བསྐལ་ 
དུ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མཚམས་མེད་པའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ 


398 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ལྕི་བ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཡིད་ཁྲོས་པས་དན་ཏ་ཀའི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཆི་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་འཆི་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ལྩི་བ་དང་(ལྩེས་བུབྱད་འབས)དགེ་རྩ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཞན་གྱིས་མི་གཅོད་པས་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོག་ལྟ་ལྩི་བའམ། (ཡང་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་།) ལྟ་བ་ལྔ་གཞིར་ 
བྱས་ནས་(རིམ་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱན་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་།)ལོག་ལྟ་ལྕི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཆེ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་འི་སེམས་ 
པ་དགེ་བ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ། 

བཅུ་གཉིས་པ་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི་ཅི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གསོད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མ་དང་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཆ་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པས་ 
དྲེ་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམུལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ཉེ་བ་ནི་ལྔ་པ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་མཆོད་རྟེན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནར་མར་འདུ་བ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་ལ། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་ནི་གང་གི་དགེ་འདུན་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕྲོག་ 
པ་ལའདོད་དོ།། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི་ཆུང་ཇུ་ཞིག་བླངས་ཞའང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 399 
དེ་དག་ལ་རིས་མཐུན་པ་སླར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ནི་དག་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཚོར་ 
བ་མ་མྱོང་བར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞིང་ལྕི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཞིག་ན་ 
ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ལ། །ཞལ་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་མནར་མེད་པའི་འཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེའོ་'ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆ་འདྲ་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ 
དག་བྱས་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མཚམས་མེད་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བར་མེད་པར་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བར་མེད་པར་སྐྱེ་ཡང་ 
དུས་དང་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བས་མཚམས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ན་མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བར་འདོད་དོ།། 

གཞན་ཡང་གེགས་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ 
འདོར་བར་བྱེད་པ་ན་ཐུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་འཟོད་པ་འཐོབ་པ་དང་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་ 
པ་དང་། དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པ་ནམ་གསུམ་ལ་ཏ་རིམ་པ་ལྟར་ངན་སོང་ཊདུ་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ྱི་ལས་)དང་། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་སྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གེགས་ཤིན་ 
ཏུ་བྱེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་ན་ཕ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་ 
ཞེས་གང་བཤད་པས་ས་མཚམས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ངེས་པར་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ།། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དཔང་པོ་ 
ཚང་བ་དང་ཕོར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལོག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལྟུར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་བློ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དང་གླིང་གཞན་ 


400 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཕའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དང་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་གསོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གསོག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ།་ །སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གཞན་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ 
ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པར་རིགས་མཐོ་བའི་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ། ནང་ན་སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ལ་གཉིས་ལས་སྲིད་པ་ལ་རྟེན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒོམ་བྱུང་ནི་ 
སྲིད་རྩེ་ཐོབ་ཀྱང་མཚན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་། ཐར་པ་ལ་རྟེན་པ་ནི་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་མམ། མི་ 
སྡུག་པ་ནས་བཟུང་ནས་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེད་པས་དེའི་གོང་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།: །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་སྟེ་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕེན་ 
ཅིང་གསོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེ། འདི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བས་མང་དུ་ཡུས་པ་ན་ནི་འཕེན་ 
པ་མི་སྲིད་ལ་ཞུང་དུ་ཡུས་པ་ན་འཕེན་པ་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕངས་པར་བཤད་དེ། 

མདོ་ལས། གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཟས་སྙིན་པ་སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འགའ་ལའང་མི་བདེ་བའམ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་མཁྱེན་ཏོ་*ཞེས་དགེ་སྦྱོང་གཅེར་ཐུ་པའི་གྲོང་དཔོན་རལ་གྲི་ཐོགས་ 
པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ཡུང་འདིས་ནི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཚུན་ཆད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་ 
པར་སྟོན་ལ། མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་གསོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁཱ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ་བསྐལ་བ་དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་ 
ངན་འགྲོ་དང་། རིགས་དམའ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
བཞི་ནི་ཟློག་ལ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ནི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཚུན་ 
ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་དེ། རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 401 
བསོད་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱིས་ 
སྟོད་གསུམ་འཆགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ། དེ་དག་བརྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་ 
འགྲུབ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཞན་དག་ནི་བསོད་ནམས་དེའི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་དཔག་ 
པར་དཀའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བརྒྱའི་གྲངས་ངེས་པའང་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
བདག་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་པ་གཞན་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །གཞན་དགན་རེ་འདོད་པའི་ཁམས་གནས་ཉི་ཤུ་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་རྡེ་སྐྱེ་ལ། སྙིང་རྗེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་བཀྲོལ་ལོ་སྟམ་པ་གཅིག་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་དགྲོལ་སྟམ་པ་ 
གཅིག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལན་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་ལྔ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་སྨྲས་པ་དང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བསྔོས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྡ་ལྡ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་ 
ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བདག་ཀྱང་རྒྱུ་ལྔ་བཅུས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ས མ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བ རྒྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་མོད་ཀྱི་(འདི་ནི་མཚན་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་རེ་རེ་བ་ 
བརྒྱ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བས།) 

བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་དང་། བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུའི་གང་ 
རུང་གཅིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཁྲི་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་། 
མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་འཐུམ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་ལ། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་“གསུངས་ལ། 


402 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཕའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་དང་། བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་གཙུག་ཏོར་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུའི་གཅིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་ཀྱིས་མཛོད་སྤུ་ 
དང་། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་""ཞེས་པ་དང་། (མཚན་སུམ་ཅུ་རེ་རེའང་དཔེ་བྱད་བརྒྱ་བཅུ་པོ་འགྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འགྲིག་གོ།) བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པས་ན། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་གཞེས་པ་ 
མཛད་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ནི། དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཚན་སུམ་ཅུའི་གཅིག་དང་། མཚན་ 
སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒུར་བས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་ གསུངས་ལ། གཞན་ནི་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། 

བྱང་ས་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེ་འགྲུབ་ལ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དཔེ་བྱད་ལས་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་། 
དེ་ལས་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་སྤུ་ལས་ 
གཙུག་ཏོར་དང་། གཙུག་ཏོར་ལས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་རྫས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ནི་ 
བྱང་ས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེ་འགྲུབ་ཅེས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 403 
ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞུན་མར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཐུངས་པ་ལ་ཞུན་མར་ཐམས་ཅད་འཐུངས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་སྤྱིའི་མིང་གིས་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཁོ་ན་གཟུང་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་"ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟེན་བཀུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་པའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི་བསྐལ་བཟང་ལྟར་ན། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། "' །ཞེས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བར་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྡེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་ནི་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་གྱུར་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་།གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་སྒོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་༢ཞེས་པར་གྱུར་པ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུང་དག་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོས། 
འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །ཐོག་མར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག །སྐལ་ 
ལྡན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང་། །གླང་པོ་དྲེགས་ 
པའི་ཤས་ཆེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། །མི་ 
དབང་འོད་ལྡན་གྱུར་བ་ན། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ངས་ནི་བརྟན་པོར་དམ་བཅས་ཏེ། །སྐྱོན 
མེད་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་བཏང་༥༢༢ཞེས་འབྱུང་བས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱད་པར་འདོད་དོ།། 

འདིར་གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་འདི་བཞིན་དུ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ལ། དེའི་སྐུ་ཆེ་དང་འཁོར་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པའང་འདི་དང་འདྲ་ལ་བསྟན་པའང་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལ་སྟོན་པ་ 
འདི་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་ཕོར་པ་གང་དང་། མཆིལ་ལྟམ་དང་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དག་ 


404 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཡུལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་ཚེ་ཡི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 
ཞེས་སྔ་མ་དགེ་འཆད་མོད་ཀྱི། ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ནི། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པའི་རྫ་མཁན་ཡངས་ 
པའི་འོད་ཅེས་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསེར་མའི་སྟུན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་འཇམ་ 
པོས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས། བུ་རམ་ཆུའི་བཏུང་བ་དྲངས་པས་སུན་ལས་ 
གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་དད་ནས། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་པ། །ཡོན་ཏན་ 
རིགས་དང་རུས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་གྱི་ 
ཉམ་ཐག་འཆི་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་པ་མེད་པས་སྒྲོལ་བར་ཤོས་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ང་ནི་རྫ་མཁན་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐོག་མར་ 
ངས། །མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་མཆོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་ 
པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་གཞུང་གི་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ་དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་བྱུང་སྟེ། འདི་ནི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པ་ཞ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱུང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། (དེའི་དྲུང་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།།) གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་དུས་ 
ཉིད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་རྫོགས་ན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནས་འོད་སྲུང་གི་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་ནི་བཞེས་པར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་གྲངས་མེད་པར་རྫོགས་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་འ 'ཡང་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།། 

ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ནི། ཀུན་དགའ་བོས། འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཁྱོད་སྔོན་བྱང་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 405 


ཆུབ་སྤྱད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་སྙད་དུས་གང་དུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བསྟེན་བཀུར་མཛད།ཾ" །ཅེས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སླད་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། (རྒྱལ་ 
པོཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ།) སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ 
ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །(གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་ནི།) སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 
མཛད་ནས་ནི། །ཐུབ་པ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་དྲུག་སྟོང་གི །སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ང་ཡིས་མཆོད།། (གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་།) སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ང་ཡིས་མཆོད། །གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྒྱལ་བ་ 
ངས་ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད།།* ཅེས་གྲངས་མེད་གྱི་ 
ཐ་མར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདི་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། 

ཐེག་ཆེན་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་།ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕ་གསུངས་པས་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་པོ་གང་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་མིག་ནས་རྐང་གི་བར་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྟིང་རྗེ་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
དུས་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་འདི་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་སུ་བལྟའོ། །ལུང་གཞི་ལས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ།།` 

དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས་ནི། སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་ནི་བླ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཞིང་ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བརྡ་མ་སྤྲད་པ་དང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་ 
སོགས་པའང་མི་སྦྱིན་པར་༢"་བཤད་ཅིང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སུའང་དངོས་པོ་དམན་པ་བབ་ལས་བྱུག་པ་ 
དང་། མར་ཁུས་བཀྲུ་བ་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་། ཨརྒའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་མི་བྱ་ 
བར་བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ 
ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་མ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དག་གི་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་དྲང་སྲོང་བཟོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་བཞིན་ནོ།།༢༠ 


406 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ཞིག་ན་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་ཐུ་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་ 
འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ 
མི་གནས་ཞའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ཞའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
དག་ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད།༣" །ཅེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐོར་ 
བ་བྱས་ཏེ་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམས་ཏེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། རིན་ཆེན་བཀྲ་ 
བའི་ཕུག་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ནི་ངས། །དེ་ཚེ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བསྟོད་པས། །བསྐལ་པ་ 
དགུ་ནི་ཕྱིར་བསྟིལ་ཏོ་༢༢།ཞེས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རིང་དུ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལེགས་བསྟོད་པའི། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཡིས་ནི། །བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུམས་ 
པར་གྱུར།།'༢༣ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ན་ 
དུས་ཐུང་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ནི་འདུམས་པར་འགྱུར་གྱི་གྲངས་མེད་པ་ནི་འདུམས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ 
ལས། སུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་ཕོས་སྦྱོར་བ་དེའི་ནང་ན་ལ་ལ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་བར་དུ་འདུམས་པར་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་མེད་ 
པ་འདུམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་༥ཞེས་དང་། འབུམ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བརྩམས་པས་འབད་པ་ན་བསྐལ་པ་མང་པོའང་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བར་དག་ཀྱང་འདའ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་མཉེས་པར་བྱས་ 
པས་བསྐལ་པ་དགུ་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་༢༢"ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་ 
པར་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་ནི་འདའ་བར་འགྱུར་གྱི། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་ལས་ནི་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ལ་ 
སྟེརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་བློའི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


བསྐོད་ནམས་བ་བའི་གཞི་གྷནས་བཤད་ཐ། 
བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 407 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ཞེས་༥༥འབྱུང་བའི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་གཞིའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་ལ་བརྡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་དང་གཞི་གསུམ་ག་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། (བྱ་བའི་རྟེན་མིན་པས་གཞི་མིན་ནོ།།) དེ་ཡང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གསུམ་ག་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱམས་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་པ་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། (སེམས་པ་དེ་དག་བརྟེན་ནས་མི་འཇུག་པས་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ།།) བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པས་ན་གསུམ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིག་(མདོ་སྡེ་ཕ་)ན་རེ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་གང་གིས་བསམ་པ་དགེ་བས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དད་པས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྦྱིན་པ་༢ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཀུན་ནས་སྒོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་དང་སྟོམས་པ་ 
དང་། དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྡོད་དེ་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱིལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འོག་མ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ 


405 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སྤྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན་༢'ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཡུས་ངག་གི་ལས་ 
ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དེའི་གཞི་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་སྦྱི  པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་གཏོང་བ་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ་།"ཞེས་བཤད་དོ། ་།སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་བདག་གི་དན་གྱིཕྱིརསྦྱིན་པ་ནི་(འཕགས་པ)འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པའོ།། (བདག་ལ་ཕན་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་ཕན་པས་སོ།།) གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ།|(དེ་ཡང་ཁོ་འདོད་པ་ལས་འདས་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་ 
སྨིནགྱ་ས་ནི་འདོད་པས་བསྡུས་པས་གཞན་ལ་ཕན་རང་ལ་མི་ཕན་པས་སོ།།) གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བཞམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ།། 
(དེ་ཡང་རང་དགེ་བ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།) གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མི ་པའི་ཕྱིར་ 
གྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། (ཕྱི་མར་རང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་དེ་ལ་འབུལ་བ་ནི།) དེ་ནི་བཀུར་ 
སྟི་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འཐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་བར་ནི་མི་འགལ་ལོ།།) སྦྱིན་པ་ 
དེའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་གཏོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སྒོང་དག་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་དང་། རང་གི་ 
ལག་ནས་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ ““ཞེས་པ་དང་། མཐས་ 
པས་ཞུས་དང་རང་ལག་ནས། །དུས་སུ་མི་གནོད་སྦྱིནབྱེད་ན། །སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་པ་ཡངས་ཤིང་ཆེ། །སྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།' །ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་ནི། གུས་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་རང་གི་ལག་གིས་སྟེར་བ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དུས་དང་། གཞི་དེས་གཞན་ལ་(བརྐུས་པ་དང་ཤན་པ་ལ་ 
ལུག་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་བྱིན་བྱ་དང་། དུག་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་ཞིང་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་)མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་ 
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བྱེད་པའོ།' །ཞེས་དད་པ་ལས་གཞན་བཞི་བཤད་དོ།། 

འབྲས་བུ་ནི་གུས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱིན་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རང་ལ་ 
འཁོར་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ལག་གིས་བྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དུས་སུ་བྱིན་པས་ནི་རང་ལ་ 
དགོས་པའི་དུས་སུ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བྱིན་པས་ནེ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་དགྲ་དང་མེས་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པ་སྟེ། འདིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་མཚན་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤིང་། །སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་བྱེད་ན། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་ 
བསྟེན་༢༤༣ཞེས་འབྱུང་བས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སོགས་པས་བསྟན་པ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ 
པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ཉིད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྟན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་ 
དགའ་བ་ཡུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གྲང་བའི་ཚེ་ནི་དྲོ་ལ་དྲོ་བའི་ཚེ་ནི་གྲང་ 
ཞིང་ཐ་མལ་པའི་ཚེ་ནི་ཐ་མལ་པར་འདུག་པསན་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ཡུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

གུན་ལས་བཏུས་ལས་གྱང་། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། མི་གནས་པར་སྦྱིན་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་དང་། དགའ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྣོད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་ 
པ་ལ་ལེགས་པར་བཀོས་ཏེ་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གནོད་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གཞན་ལས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་རུལ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རུང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ་༢༠ཞེས་བཤད་དོ།། 

བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའང་དམན་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་ 
མ་༥༥གསུངས་སོ། བླ་གྲས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། 
བརྡད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ངོར་ལྟ་བ་དང་། 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བརྙས་ཐབས་དང་། རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ངན་པ་ 


410 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 
-དང་། མི་བསོད་པ་དང་། གུས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། 
མཚོན་ཆ་དང་། དུག་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཆོག་པར་སྦིན་བའོ་ཞེསུབཧམབ་སྦོཌ་ཐདང་དངས་པོ་ 
དམན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་ ད་དུ་འགྱུར་བར་། 'གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བུ་མོ་བློ་གྲོཿ ་གྲོས་བཟང་མོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དུས་སུ་སྤྱན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བ། །དཔའ་ 
བོ་རྣམས་ནི་ལས་འདི་བྱས་པས་ན། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཡིན་"ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། འགྲོ་བ་བཟང་བས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། གོའུཏ་མའི་ 
མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་ 
དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ ༢“ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། (འགྲོ་བ་བཟང་བ་དང་།) སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞིའི་ནང་ནས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱིན་ 
པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། (སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་།) ཕན་འདོགས་པས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཕ་མ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ཡང་ 
རུང་སྟེ་དོམ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་(ཉྟ་ཐུ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་ཕས་དང་)དཔེར་བྱའོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གོའུཏ་མའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱིན་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཚད་མེད་དོ། །དེ་བས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཆེས་ཚད་མེད་དོ་༥“ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། (ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་ོདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།།) ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྲིར་ 
འགྱུར་སྟེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་ཞིང་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་གོ ། ན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ལ་བྱིན་ 
ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ེཉདཀི་ཟིར་གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས་ནི། གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྡམས་བདག་ཉིད། །ལག་བརྐྱང་ 
བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲའ་རྱིས། །སྦྱིན་ན་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཅི་བྱིན་པ་དེ་ནི་མ་གྲོལ་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 411 
བས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པས་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། 
ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་།: བདག་ལ་སྦྱིན་པར་ 
འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་དག་གིས་སྦྱེན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
དོན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ་ "ཞེས་ 
སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དག་གི་ནང་ན་ནི་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་ན་རེ་ནམ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་དག་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི་མེད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་ 
བྱེད་པའོ། །བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ནི་འདིས་སྔོན་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་ 
སླའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དོན་གྱི་མཆོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འཐོབ་ ༥༥པའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འདྲེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་དང་འགལ་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་༥༥ཞྲེས་འཆད་དོ། །ས་ལས་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བསྔོས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མྱང་འདས་སམ། ཡང་ན་ 
ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ས་དང་པོ་བདུན་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ།། 

འོ་ནཅིའི་ཕྱར་སྦྱིན་པ་སྔ་མ་བདུན་པོ་དམན་ཞེ་ན། ས་ལས། དང་པོ་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱིན་པ་ལེ་ལོས་ཉམས་པ་དང་། འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟང་ཟིང་གིས་དབུལ་བས་འཇིགས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
འདོད་ནས་བྱིན་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་གནས་ 
ལ་བརྙས་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་དམན་པར་*“བཤད་དོ།། 


412 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤངས་ 
ཏེ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པར་"གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཏོང་བ་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ 
ཞིང་མ་དད་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། 
དམན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་མེ་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། དུག་སྦྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་སྦྱིན་པ་དང་། བག་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆང་སྦྱིན་པ་དང་། འདི་དག་བདག་གིར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ 
ནས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། བརྡོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའིཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། གར་དང་གླུ་དང་བཞད་གད་དང་རྩེད་མོ་དང་གཏམ་དང་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོལ་ 
མོ་མཁན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཟའ་སྐར་གྱི་མཚན་མའི་ཕྱིར་སྐར་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ནོར་མཛའ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཞིང་དམ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལ་རི་དྭགས་དང་བྱ་ཟ་བ་ལ་དགའ་མགུ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། བཟོའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་མི་བདེ་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་སྨན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སློང་ 
བ་ལ་སྤྱོས་བརྒྱད་དེ་ཚིག་པ་ཟ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་གདུང་བ་དང་འགྱོད་པས་གདུང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
ནས་གང་བདག་ལས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སླར་བདག་ལ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གང་ལའང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་མེད་ 
པར་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱིན་གནས་ལ་བྱིན་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་བདག་སྦྱིན་བདག་ 
ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་གྲགས་པའི་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁ་ཟས་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་མི་དགའ་བར་མཐོང་ནས་སྦྱིན་ཕོད་པའི་ཉེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཟོད་དོ་སྟམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། བུད་ 
མེད་སྟིང་དུ་སྡུག་སྟེ་ཆུང་མར་བླང་བའི་འབྲེལ་བ་དང་ཕྱིར་བྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཞི་ལས་ 
མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་འདབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནོར་བུ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བྱིན་ 
ནས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལྟར་བདག་ལ་ནོར་ནི་མང་དུ་ཡོད་ན་བདག་ལ་བུ་མེད་དེ་བདག་གིས་གང་ 
རིགས་པ་ལ་བཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྟེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་པས་སྦྱིན་པ་དང་། གང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པས་དབུལ་བ་བཀྲེན་པ་དང་ 
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སྡུག་ཕོངས་པ་གོས་དེངས་ཤིང་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་བཀོལ་ཏེ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟའོ།། 
(དེ་དག་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མ་དང་བཞིན་སྟེར་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་སྟེར། །མེ་དང་རུ་དང་རྒྱལ་པོ་མགུ་ཕྱིར་སྟེར། །འཇིགས་ནས་ 
སྟེར་དང་དུག་མཚོན་བསད་ཤ་སྟེར། །བག་མེད་པ་ལ་ཆང་སྟེར་འཁོར་བསྡུའི་ཕྱིར། །རང་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་གཟའ་སྐར་མཁན་ལ་སྟེར། །རོལ་ 
མོ་མཁན་སྟེར་གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། །གཞན་གྱི་འབྲ་ནི་བྱལ་སྟེར་བ་དང་། །བཟོ་བོལསྟེར་ནད་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་། །སྤྱད་ནས་སྟེར 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་སྟེར་དང་བྱིན་རྡེས་འགྱོད། །འདི་ཡིས་ཕྱི་ནས་སྟེར་འགྱུར་སྟམ་ནས་གཏོང་། །རྣམ་སྨིན་རང་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་སྤྱད་སྙམ་སྟེ། །ལང་ཚོའི་ཚེ་དང་རྒས་ཚེ་ན་བའི་ཚེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། །དད་པ་མེད་བཞིན་གཞན་གྱིས་ 
བསྒུལ་ནས་སྟེར། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་གཏོང་ཕོད་བརྟན་ཕྱིར་སྟེར། །ཐུད་མེད་ཕྱིར་དང་ཐ་ནི་མེད་ཟེར་སྟེར། །སྐྱེབ་ཕྱི་མར་རྙེད་ 
ཕྱིར་སྟེར་བ་དང་། །དམན་པ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །མ་དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན།*༥ །ཞེས་བྱ་བའོ།།) 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་ས་བོན་ངན་པ་བཏབ་པའི་ 
ྩུགུངན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་སྟ། སྦྱིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཞིང་ 
དང་ས་བོན་གྱི་ཉེས་པས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་ལ་ཞིག་གང་འདོད་པའི་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་མ་རྨོས་མ་བསལ་བའི་ཞེང་ལ་བཏབ་ན། དེའི་ས་བོན་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ལ་ཆར་བ་བབ་ནས་བངས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུང་པོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་ 
དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྒས་པ་དྭང། ན་བདང་། འཆི་བའི་ཚེ་སྟེར་བ་གསུམ་དང་། དད་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གྱིས་བསྒུལ་ནས་སྟེར་བ་བཞི་རེར་བགྲངས་ནས་སྨན་པ་བྱིན་པ་བོར། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་དངོས་ཕོ་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དམན་པ་སྟེར་བ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་(ལ་སྟེར་བ་)དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་མ་དད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྒུལ་ནས་སྦྱིན་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ན་མདོ་དང་མཐུན་ནོ།། 

ཡང་དག་པའི་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པས་སྣོད་ལ་མི་རྟོག་པར་མ་བླངས་པར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། མིག་ཕྱེ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གང་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 


414 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཤིང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དུལ་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་ དྲང། ཟང་ ཟིང་སྦྱིན་ པདང གཱནཱསྙ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མར་མེ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་ ༢༠༠དངོས། ་པོའི་། 'ཁྱད་པར་; ་རྣམ་ པ་ལྔ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འགྲོན་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་"༡ཞེས་ 
ཕ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ནད་པ་དང ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་" ༣སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མནར་བ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
སྤངས་ནས་ཉམ་ང་ཞིང་སྲོག་ཆད་ལ་ཐུག་པ་ལས་གསོས་པ་དང་། ན་བ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་དུས་སུ་བྱིན་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ལ་གང་དགོས་པ་དང་མི་བདོག་པ་དེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་"ཞེས་སྦྱིན་པ་ ་ཅེན་པོ་དགུ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་དག་ 
གིས་དེ་ལྟར་བསྐུལ་ན་དད་པ་དང་དང་བ་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་མཚུངས་པར་བསོད་ནམས་སྐྱད་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ ་དང་། གང་བསྒུལ་བ ཧྲ དག་ བས་ཏུདཱ་ཐ ་བསོད་ ་ནམས་སྐྱེད་ པ་པོར་མཚུངས་པར་ ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ 
བསྒུལ་བ་དང་ རྡེས་སུ་ཡི་ ་རང་བསྣོམས་པས་ཀྱང་བསོད་ ནམསྣ་མཉམ་པར། ་འཐོབ་པར་ གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཏོང་བ་པོས་ སྦྱིན་ ་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་སྟེ། དད་པ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ 
ཀྱང་ནོར་རྣམས་རྣམ་པར་གཏོང་བར་བྱེད་ན་ནོར་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱུན་བདག་ཡིན་ནོ། །བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པས་བྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་པོ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རང་གི་དངོས་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
དེ་ནི་གཏོང་བ་པོའང་ཡིན་ལ་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཡི ན་ནོ་༥ཞེས་སྦྱིན་བདག་དང་གཏོང་བ་པོ་ལ་མུ་བཞིར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་བཅུ་བཤད་དེ། སློང་བ་ཕོ་འོངས་མ་ 
ཐག་ཏུ་མི་འགྱང་བར་སྟེར་བས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སློང་བ་ན་གང་ 
ཡོད་པ་སྟེར་གྱི་ཡུན་རིང་པོར་བསགས་ནས་དུས་གཅིག་ལ་མི་སྦྱིན་པས་བསགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
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སློང་མོ་བ་ལ་དམའ་བའི་བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་པ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྒོད་པའི་བསམ་ 
པ་རློམ་སེམས་སྤངས་པས་ཁེངས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒྲ་ 
ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་དང་ལོ་མ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གྲགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་ 
པས་མི་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡིད་དགའ་ཞིང་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པ་ན་སེམས་དང་ལ་རྗེས་བྱིན་ནས་ 
མི་འགྱོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པས་ཞུམ་ 
པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ངན་ཞུང་མི་སྟེར་གྱི་བཟང་མང་གདམ་ནས་སྟེར་བས་ངན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་དྲག་བོ་དང་ཐ་མལ་པ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ 
རྗེས་སྟོམས་པར་སྟེར་བས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཁོ་ནས་སྟེར་གྱི་ཚེ་འདིར་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པས་ལན་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་སྟིང་ 
པོ་མེད་པས་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་རེ་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
སྦྱིན་པ་""ཞེས་བྱ་བའོ། 
གཞན་ཡང་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྙོང་མོ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་སྡོམ་བརྩོན་གཙང་སྦྲ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཐས་སྐོམ་ལྷག་མར་གྱུ ར་པ་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པས་འབགས་པ་དང་། ཞག་ལོན་ 
པའི་ཁེངས་པ་རྣམས་འདི་དག་འདེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་མ་བྱས་པར་སྟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོག་ 
བཙོང་དང་ཤ་ཆང་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་རྣམས་བཀག་ལ། དམིགས་བསལ་གཞན་ལ་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ན་དུག་དང་མེ་དང་མཚོན་དང་ཆང་ཡང་སྦྱིན་པར་བཤད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ལ་དུག་ནི་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དུག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ།“” །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ 
ས་ལས། བདག་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་གོང་ན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་༢'ཞེས་ 
རང་ཁོ་ནས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཞོ་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བྱས་ཤིང་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་རྣམས་སྡམ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། འཕགས་པ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ 
ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་པར་"གསུངས་མོད་ཀྱི་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མིན་ཡང་*༠(ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཞིང་།)ཕ་མ་དང་འབྲས་བུ་(སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཞིང་)ནད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 


416 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གཞན་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་”གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་ས་སྟོན་སྡེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་སངས་རྒྱས་ ཨཐུཝཐ་ 
བས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་སྲུང་སྡེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་མ་གཏོགས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་འབྲས་བུ་ལྷག་པར་ཆེ་བར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་དོ།* །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་པ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པ་སྟེ་ ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུསྨྲ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་པོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་།ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་འབྱེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་ 
པ་སྟེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་༢ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ།། 
ཞར་ལ་ལས་རྩི་བ་དང་ཡང་བ་བཤད་པ་ལ་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པས་ཆེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་གིས་ཆེ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱེད་པ་ལྟ་བ་དང་། གཞིས་ཆེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ལ་རྫུན་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལའང་ཆེན་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །འབྲིང་ནི་ལམ་ལ་གནས་པ་བསད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དུད་འགྲོ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསད་པའོ་ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་འབྱུང་བའམ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ་ལས། དུད་འགྲོ་བོངས་ཆེན་པོ་གསོད་པ་དང་། མི་འམ་མིར་ཆགས་ཕའམ་ཕ་མའམ་ཕུ་ནུའམ་བླ་ 
མ་ལྟ་བུའམ་ཡིད་གཅུགས་པའམ་སློབ་ཕའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དགྲ་བཅོམ་པ་འམ། རང་སངས་ 


རྒྱས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོད་པའི་བསམ་པས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་གཞི་ 
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ལས་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་བས་ཆེ་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་ལ་སེམས་རངས་ཤིང་ 
དགའ་བ་དང་། རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ཅིང་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་ 
པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསམ་ཞིང་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལན་ཅིག་ལའང་མང་པོ་གསོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་གཤིས་ངན་དུ་གསོད་པ་དང་། 
བསྡིགས་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གསོད་པར་དང་། ཞན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པར་སྨྲ་བ་དང་སྟིང་རྡེ་བར་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་གསོད་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་ལྕི་བར་༢'བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་པས་ཆེ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་(འམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་)སེམས་པ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པས་ཆེ་བ་ནི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཇུག་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀ་ 
ཚང་ན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ནི། ལས་ལྩི་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རྗེས་ 
སུ་རྟགཅིང་རྡེས་སུ་དཔྱོད་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རྒྱན་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ 
དེ་ལ་འཇུད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ནི་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ལྕི་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཉེན་པ་དང་། བླ་མ་དང་། ནད་ 
པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟོགས་པའི་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་འདི་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
བྱས་ནས་འགྱོད་ཅིང་འཆགས་ལ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཇུག་མ་ཚང་བ་ནི་ཆུང་ 
སྟེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་“ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ནི། རྟག་པར་མངོན་ 
ཞེན་གྱིས་བསླང་བའམ། གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར་༢ཞེས་དུས་དང་ཀུན་སྐོང་དང་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་ཞིང་གི་ 
སྒོ་ནས་ལས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་བཞི་བཤད་ཅིང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ནི། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་ 
པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་ 
བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་མཛེད།༩ །ཅེས་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་གཞི་ལུས་སེམས་དར་ལ་བབ་ཅིང་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱིས་བྱས་ན་ཆེ་བ་དང་ལྔ་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་གང་ཟག་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་དམྱལ་ 


ཤི ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱ་ཚིག་ལེའུར་བྱསཔའི་འགྲེལ་པ་མངན་པའི་རྒྱན། 


བ་ལ་སོགས་པར་སྟེས་ནས་ཕྱོང་འགྱུར་མཐོང་ཆོས་སུ་འདྲེན་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་རྩོང་འགྱུར་མྱོང་བར་མི་ ` 
འགྱུར་བར་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་ 
མང་བས་འདོད་ཁམས་པའི་དགེ་བ་བས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། མ་གོམས་པ་བས་གོམས་པ་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་དང་། གནས་ལ་གནས་པ་༥"ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སེམས་དར་ལ་བབ་ཕས་བྱས་ན་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པོས་ 
བྱས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་ནི་རིགས་ལྡན་གྱིས་ 
བྱས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་སློང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞི་པོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། གྲོགས་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་༢ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཞིང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་བས་ལྡན་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དངོས་པོ་ནི་ངན་ཤུང་བས་བཟང་མང་བྱིན་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གཞི་པོ་ནི་གང་ཟག་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་བྱས་པ་བས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་བྱས་པ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐ་མལ་པས་བྱས་པ་བས་རབ་ཏུ ་དར་བའམ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པ་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་བས་ཐར་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གྲོགས་ནི་སྦྱིན་པ་གཅིག་ཕུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲོགས་དང་བཅས་ཕའམ་ཡང་ན་གྲོགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཅས་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བྱས་པ་ནི་རང་གཅིག་པུས་བྱས་པ་བས་རང་ 
གིས་ཀྱང་བྱས་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་སྟོབས་ཆེ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་མང་པོ་འདུས་ནས་བྱས་པ་ 
ལ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་སོ་།ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཡང་མདོ་ལས། ལས་བྱས་ལ་བསགས་པ་དང་བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་༥༥༢ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ་ལ་བློ་སྔོན་དུ་མ་གཏང་བ་དང་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འདི་ངེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཆེད་ 
དུ་བསམས་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཊགང་གིས་སྒྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་)རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་། འཆགས་པ་སོགས། ལས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས། འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དྲུག་ལས་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་དག་ནི་གང་གིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པ་ནི་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལས་བཅུ་ཆར་གྱིས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ལས་དག་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །གཉེན་ 
པོ་མེད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་སློག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་བྱེད་ལ། 
བསླབ་པའི་གནས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་ 
གནས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་མདོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ 
འགྱོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་མི་རིག་པའོ་༢ཞེས་བཤད་དོ། །འཁོར་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ནི་འཁོར་ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་ནི་འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ་སྟེ་གང་ཞིག་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀར་བཤད་ 
མོད་ཀྱི་འདིར་འཁོར་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ།། 

གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོས་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པའི་ལས་ནི་ 
མ་བསགས་པའོ་༥"ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱས་ལ་མ་ 
བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བ་དང་འཛེམ་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་སྨོད་པ་དང་ 
མཐོལ་བ་དང་འདོར་བ་དང་སྤོང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཤིང་ཚིག་ཏུའང་ལས་འདི་བྱའོ་༢"ཞེས་སྨྲས་ལ་ལས་དེ་མ་ཕྱས་པའོ། །བྱས་ལ་བསགས་ཕའི་ལས་གང་ 
ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ནས་ངོ་མི་ཚ་བ་ནས་མི་འོངས་པ་ན་མི་སྡོམ་པའི་བར་རོ། །མ་བྱས་ལ་མ་བསགས་ 
པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་གང་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཆི་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེས་ངོ་མི་ཚ་བ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་མི་སྡོམ་པའི་བར་ཏེ་དཔེར་ 
ན་ལྕས་བྱིན་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཕྱེད་ཟད་ནས་འཆི་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ 


420 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་ནས་དེས་ངོ་ཚ་བ་ནས་སྡོམ་པའི་བར་དུ་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཡིན་ཡང་དེས་ལས་ ˆ 
དེ་སེལ་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་བུའོ་༢ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟར་ན་འགྱོད་པ་དང་བཤགས་པ་དང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་བསྡམ་པ་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་རྩ་ 
བ་ནས་དག་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་སྨོད་དང་ 
རབ་ཏུ་བཤགས་པ་དང་། །སྡོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་བསྲབས་འགྱུར་གྱི། །ཤིན་ཏུ་རྩ་ནས་ཕྱིན་ཅེས་མི་ 
སྨྲའོ་༢༥་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ 
གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔར་བདེ་ལ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ 
ཞིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ལ། བྱིན་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཚེ་སྟོད་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་ལ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ཤིང་ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འཇུག་ཅིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་མི་འགྱོད་པར་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ན་སྔར་དབུལ་ལ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ནས་བདེ་བའོ། །སྔར་ཡང་བདེ་ལ་ ས་ཀྱང་བདེ་བའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། སི པ་སྦྱིན་པ་ན་དེ་ཡིད་དགའ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ་བྱིན་ནས་ཀྱང་མི་འགྱོད་པའོ། །སྔན་མང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ 
བས་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱིན་ཞིང་སྡེག་པའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའོ། །ཡང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ལ་གཏོང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པའོ། །ཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་པ་སྟེ། དེས་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་ 
བས་ནི་སྐྱིད་པར་གྱུར་ལ། གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ནི་སེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དབུལ་ལ་ 
གཏོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཞིང་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་མང་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསོད་ནམས་ 
ཟད་པས་ནི་དབུལ་པོར་གྱུར་ལ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་གཏོང་ཕོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དབུལ་ལ་སེར་སྣ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བཏང་བའོ་༢“ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་གཉིས་ཀྱང་*བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་ཁྱབ་པའི་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། _ 421 
ལས་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དེ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་དང་། མི་ 
དགེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་འདི་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ 
ནུས་པ་དང་། འཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཕལ་ཆེན་སྡེའི་བྱེ་བྲག་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་བདག་གི་དེན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ 
བ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུས། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་སྒོམ་པ་ལ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བཏང་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་འཕགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་སུསྐྱེས་པ་ལ་བྱིན་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བར་རིགས་ན་དུད་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་པས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ངན་པའི་ཞིང་ལ་བྱིན་པ་ 
ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞིང་ངན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞིང་ངན་པ་ལ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་མི་སྨིན་ 
པ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་(སྲོག་གཅོད་སོགས་ཡུས་ངག་གི་ལས་དང་།སྡོམ་པ་ 


422 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སྤངས་བྱ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་མ་ཡིན་ཡང་དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་སྟེ་བཀག་པ་དེ་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་ - 
དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕན་ཏེ་སྐྱོན་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་པར་བསྔོས་པས་ཞི་བ་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་ཕས་མ་གོས་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ ཀྱང་མ་གོས་པས་ཉེ ར་བསྡོགས་དག་གི ས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
སོགས་པས་མ་གོས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའམ། དྲན་པས་ཟིན་པས་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ་*།ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཞན་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བཞི་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་ 
པ་དང་ངན་འགྲོས་འཇིགས་ནས་སྲུང་བ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་སྲུང་བ་ལེགས་སུ་སྒོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལཁྲིམས་སྲོ་" ༣ཞེས་ 
པ བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྒོམ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་(ཉིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ 
གི་དྲི་ལྟར)སེམས་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བསྒོ་ཞིང་གོམས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་གཙོ་ཞེ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་ 
རིས་འགྲོ །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ།༩༤ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་ 
བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བས་གཙོ་ཆུང་བ་ནི་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ 
མི་སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྒོ' ང་བ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཐོས་པ་མི་ 
སྤོང་བ་དང་། འབྲལ་བའི་རྒྱུ་སྐོམ་པ་མི་སྒོཿ ང་བ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ལོ ངས་སྤྱོད་ཆེ་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་མི་སྡོང་དེའི་ 
འབྲས་དེ། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྤོང་དེའི་འབྲས་དེ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་རྒྱུ་ཐོས་པ་ 
དེའི་འབྲས་དེ། རྣམ་གྲོལ་རེག་རྒྱུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཉིང་དེའི་འབྲས་དེ། །རྒྱུ་བཞི་དེ་ལ་རྟག་བརྩོན་མཁས་པ་ 
དེ་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་དབང་བསྐུར་འབྲས་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་སྤྱོད་༥"ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ 
འདི་ཐོས་ཡིན།༥ །ཞེས་བཤད་དོ།། 

འོན་མདོ་ལཱས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དེ། མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པའི་ སྐུ གདུང་གི་ མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་ ་འདི་ ་ནི་ ་གང་ཟག་ཚངས་ པའི་བསོད་; ་ནམས་སྐྱེད་པ་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ་ ༥༠ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་སྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
ཚད་༔ མེད་སྒོཿ སྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ ་སོ། ༢༩༨ །དེ་ ལྟ་ ་བུའི་ཚངས་པའི་༔ ་བསོད་ ་ནམས་ནི་ ་ཚངས་པའི་ 
མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་(བར་གྱི)བསྐལ་པར་(བཞི་བཅུ་)མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་སྔར་སྒོཿ ས་པའི་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་རྩི ག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་བཞིའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ནོ་"ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ཚངས་པ་ནི་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ཚངས་ 
པའི་མདུན་ན་འདོན་ལ་འདོད་དོ། །སྡེ་ཕ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ནི། 
བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་བར་གནས།” །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བསོད་ནམས་གང་གིས་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་མཚུངས་པ་ལ་བྱའོ་༢༠༡ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་དག་ལས་ནི། དགེ་ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 


འདུན་མཐུན་པར་བྱས་ན་ནི། །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་བཤད་དོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་མཚན་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཏེ། ངེས་པ་. 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ ༢༠༣ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚངས་པའམ། ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ 
ནམས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ། འདོད་པའི་མཐོ་རིས་སུ་ཆེ་འཐུད་ཅིང་བར་བསྐལ་ 
བཞི་བཅུར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཉིག་ན་རེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་༢ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཞར་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་པ་ནི་བསམ་པ་ཀུན་སློང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པས་བསྟན་བྱ་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་(དབྱངས་བསྟད་ཡུང་བསྟན་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། །ཆེ་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། །དེ་ལྟ་བ་སྐྱས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། །ཞེས་ 
པ)གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དག་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནོར་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་སླྲ་བ་དང་བཤད་སྒྲ་བ་དང་། བཟུང་སླ་བས་ 
ཆོས་ལ་ཞུས་ཕས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། རྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་འཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་རེག་པར་གནས་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་བཅུའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩམས་ནས་མདོར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཟས་དང་བདེན་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྐྱང་པས་གསུངས་པ་མདོའི་སྡེ་དང་། གང་གི་དབུས་དང་མཐར་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། གང་ 
ལས་ཉན་ཐོས་འདས་ཏེ་ཤི་འཕོས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་ཡུང་སྟོན་པ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ 
ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། རྐྱང་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་ 
བ་བཞི་པ་དང་། རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། རྩ་བ་དྲུག་པར་བསྡེབས་ནས་གསུངས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། 
གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་མ་བརྗོད་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡི་རང་ནས་གསུངས་པ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་སྡེ་དང་། གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཅིང་ 
བཤད་པ་དང་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱུང་བ་དང་བཅས་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 425 
པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་གསུངས་པ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། དཔེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་ 
གསུངས་པ་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྡེ་དང་། ྔནགྱི་གཏམ་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ 
བྱུངབའི་སྡེ་དང་། འདས་པའི་དུས་ལ་བརྟེནཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྤྱད་ པ་། དངུ་དཀའ་བ། སྤྱད་པ་ པ་བསྟན་ པ་; སྐྱས་ ་པའི་རབས་ཀྱི་ ་ དང་། གང་ལས་བ་ ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་] རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སྟོབས་བཅུ་ ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ' རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། གང་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གཞན་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་བསྟན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་མདོ་སྡེའི་དོན་འཆད་ཅི ང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དག་སྟེ་སྣོད་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་ བསུ་ཊ་ཁགསུན་ནུ་ བསྡུ་བ་དང་གཉིས་སུ་བསྡུ 
བ་དང་། ངེས་ཚིག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་། ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གསུམ་: དུ་བསྡུ་བ་ ་དངོས་ནི་ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ལས། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཞིང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོ སྙད་ 
ཡིན་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་ཆོས་མངོན། པའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ ་ཡིན་ནོ་༢ཞེས་བཤད་ལ། ཆོས་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་དང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གླིང་གཞིའི་སྡེ་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཀྱི་སྡེའི་བར་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཀིསྡེ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོ ་སྣོད་དོ དོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་ ལེགས་ ་པར་ 
བརྟགས་ན་མདོ་ མདོའི་སྡེ་ དང་ དབྱངས་ཀྱིས་བ་སྙད་ ་པ་ཿ དངུ་ཚིགསྲས་ ་བཅད་པ་ལ་ ཐསྐོགས་པ། ་ལ་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་མདོ་ 
སྡེའང་ སྣང་ ་བའི་ཕྱིར་། དང་། རྟོགས་པ་ ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་ ་གཉིས་སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པ་ནི་མི་ 
སྣང་ངོ་༢ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པཀི་རྒྱུ་དགུས་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་མཚན་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 


426 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ཏེ། 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ལ། བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་དང་ 
ཁང་བཟང་དང་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྡེས་སུ་གནང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བདག་ཉིད་དུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་པའི་ 
གེགས་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བརྗོད་བྱ།།བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེས་ 
ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ ཇོ་བོ་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ། འདུལ་བས་ནི་བསླབ་པ་དང་པོ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་། འགྱོད་ 
པ་མེད་པས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པས་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ཕ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།. །ཆོས་མངོན་པས་ནི་ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་དག་དེ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་(ཁྱེད་ལས)ཆོས་དང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ 
མདོ་སྡེས་ནི་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་ཆོས་དང་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་གཉིས་བཤད་ལ། 
འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་འགྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཆོས་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
མོངོན་པས་ནི་ནོས་དང་དོར་འཐེལ་བའི་གུཏར་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་བར་བྱེདུ་དེ། དེས་ 
ཤེས ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་: ར་སི ་མཚན་ཉི ་ཉིད་། ཕྱིན་ཅི་ ་མ་ལོག་ བརྡ་ཤྲ་བྲས། ་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
མི་ ་འཇིགས་པ་ཐོཿ ཐོབ་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་འཐོབ་པ པའི་ཕྱིར་ རོ །དེས་ན་ ཿད། ཆོས་དང་ཏོ དོན་ 
ནི་སྲ་དང་དོན་ཉིད་ཡིན་ཕར་ཤེས་པར་; བྱའོ།། ་ 

- གཉིས་པ་ སྡེ་སྣོཿ སྟོད་ ་གཉིས་སུ་ བསྡུབ་ནི་བ 'བྱང་ས་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ ་བཅུ་གཉིས' ས་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ྒྱསཔའི་སེ་ནིབངཆུབསེམས་དངའི་སྡ་སྣོད་ད།།ལྟགམ་ནི་ཉན་ཐས་ཀིསསེསྣདཡན་པར་རིག་པར་ 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 427 
བྱའོཞེས་༢“འབྱུང་བས་བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིསྡ་སོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱིསྡེ་སྣོད་ 
དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེན། མི་འགྱུར་ཏེ།དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
ཁར་བད་ནོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེན། ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
སྡ་སྣད་ཅེས་བྱསྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྟེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་ 
འིཕྱརཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུས་འདོད་དོ།༢"" །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ནི་གསུང་རབ་དང་། སྡེ་ 
སྣོད་དང་། བཀའ་དང་། ལུང་དང་། གཙུག་ལག་དང་། བསྟན་བཅོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། འཕགས་པ་འོད་བསྲུངས་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ནི་ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པའི། །བློ 
གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་ནས་སྒྲོན་མར་ཡང་དག་ལྡན།༢༡༠ །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེའི་བསྟན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་ 
པ་དངོས་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན།'” །ཞེས་པ་དང་། (བྱང་ས་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་༢༡ ༢ཞེས་པ་དང་།) རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ ༣ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ 
བརྡོད་བྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྟོན་པའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ ན་པ་དེ་ཡང་།'༡༤ ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
སྟོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནོར་བར་སྟོན་པའང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ''ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསམ་ 
པ་བཟང་པོས་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ན་ནི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


428 ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ། 

བཅུ་བཞི་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་གསུམ་ ༢༡༧གསུངས་ 
པ་ལ། འཁོར་བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པར་བསྡོས་པའི་དགེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་ 
སུ་མུ་ཛན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དགེབ་དེ་ཡོད་པར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ན་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 


རིགས་པས་རབ་ཏུབཙུག་པའི་ལས་བཤད་པ། 

བཅོ་ལྔ་པ་(འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི།)རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་ནི་ 
སློབ་པ་རིགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ 
འདྲི་བ་དང་། ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འཐུར་གྱི་རྒྱ་རྐོ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
བགྲང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་སོ།། (གུན་སྒོང་དང་བཅས་པ།) བཅུ་པ་བཅུ་ལ་བརྒྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བསྡོམས་ཏེ་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་(ཡུང་པོ་བཞིའོ།།)དེ་ལྟར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་འདི་ཆོས་ 
མངོན་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་(ུན་སློང་དང་བཅས་པས)བཀབ་པས་ན་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དང་བཅས་པས་གནག་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འདུག་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ངན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དགེ་ 
བ་ཟག་མེད་ནི་རྒྱ་ནོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ལས་གཞན་པ་(དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མེ་བསྒྲེབས་ 
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ལུང་མ་བསྟན།)ནི་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་ 
མ་བྱས་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ནི་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུའང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་དང་། འདུས་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ནམ་མཁའ་བརྟགས་མིན་དང་། ཐར་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བླ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་དེ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་ 
མ་བྱས་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ་ ༡ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ངེས་ 
པར་སྤངས་པ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་བ་དང་། ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
ཐེར་ཟུག་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་དང་། གླིང་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྙྱབས་དང་། 
དཔུང་གཉེན་དང་། བདེ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ལེགས་པའི་གཞི་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་དང་། མི་གཞལ་བ་དང་། བལྟར་དཀའ་བ་དང་། འཆེ་བ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། འཆི་ 
འཕོ་མེད་པ་རང་། རིམས་ནད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གཡོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ།། ¡ 

འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་བྱེད་སེམས་པ་བསམས་པའི་ལས། །རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་དང་།། 
སྡོམ་མིན་བར་མ་ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། །ལེགས་རྟོགས་འདོད་པས་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


ད་ནི་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 

བའི་ཚུལ་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

དང་པོ་ལའང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་གནས་ 
བཞི་པར་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཞེས་གང་བཤད་པའི་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བསགས་ཤཤིང་རྣམ་སྨིན་འཕེན་ནུས་)པར་འགྱུར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མི་གསོག་ཅིང་ 
ལས་མེད་པར་ཡང་སྲིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། (གཞན་དུ་ན་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་པས་དགྲ་བཅོམ་ལའང་ཡང་སྲིད་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ 
དེས་ན) སྲིད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཤིང་ 
རྟ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡིས། །ཞོན་ཞིང་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་གཅིག་ 
ཉམས་ན། །ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ཡིན། །ཞེས་༡ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲིད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་དེའི་རྩ་ 
བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་སྲིད་པ་ནི་འདིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་དང་། 
དེའི་རྒྱལས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེའི་རྩ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་ 
པ་ན་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འའཆད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་བཅུ་ནི། ུན་མི་ཆད་པས་)རྩ་བ་བརྟན་བྱེད་ 
ཐོབ་ཐའི་རྒྱུན།། (ཡང་ཡང་རྒྱུནམི་ཆད་དུ་བསྐྱེད་པས)) རྒྱུད་གནས་བྱེད་པ་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱུན།། (ཡུས་ཀྱིལོ་ཐོག་སྙེད་པས།) 
ཞིང་ནི་རང་རྒྱུད་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར། །རྒྱུ་མཐུན་སྒྲབ་པ་ཉེ་ཉོན་སྐྱེད། །ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །རང་ 
ཚོགས་འཛིན་པ་ཚུལ་བཞིན་མིན། །དམིགས་ལ་ཀུན་རློངས་མི་ཤེས་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྲིད་སྲིད་པར་ 
འཕེན། །དགེ་ལས་གཡོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན། །འཆིང་བ་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བ། (ཡིན་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དེས་ནི་དེ་ལས་འདའ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ལྟར།) །རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གནས་འདིར་ཡང་། །རབ་ 
ཊུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བྱའོ།། 


ཕྲ་ྒྱས་ཀྱིདབྱེ་བ། 
ཕྲ་ྒྱས་དེ་ཡང་དབྱེན་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱུས་བསྟན་པ། 431 
དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་(ཞིར་ལེན་གྱི་ཐུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལྔ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དང་སྐལ་པ་ 
མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་མི་རྒྱས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། སྟོད་འགྲེལ་ལས་བཟའ་བྱ་ཡུལ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་དུག་ཟ་བ་ཕོ་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་ 


པར་ཞུགས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་ལ་ལོག་ཞུགས་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ལོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ།།༣)དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དེ་དྲུག་ཀྱང་བདུན་དུ་བཤད་ཅེས་འབྲེལ་ལོ། །ཛི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེ་ན། མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱས་ 
ནས་སོ།། །ཝྲ་རྒྱས་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཀུན་དཀྲིས་དང་གནས་མ་བུ་ཕ་ཐོབ་ཕ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ས་བོན་འ་འདོད་པ་ཡོད་པས།) སྐབས་ 
འདིར་དཔྱད་པ་འདི་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་གཞི་མཐུན་པའི་དྲུག་པ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་སམ། འོན་ཏེ་(ཞི་ཐ་དད་ཕའི་དྲུག་པ)འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་(ཡིན་ཕས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས)ཡིན་པར་འདོད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་(ཡུང་བར་མའི་)མདོ་ལས་ 
འདི་ན་ལ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་མི་གནས་ལ། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བྱུང་ནའང་ཕྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་དེའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་མཐུས་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ 
ནས་འཇོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་'ཞེས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཐ་དད་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་གསུམ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་ཞན་མོངས་ལ།)བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ནམ། ཡང་ན་ཐོབ་པ་ལ་བཏགས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ།' །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་ 
དང་། །སྒྲིབ་ཕྱིར་དགེ་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་། །དགེ་བའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར། །ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་མིན་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ།།” 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཕྲ་རྒྱས་ནི་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 
བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་བག་ལ་ཉལ་ནི་ཕྲ་ 


432 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
རྒྱས་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
མི་འདོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་བཅས་ལྤ་སེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འདོད་: ་ཆགས་ཡིན་: ་ན་ སྲིད་ ་པའི་འདོད་: ་ཆགས་གང་ཞེ་ན་ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ ་ལས་?”སྐྱེས་ པའི་ 
འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡང་སྲིད་ 
པར་འཕེན་: ་པའི་འདོད་: ་ཆགས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། །ཁམས་གཉིས་པོའི་ པོའི་འདོད་ ་ཆགས་བསྡོམས་ནས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་བྱས་ཤེ་ན། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་དག་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པས་ 
ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། མཉམ་གཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་མཉམ་ 
གཞག་ཡིན་པས་ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་ཏེ་དེ་དག་ལ་(བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་བོ་སྟམ་ནས་དེ་ 
དག་)ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། ཐར་པ་འདོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ན་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་དང་ དེ་དག་གི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཐར་བར་སྲེད་པ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་གྱི་ཐར་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྲིད་པའི་ 
འནོད་ཆགས་སུ། བཤད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སློབ་ དཔོན་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོམས་འཇུག་རྟེན་ ་ལུས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུས་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདོད་ ནགས་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་སོ་ཞེས་༡”ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་' པོ་དེ་ དག་; ཆོས་མངོན་པ་ ་ལས་བཅུར་ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། (ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཕ)མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྗེས་ལ་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
་ཡང་འདིར་ཚིགས་བཅད་བསྡེབས་པའི་ངོར་དེའི་རྗེས་ལ་ལོག་ལྟ་བཤད་དོ།༡༥ །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ 
བྱེད་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ང་རྒྱལ་ལའང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་དང་ 
བྱེད་ལས་ཐ་དད་ཡོད་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་བྱེད་ལས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 433 
པའི་ཕྱིར་རོ།། (ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྤང་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པས་དུ་མར་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་༡ འཧ་ཅང་ 
ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅིག་ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་དང་སེམས་ཁེངས་པའི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
ཅེས་པའང་ལྟ་བ་ལའང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རོག་ན་རེ་དངོས་པོ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སྔར་བྱུང་བས་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་བས་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་༡༤ཞོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་མིག་གི་གྲངས་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་རྙེད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཟླ་ཅོག་ན་རེ་འདི་དག་དམིགས་ 
རྣམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྔ་ཡོད་པས་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ལའང་ཐ་དད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདིར་དབྱེ་ 
བ་སྲིད་ཚད་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགོས་པའི་ 
དབང་གསཏེ་མུ་སྟགསབྱེདལ་བདེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་སྟེ།ད་ནི་མ་ཡིནགྱིམཐང་སྤངཡིན་ནོ་ཞས་བསྟནཔའིཕྱར་མདོ་ལས་ 
དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།) 

འོ་ན་ལྟ་བ་ལའང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ངོ 
རྒྱལ་ལ་ནི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་༡'ཱིཀ་བྱེད་ 
དག་འཆད་དོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་བདུན་དུ་མི་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཨུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུའང་འཆད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱང་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་བདུན་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་བདུན་དང་། (འཇིག་མཐར་གཉིས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཐུང་པོ་དེ་དག་ལ་དག་གྲོལ་ལ་ངེས་༡༧འབྱིན་དུ་ལྟ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ཀྱི་འདི་གཉིས་ལ་མེད་པས་སོ།།) ལམ་མཐོང་སྤོང་ནི་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་ལྔ་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་དང་བདུན་དང་། བདུན་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་འཇུག་པས་(སོ་གཉིས་པོ་དག་ནི་)འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་སོ་སོའི་རང་མཚན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོང་པར་བྱེད་དོ།། (དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ 
མཐར་ནི་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་གི་སྒོ་ཅན་དང་། ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚེམ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་བཞིའི་དང་། ཚུལ་ 


434 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 
ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་བདེན་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ 
ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་རེས་ལྔ་༡ལྔར་འགྱུར་རོ།།) དེས་ན་འདོད་པ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ 
མཐོང་སྤང་(དེ་དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་པས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ།།ཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའང་ཡི ན་པས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ལྟན་སྐྱེས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ནིསུམ་ཅུརྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 

ཆི དག་ འདོད། ཁམས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། (ཉེན་དང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་གཞི་ 
་མད་ཕབ་དང)རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོདགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུམ་དང་། བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 
དང་། བདག་གི་དྲག་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །འདོགས་སོ། །འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་ 
དགུའོ།”” །དེས་ན་གཟུགས་ན་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་ལྔ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བ་སུམ་གཉིས་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །གསུམ་ནི་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལའང་ སྦྱར་ཏེ་ ་ཤེས་པར་བྱའོ།།' 

དེལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་སྒོམ་སྤང་ 
བཅུ་སྟ དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་ གཞན་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། ཉཐོངས་ཐ། དེ་ ལ་འདོད 
ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་ལྔའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྟ་ 
བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །ལྷག་མ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་དང་ཀུན་བརྟགས་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་དང་། ལྟ་བ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 435 
ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
བཅུ་ཕོ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
དྲུག་སྟེ། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་འདོད་པ་ན་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་(རྣམ་པ་དང་)ཁམས་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེསཟེརརོ། 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
པར་འཇུག་གོ །བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལོག་པར་འཇུག་གོ །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགུ་དང་བདུན་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་༥མཐོང་སྤང་འདོད་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དྲེལ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་འདོད་པའི་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གོམས་ 
པས་སྤོང་བས་ན་སྒོམ་སྤང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདི་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་ལ་བང་ཏི་ན་རེ་འདིར་ 
བཤད་པ་ནི་བྱེབྲགཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེཕ་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་(ལ་ཟླ་ཅོག་གི་ཊི་ཀར་༢ཡང་མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་ལས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི། བརྒྱས་ཅུ་བརྒྱད་དང་དགུ་བཅུ་བཞི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དགུ་ཅུ་འདོད་ཅེས་ 
འབྱུང་།།མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་འགལ་ཙམ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཆིམས་གསུང་ངོ་།། 

གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ཡིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། (དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར།) ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་(ཁོ་ནའི་)ངེས་པར་གཟུང་ 
བའོ། །འདི་ལྟར་མཐོང་སྤང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྲིད་རྩེ་བའི་མཐོང་སྤང་དེ་ལ་སྤོང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་ 
པའི་མཐོང་སྤང་ས་ལྷག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་མཐོང་ 
(ལམ་ཆོས་བཟོད་རྡེས་བཟོད་ཅི་རིག)བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ 


436 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


ཞི་མཐོང་ལམ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ས་གོང་མ་ལ་ཞིང་དང་འོག་མ་ལ་རགས་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། སོ་སོའི་སྐེབོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་སོ།། 
ས་ཐམས་ཅད་ནའང་ཕྲ་རྒྱས་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་སྒོམ་སྤང་(དུ་བཤད་པའི་ལྟ་མིན་ 
བཞི་པ།)གང་དག་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་(བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་གས་ཀྱང་)སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་ 
ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
.པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ན་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ན་མདོ་ལས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་ཕྱི་རོ་ལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལོག་ལྟ་དང་། རྟུག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས།. ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ན་ལ་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་པའི་བར་དུ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་མི་དགའ་ཞིང་སོ་སོར་ 
མི་དགའ་ལ་ཡུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ ང་བ་དམྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ལྟའི་ 
མིག་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཡང་མེད་ལ། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་མེད་ལ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་༥བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ལོག་ལྟ་འདི་ནི་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་དག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམྱལ་བའང་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་དྲ་བའི་མདོ་ལས། འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དགོན་པ་ན་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་། ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུན་དུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་དང་། སྤོང་བའི་རྒྱུ་དང་། བསྒོམས་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་རྒྱུས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
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ཇི་ལྟ་བུས་འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྟག་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་"བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཀྱང་བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་སྤང་ས་བོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་མངོན་གྱུར་འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་གཉེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་གི་ 
བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ 
མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ 
གནས་ངན་ལེན་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། དེས་ན་དེས་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་ 
འཇོམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་།༥པ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་བོན་དེ་དག་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ 
པར་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཤི་ནས་ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་དེ་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རླན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་ 
མི་སྐྱེ་ཡང་ས་བོན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་བོན་མེས་བསྲེགས་པས་གཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས་ས་བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ས་བོན་ཉམས་པ་བཞི་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པ་ནི་འཕགས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་བཞི་ནི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མི་འཇུག་ 
ཅིང་དེས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་པས་ཉམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་གྲོགས་ཉོན་ 


438 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མོངས་སྤངས་པས་དེ་དག་གིས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་དང་རང་ཉིད་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པས་ཉམས་པའོ།ཊ །དེ་ལས་འདིར་ནི་ཉམས་པ་གསུམ་པའོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུསྨ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཡུང་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལས། ལྷས་བྱིན་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
ཏེ་༢༥དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འཁོར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་ལོ་སྟམ་དུ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བར་བཤད་ 
པ་ལྟར་༢༣མདོ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཉམས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ནི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའམ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་སྟེ་བ བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་རྣམ་པ་དང་བྱེད་ལས་ 
ཐ་དད་པས་སྔར་མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བསྟན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ 
དང་ངོ་བོ་ནི་སྤྱིར་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་(ཉོན་མོངས་ཅན་)ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ 
དམིགས་ཡུལ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ཤིང་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པའི་ 
རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་ 
བ་འདི་ཁོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ 
གང་ལ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་༢“འབྱུང་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ 
ཅིང་རྡུལ་དང་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བྱེད་པ་པོའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱའི་བདག་གི་བར་ལྟ་བའམ། ཡང་ན་མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཟུགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། གང་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྟགས་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 439 
པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་ 
རྣམ་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཞིང་མཐར་འཛིན་ 
གྱི་ཆད་ལྟའི་ཆ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཀྱང་རྟག་ལྟའི་ཆ་སྐུར་འདེབས་མ་ཡིན་པས་མིང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ 
མར་ཐམས་ཅད་དྲི་ང་ཡང་ཆེས་དྲི་བ་ལ་"མར་དྲི་ང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་འདི་རིལ་གྱིས་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ 
པས་བདེན་བཞི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་༢བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལས་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལྟ་བ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པས་དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་ 
པ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་དང་གཡང་དུ་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། འཆལ་ 
ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཙམ་དང་གྲངས་ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཐར་པའི་ལམ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དེར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ 
དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དེའི་ 
གནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དག་པ་ལ་༢“སོགས་པར་འཛིན་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་༢'འབྱུང་བས་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའང་ཡིན་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 

ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ལས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དབུ་ 
མའི་ལམ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་ 
ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། བབ་པ་༢འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པར་ 
གཞུང་གཞན་དག་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས"'ལྟར་ན་དང་པོ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 


440 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། ༧ 
པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པས་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་དེ་གཉིས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ལྔ་པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
འདག་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདག་པའི་ཐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་དེ་གཉིས་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་དང་། སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་གོ །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ཤིང་། སྒྲོ་འདོགས་ལ་བདག་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། 
མངོན་མཐོའི་ཐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཞིར་ངེས་ལ། སྐུར་འདེབས་ 
ནི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་ལྔར་ངེས་པར་བཤད་“དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ལའང་ 
སྐུར་འདེབས་དང་ལོག་ལྟ་ལའང་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ།། 
གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་(དེ་ 
ནིསྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་ཙམ་དུ་མཐོང་བས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་)ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ 
དག་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱ་གག་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ནི་དེས་འདག་པར་གྱུར། གྲོལ་བར་འགྱུར་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་རྣམ་པར་འདས་པའང་རྡེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ༢ །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་དེ་རྟག་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ལ་དེས་འདག་པ་“ དང་རྒྱུར་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། ༠ླཿ 

སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་དག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།“༤ །གལ་ཏེ་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ལམ་མཐོང་སྤང་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་ 
ལ་དེ་དག་དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་ 
ནི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལམ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་པ་དང་དེའི་ལམ་ལ་ 
སྐར་པ་“'དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཁོ་ནས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་འདི་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ལམ་གཞན་ 
གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ལམ་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པར་ནི་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་དག་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་དང་ཁྱ། པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་དེ་དག་བདུན་བདུན་ཞེས་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་“སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡོད་དེ། རང་གི་བཞེད་པ་ 
ནི་མབཀོད་མདཀྱི་རྣལའྱོ་སྤད་པ་པའིལུགསཉིད་བཞེདཔཡིན་ཏ་ེ་ནིགང་ད་བརྗད་ཟནཔཉདད།། 
འོ་ན་རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས་ཞེས་བཤད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 


442 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 
མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ 
བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཅེས་“ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་བྱེད་དང་། གསུམ་ལས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་རྟག་ལྟའི་ 
ཆ་ལས་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞག་གོ །གཞན་ 
དག་ན་རེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཞག་(ཡ་ཉོན་མོངས་གཞན་དག་མ་གཞག)ཅེ་ན། དམིགས་ 
པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་ནི་སྒུར་འདེབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དག་གྲོལ་དུ་ 
འགྱུར་བས་མཐའ་གཉིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་ངེས་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེར་གཞག་གོ །འོ་ན་ཚོར་བ་ཕྱིན་ 
ཉི་ལོག་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དེ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ནི་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ 
ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ 'ལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ ་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 'འདི་ ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས' པའི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་"ྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེའི་ཚེ་དེའི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་ བར་དུ་རྒྱས་པར་ ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ཐེར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་ནི་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་བཞི་ག་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ 


གནས་ལྔ་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 443 
ལོག་གཉིས་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་ནི་སྒོམསྦངཡིན་ཞོཞསཟེར་རོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ནི་འགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། རི་ 
མོའི་གཟུགས་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་ན་འཕགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་དང་རང་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དག་ནི་འཕགས་པ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདོད་པའི་ཆགས་ 
པས་ཟིལ་ནོན་ཕྱིར། །བདག་གི་སེམས་ནི་གདུང་བར་འགྱུར། །གོ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞི་ 
བ་མཆོག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་སྡུག་པ་སྤོང་ 
བར་གྱིས།།(འ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཀ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་ཡང་(ཡལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས།རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ་པའམ་ 
ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཆུང་དུ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་ནས་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ་མཆོག་དང་མཉམ་མོ་ 
སྙམ་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པ་ 
ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་སེམས་ཁེངས་པ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ 
པར་རློམ་པ་མངོན་: ་པའི་ང་རྒྱལ་ ་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་༔ དུ་འཕགས་པ་བས་བདྲག་ ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་ ནོ་ 
སྐུམ་དུ་སེམས་ཁེངས། ་པ་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གསོད་པ་ལ་ དཔའ་བ། ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་། ཏན་ ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སེམས་ཁེངས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འོ་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པའི་བསམ་པ་ཡི ན་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ལ། ལོ ག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ 


444 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པ་ཡིན་པས་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས"“ཊི་ཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །མང་ 
ན་དང་པོ་ནི་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་ 
སའི་ཐོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །བྱེ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་ཁྱ། པར་མེད་ཀྱང་སེམས་ཁེངས་པའི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ལས་ནི་བླ་མ་དང་ 
གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱིང་ཞིང་"ལུས་ངག་གི་སྲི་ཞུ་མེད་པའི་མ་གུས་པ་དང་། མ་གུས་པས་ 
གདམས་ངག་མ་ཐོབ་པས་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།།“ 
འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། (གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་ལ་སྦྲབ་པར་རཱོམ་པ།) བདག་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་འདྲའོ། །བདག་དམན་ནོ།། (ཞེས་པ་གསུམ་དང་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལ་སྦྲབ་པར་ 
རློམ་པ་)བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ།། (ཞེས་ 
པ་གསུམ་དང་བདག་ལ་ལྟོས་ན་གཞན་ལ་དགག་པར་རློམ་པ།)བདག་བས་མཆོག་མེད་དོ།( །བདག་དང་མཉམ་པ་ 
མེད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས"༥ཕ་གསུམ་སྟེ)ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལསང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པནི་འདིར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་། ལྟག་པའི་ང་རྐྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་ངའོ་སྟམ་དུ་བདག་ལྟ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བས་ན་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ལོ། །བདག་དང་འདྲའོ་སྟམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རང་བས་མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དམན་ནོ་ 
སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རང་ 
བས་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་མཆོག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་ 
དམན་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནི་སྟམ་པ་ནི་ཁེངས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ན་ 
བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་འདི་ན་བདག་པས་དམན་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདག་ཀྱང་བཟང་ངོ་ཞེས་ཁེངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 445 
ལས་བཤད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐང་པ་ལས་ནི་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་དམན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་ 
ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །(འདིར་ང་རྒྱལ་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་སེམས་ 
ཁེངས་ནས་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ལྟ་བ་ལ་རྟོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པས་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ངའོ་སྟམ་པ་དང་ལོག་““པའི་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་སྒོམ་སྡང་དུ་འདོད་པ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ།) སྔར་ 
བཤད་པའི་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་གྲུབ་པའི་མཐས་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱོད་དམ་ཞེ་ན། དེས་ངེས་པ་མེད་དེ། 
(དད་སོགས་ཟག་བཅས་དང་གཉིད་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་མ་སྤངས་ཀྱང་སྤྱོད་ལ)བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་དང་སོགས་(ཕ་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་བདུན་)པས་བསྡུས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་གང་དག་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་ 
བ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྒོམ་སྡང་གི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ཌོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(དེ་དག་ནི་མ་སྤངས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་དེ་རྒྱས་བྱེད་ལོག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་བཅག་ན་ལངས་མི་ཤེས་པ་བཞིན།) འོ་ན་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
སྤང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ལའང་དམིགས་པའ་བྱེད་མོད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ལ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་ 
སྤང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་འཆད་དོ།༡ །ཛི་ལྟར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཛིག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
བདག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་མི་རྟག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ།། (དེ་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་ལོག་ལྟ་ 
སྤངས་པས་སོ།།) སྐྱེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ནི་བདག་དབང་པོ་དང་ཡུས་ངན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའོ།། (དེ་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་རྟག་ལྟ་སྤངས་པས་སོ།།) འགྲེལ་པ་ལས་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་བདག་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་གི་བུར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཅི་མ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་ཞེས་ བཤད་དོ།། 


446 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

དེ་དག་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གང་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
| ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སོགས་ 
པས་ནི་གསོད་པ་ནས་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ འབར་གཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་སྒོང་ཞིང་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་བཅག་པའི་མིས་ལྡང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་གསོས་འདེབས་ཤིང་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛིག་པའི་སྲེད་པ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་རྟག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འགྱོད་པའང་ངན་པར་བྱས་པ་སྒོམ་སྤང་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་དམིགས་པས་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཅེས་འབྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་ནས་སྐོང་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དད་པ་དང་ 
གཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།། 

རྣམ་ཐའིརབ་ནབྱེ་བཤྐདྐ་ཐཾ། ” ==. 

གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤོདོ་པོ་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་དུའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པའི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་བཅུ་ལས། 


ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ། 
དང་པོ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 447 
ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
(འདིར་མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་པས་)དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་བདུན་པོ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་རིས་ལྔ་པོ་ཀུན་དུ་དམིགས་ཤིང་ཊདེ་དག)སྐྱེད་(པའི་རྒྱ 
ཡིན་)པས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ།། (བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོར་བཞག་པ་ནི་རང་ 
སའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསགས་པས་བརྟན་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་སྤང་བཞི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པས་ཀུན་ 
འགྲོ་མིན་ནོ།།) གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་ 
དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་ 
པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་འདག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་(ལྟ་བ་ལྔ་ཕོའང་།)མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྫས་མ་ལུས་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་མི་སྲིད་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ ལ་བདག་ཏུ་སྲེད་པ་ཡོཿ ད་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་མཆོག་དང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་མཐའ་ 
དག་ལ་དམིགས་ལ། ཉོན་མོངས་ཕ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་རང་གི་མཚན་ 


448 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ནི་སྤང་བྱའི་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ།། 
དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མཐོང་སྤང་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ 
ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
ཞུགས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་ནི་མཐོང་སྤང་དང་གཉིས་ཀ་ 
འདྲེན་མ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།" །ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ 
ཁམས་གོང་མ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་དམིགས་པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་བའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ 
གི་ཐུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པ་ན་འོག་མ་དང་གོང་མ་དག་རྒྱུད་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། རེས་འགའ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། །རེས་འགའ་ནི་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྐྱས་གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་"འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཁམས་དང་ས་གོང་མའི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འོག་མ་ 
ལ་མི་དམིགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་སོ། །ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་“བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (འདོད་པ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ས་དང་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་ལ། སྲིད་རྩེ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིར་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་ཀྱི་“གསུམ་ 
བསྡོམས་པ་ལ་དམིགས་ནུས་པ་ནི་མེད་དོ།།) གལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་ན་འདོད་པ་བ་དག་ 
ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་ 
བ་དེ་ནི་ཚངས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་ལ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 449 
རྟག་པར་ལྟ་བའང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
ཡིན་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་ཚངས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྔར་ནི་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 

ཡང་ཏི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་དང་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམརྙ་དྐད། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་དང་ཐོབ་པ་ཞམ་སྨིན་དང་རྒུ་མཐུན་གྱི་)འབྲས་བུ་མི་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་ལ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་(ཁྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ་ 
རླུ་ཀུན་འགྲོ་མིན་ཕ)ཞི་མ་འོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ 
འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་མ་འོངས་པའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཀུན་འགྲོ་ཁོ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། བདེན་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་དྲུག་ཀར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་བདེན་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་བདག་ནི་”ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་ 
ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
གནས་ཡུགས་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐའ་གཞན་དུ་དྭོགས་པས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཁེངས་ལ་མཆོག་དང་ 
དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པས་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནི་རང་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ 
འཁྲུག་པས་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཞེས་ལོག་ཞུགས་གསུམ་དུ་འཆད་དོ།། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ། 


གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། བཞི་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། མ་འདྲེས་པ་འབའ་ཞིག་པའི་མ་རིག་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་བཅས་པ་དྲུག་(གམ་ཁམས་ 


450 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཀིསཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་)ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་- 
མ་ངེས་ཏེ་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།) གཞན་(ཞྟག་མ་བརྐྱད་ཅུ་བོ་)དང་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཉན་ཡིན་ནོ།། 
འོན་སག་གི་ཁྷག་ཙཱ་ལཾ་སཾཀས་བས་སྟ་གང་ཾ་གཉེན་པོ་འ་ལས་ཡ་དམིགས་ཤེ་ན།འགོག་ 
པ་ལྟདྲ། གུས་བའི་ 'ལོག་ ལྟ་ལ་ ་སོགས་པ་ ནི་ ནང་ཆ ་ས་པའི་༔ ་གཉེན་པོ་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ དམིགས་པ་ 
ཡིན་ ་ཏེ། འདོད་ པའི་ལོཿ ལོག་ ལྟ་ ་ལ' ་སོགས་ པས་ འདོད་ ་པའི་ ་གཉེན་ པ་ག ་པ་ལ་ ་དམིགས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་སྲིད་] ་རྩེའི་ བར་དུ་སྦྱར་ རོ། །ལམ་ ་ནི་ ་དང་ ་པོའི་ ་ཉེར་བསྡོགས་ ་ལ' སོགས་པ་ ་ཟག་ ་མེད་ ཀྱི་ས། 'དྲུག་ལ་ །རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་(ཝེ་ཚོམརྗོངས་པ)ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྭ་དུག་ པོ་དེ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་རྟེན་པའི་ལམ་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྡེས་ཤེས་དེའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོནས་སྲིད་རྩེའིབར་གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་གོང་མ་རྟེན་ པའི་ལམ་དེ་དག་འོག་མའི་ལོག་ 'ལྟ་ལ་ 'སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་གོང་མ་ 
དང་འོག་མའི་ལམ་ནི་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ།། 
འོ་ན་ནི་རྗེས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་ལམ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན།“ །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་མོད་ཀྱི་(འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ 
མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་བྱེདཔ་དངམི་བྱདཔས་ཕྱེ་བཡནཏེ་དེ་ཡང་མཛོད་ཀྱི)འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་ 


། གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 451 
གཟུགས་མེད་པའི་གཉེས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་མཐའ་དག་གི་ཡང་གཉན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། (ཆོས་ནི་ 
དང་པོ་ཁམས་གོང་གི་)མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་དང་པོ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ །ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་དག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཙམ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས་ལྟག་མ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ཟག་བཅས་ 
ལ་དམིགས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཟག་མེ ད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་ལམ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (ཐག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱར་མ་ངེས་ཏེ་འདུན་པ་ 
བཞིན་ནོ།།) འགོག་ལམ་ཐོབ་ཅིང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་ལམ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནི་གནོད་པ་བྱས་པའམ་ 
བྱེད་པའམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་འགོག་ལམ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུའི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་སུ་ལའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ནི་ཞི་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ནི་ཡང་དག་པར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི། རར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ནྭ་ཕྭ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ཁོ་ 
ན་ལ་ དམིགས་ པ་བརྒྱད་ཅུ་' ཧཧ [བཅས་ཟག་མེད་ ་གཉིས་ ་ཀ་ལ་ ་དམིགས་པ་ ་འགོག་ལམ ་མཐོང་སྤང་གི་ 
མ་རིག་པ་དྲུག་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་ཟག་མེད་ལ་ ་དམིགས་ པ་ནྣམས་ ་དངོས་ སུལོག་ 
ཞུགས་དང་། འགོག་ལམ་ ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་¦ །ཞུགས་། ལོག་ལྟ་ 
ལ་“༢སོགས་ ་པ་ དེ་ དག་ལ་ དམིགས་ ་པས་ལོག་ ་པ་ལ་ ་ལོག་ ུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ས་པར་བྱའོ། །གོང་མ་ བ་ 


452 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ལྟར་ན་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ན་དེ་དག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འདོད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་བསྡུ་ན་ 
ལྔ་སྟེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
རང་གི་ངང་གིས་ཡེ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་སྤང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ 
འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པར་མ་གྱུར། དམིགས་པར་མི་བྱེད། དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཁམས་མི་འདྲ་ 
བ་ལའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་༼“ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ྟ་སྟ།དེའི་དམིགཔ་པནི་དེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ་ཞེས་"འབྱང་བའི་ཕྱིརརོ། །འོནཀྱངབྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ 
རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ།། 


རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ། 


གསུམ་པ་རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་དམིགས་པས་ 
རྒྱས་འགྱུར་དུ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེ་ན། (དམིགས་ཕས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱས་ལ། གང་ 
དག་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཕང་ཕྲ་རྱསཀུན་འགྲོ་ནི་གཉིས་ཏེ་རང་གི་ཁམས་དང་ས་ཤུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ།)) ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་རིས་གཞན་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། __ 453 
ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་དང་ས་ 
གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཀྱང་(དམིགས་པའི་སྒོ་ནས))རྒྱས་པ་མིན་ཏེ། ཟག་ 
མེད་དང་ས་གོང་མ་བ་དག་འོག་མས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་(ཏེ་དེ་དག་ 
ལ་དེ་དག་གིས་དམིགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་)དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པ་ནི་ 
རྒྱུན་འཕེལ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་འཕེལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྲ་རྒྱས་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་རང་གི་ཁམས་དང་ས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་ 
མ་ཡིན་པ་ལའང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་སྤང་ 
བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རང་གི་རིས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་དང་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ 
རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་གྱི་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེར་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ལ་ཚུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
གང་ལ་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་ 
མ་ལ་ནི་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པ་ན་གནས་པ་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། " ཊཁ་ཅིག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནིརྡེས་སུམཐུན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ་ལ་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་ནི་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་ཐུབ་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།།) ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ས་ 
མང་ཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ནི་གྲོགས་དེར་ཏེ་དེ་དག་ལ་མ་སྤངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། (དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་གིས་དུག་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་ 
བཞིན་ནོ།།) དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ 
ཁོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་དང་། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ 
འགྲོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་རང་ས་དང་གོང་ས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཅི་རིགས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ལྟག་མ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་ཀར་ངེས་ལ། དམིགས་པས་རྒྱས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་པས་ཁྱབ་ 
པས་(དམིགས་པས་)རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ།། 


454 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ། 

བཞི་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཁམས་གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ིང་ངེ་འཛིནགྱིས་བཏུལ་བས་རྣམ་སྨིནའབྱན་མི་ནུས་པའིཕྱར་)ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། -གོང་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཡོད་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ 
སྡུག་བྔལ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྡུལ་དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་གནོད་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པས་ཉེ་ 
བར་ ་ཞི་ བས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ ཞེས་བཞེད་དེ། ཀུན་ ་ལས་བཏུས་ལས། ཉེ་བར་ ་ཞི་ ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ རོ་ཞྲེས་༧ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་] ་པའི་ཁམས་ ན་ ་འཇིག་ ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་ 'འཛིན་ པར་ལྟ་བ་ 
དང་དེ་དག་ ་གཉིས་དང་ ་ལྟན་ (ཅིག་ ་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་མ་ རིག་ པ་གསུམ་ ནི་ བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་པར་ལྟ་བའང་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གདགས་པ་བཅུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བདག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
གི་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལྟ་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ 
འདི་གཉིས་ནི་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པས་རང་གི་རྫས་མ་རྨོངས་ 
པའི་ཕྱིར་༼'དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་ཞུགས་པས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་མ་རི ཌག། ་པ་ ་ལའང་མཚུངས་སོ།། 

སྔོན་གྱི་སློབ་: དཔོན་དག་ ི་དེ་( ལྟ་ན་ ་མཐོ་རིས་ལ་ སིད ་པའི་འདོད་ ཆགས་༥ “དང་ངའོ་སྙམ་ ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དེ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། (བབ་ 
ཅོལ་དུ་སྒྲ་ཐོས་པས་སྐྲག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།།) སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ 


གནས་ལྔ་པ་བླ་རྒྱས་བསྟན་པ། 455 
ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་ 
ལྟའོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལའང་གཉིས་ལས་རྟག་ལྟས་བསྡུས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་སྨྲ་བརྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟས་བསྡུས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ནི་དངོས་ཕོ་བདུན་གྱིས་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐར་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནའོ་ ཞེས་པ་དང་འདོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཤིན་དུ་ 
གནོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༥འབྱུང་ 
བའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་ཀུན་བརྟགས་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་གོང་མ་ནའང་མི་དགེ་བཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་ནི་མཐོང་སྤང་མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་སྐང་ 
དགོས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའི་(ལྟ་ 
བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་བའི་ཕྲ་རྒྱས་)ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། མང་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བུལ་འབྲས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་༥འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཤད་དོ།། 

མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ནི་རྩ་བ་གཉིས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་ 
པོ་གཉིས་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཁམས་ 
གོང་ཡའི་དེ་དག་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མི་དགེ་བའང་ཡིན་ལ་རྩ་བའང་ཡིན་པས་ 


456 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་ བའོ། །གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིས་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཙོད་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན། །ལུས་ངག་བྱ་བ་ཀུན་སྐོང་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔར་རྟེན་དཀར་ 
པོའི་རྩ། །ཀུན་གཅོད་འདྲེན་པ་མི་དགེའི་རྩའོ་ཞེས་"འཆད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། མི་དགེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྩ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་༥འབྱུང་ངོ་།། (ལྷག་མ་ནི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།) ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་ནི་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རོ་མུང་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་(སོགས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་)དང་མ་རིག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཡང་ན། (འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།) བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། (དེའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་འདོད་དེ།) དེ་ 
ཡང་འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་(དང་ཕོ)གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡིན་ལ་རྩ་བའང་ཡིན་པས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དག་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་མིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་རྩ་བ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྩ་བ་ནི་གཉིང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ན་ 
ཡོད་པ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། བརྟན་པ་དང་གཏིང་ 
ན་གནས་པ་ཙམ་ནི་འདིར་རྩ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ལ་བརྡོད་པར་འདོད་པས་ 
་ེམཡིནཔའིཕིརརོཞེས་བརྗོདདོ།། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་འོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དེ། ཉི་འོག་ 
པ་ནི་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་སམ་ཁ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 457 
ཕྱིར་ཞེ་ན། (ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དེས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དག་ལ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་འདི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བའམ། འོན་ཏེ་མ་བྱུང་སྙམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ་“ལས་འབྱུང་བ་ལྟར།) རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ 
སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་། བདག་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟམ་ཡིནནོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་ང་རྒྱལ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ལུང་རིང་པོ་ལས། བསམ་གཏན་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལུང་མ་བསྟན་དང་འདོད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་“གསུངས་སོ། །བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ 
ནམ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ངམ་ 
གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ། ཡུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཡིན་ནམ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་པ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་དགེ་མི་དགེར་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་བ་ལ་ལན་མི་གདབ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། དྲི་བའི་ལན་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
དྲིས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཅི་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན་འཆིའོ། །ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཅི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་འདྲི་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཅི་མི་འདི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ་ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲི་ཞེས་ཁོ་ 
ཉིད་ལ་དྲིས་ཏེ་ལྷ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་དམན་ལ་ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲི་ན་ནི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། བཞི་པ་ནི་དཔེར་ན་ཅི་བདག་ཡུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ 


458 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

འདྲི་ན་གང་དུའང་ལན་མི་གདབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྲི་བའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡུང་མ་བསྟན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩམས་ 
ནས་སྨྲ་བ་ན་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནའང་དེ་དག་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་བསྟན་ 
པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་བསྟན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ལུང་མི་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། མགོ་གཅིག་ཏུ་དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དྲིས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ་དྲིས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡུང་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མགོ་ 
གཅིག་ལུང་བསྟན་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་གཞན། །དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་གསུམ་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བཞི་པའོ། །དྲིས་པ་ལུང་བསྟན་བཞི་པོ་དག །དེ་དང་དེ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ 
སྨྲ་བ་དག །དགེ་སྐོངདེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན།། ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ཡུང་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།། 


ལྡན་པའི་ཚུལ། 


དྲུག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། (ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་ཚུལ་ལའང་། གང་ཟག་གང་གི་ཕྲ་རྒྱས་དམིགས་པ་གང་ལ་ 
རྒྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེས་བཅིངས་ཤིང་དེའི་ཡུལ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །སྟོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་ནི་རང་རིས་ཁོ་ན་དང་ངོ་། །དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།།) ཉོན་མོངས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོངཁྲོ་དངང་རྒྱལ་ཏེ། ཡུལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བདེ་བ་སྱོང་པར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འཁྱུར་བ་དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གསུམ་ག་ལ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ 
ལ་མ་སྤངས་པ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་(དུག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་)གང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་ 
སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྐེས་ལ་མ་སྤངས་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 459 
པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་ཐག་པས་གླང་ཐུ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་ལྡན་(ཕར་བྱེད)པ་ 
ཡིན་ནོ།། (འདི་དག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་མི་ནུས་ལ་སྤངས་ན་ཡུལ་ལ་མི་རྒྱས་སོ།།) དེ་ཡང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་འགལ་ཞིག་ལ་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ཀྱང་སྤངསན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གཉིས་ 
པོ་དེ་སྨོས་སོ། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ལ་(སྤང་བྱར་)ལྡན་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་(ཐོབ་ཕ))ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་(འགོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།)རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་(ཐོབ་པ།ལྡན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (དེས་ནི་རང་གི་རིས་ཁོ་ན་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་མི་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ཀུན་མི་ལྡན་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་དེ་དང་ལྡན་ནོ་གསུང་ངོ་།།) དེ་ལྟར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྤྱིར་བཤད་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་དེ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་མ་ 
འོངས་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཀུན་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ཏེ། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་གང་ལ་མ་སྤངས་བ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལས་གཞན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་མ་འོངས་པ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་རང་གི་དུས་པ་མ་འོངས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་འདས་པ་(དང་མ་འོངས་པ)ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་(མ་སྤངས་ན།དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ནོ།། (དེ་ཡང་དེ་དག་མང་བས་དམིགས་རུང་དུ་ལྡན་གྱི་དངོས་སུད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།) རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་(སྙིའི་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་པོ།)ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་སྟེ་དེ་དག་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་རིས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
སྲིད་དུ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུའོ།། 
གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་རྡས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ། མེད་ན་དུས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་ཕྲ་རྒྱས་དེས་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དུས་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 


460 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

རྟག་པར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་རང་རང་གི་དུས་ཀུན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ནི་ 
གསལ་བར་དམ་འཆའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའང་མི་རྟག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར། མ་འོངས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་བྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་འདས་ 
པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ 
ལྟ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་ 
གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ “ཞེས་དུས་གཉིས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་མེད་ན་དེ་ལྟར་གསུང་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་། ཡང་མདོ་ལས། 
མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་བར་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འདིའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འདས་པ་རྫས་སུ་མེད་ན་ 
རང་ཉིད་རང་ལ་བརྟེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་། ཡུལ་མེད་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ན། འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་རྫས་སུ་མེད་ན་ལས་ཡོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ 
ལས་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཕན་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་དུས་གསུམ་(དང་གཞི་ལྔ་པོ།)དངོས་པོར་ཡོད་པ་འདི་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། (གཞི་ལྔ་ 
དང་།༼༡) དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱི། ད་ལྟར་ 
བ་དང་འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འདས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་ 
པའི་འདས་པ་ཧུང་ཟད་ཅིག་ནི་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 461 
བརྣམས་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ད་ལྟར་ 
དང་འདས་པ་འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།།༢ 

གང་དག་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ 
ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནསྲ་ 
སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཐ་དད་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུས་ནམས་སུ་འཇུག་ཅིང་འཕོ་བ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ན་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་འདོར་ཞིང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་འཐོབ་ལ། ད་ལྟར་པ་འདས་པར་འགྱུར་བ་ནའང་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་འདོར་ཞིང་ 
ཞདས་པའི་དངོས་པོ་འཐོབ་པས་དུས་དེ་དང་དེར་འདས་པའི་དངོས་པོ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་སྣོད་གཞན་དུ་བསྒུར་ 
བ་ན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཁ་དོག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་སྣོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་རོ་ནུས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཞིག་འདོར་གྱི་རྫས་དང་ཁ་དོག་མི་ 
འདོར་བ་ལྟ་བུའོ་"༢ཞེས་ཟེར་རོ།། 

མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཞག་གི་དེ་དག་ལ་དུས་གཞན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཆགས་ཅན་ཐུད་མེད་ཅིག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།༼༤ །གནས་སྐབས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བར་སྤྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་(ཏེ་དཔེར་ན་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ན་འདས་པར་བཞག་པས། དེས་ན་༡ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུས་རྣམས་སུ་ 
འཇུག་པ་ན་ཆོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ནས་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་ཞེས་བརྡོད་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུས་དེ་དང་ 
དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་མིང་འཐོབ་པས་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མིང་ 
ཙམ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་གྱི་རྫ་ས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རི་ཡུ་གཅིག་ཉིད་ 


462 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་བརྒྱ་དང་། སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ 
ཏུ་བཞག་ན་སྟོང་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།" །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དུས་ 
རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྔ་མ་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་ 
པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་དང་སྔ་མ་འདས་པ་དང་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྟར་བར་ 
བཞག་སྟེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོཞེསཟེརརོ།: 
དེ་ལ་(དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་)དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་(དང་ཕོ'རྣམ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ 
གྲངས་ཅན་(རྫས་གནས་ལ་ཆོས་འདོད་ལེན་བྱེད་"“པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་)ཅན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་གཞན་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་དུས་རེ་རེ་ལའང་དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་ 
འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཔེ་" དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྨྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་ནི་འདས་པའི་དུས་ལའང་སྔ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་ཡོཿ ད་པས་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་འདས་པ་གཅིག་ཕུ་ལའང་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་ ་མི་བྱེད་པ་དང་ 
བྱེད་པ་དང་བྱས་ནས་འགགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་བཞི་ཀ་ལ་མིང་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ 
ན་དུས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
བྱ་བ་འགགས་པ་ནི་འདས་པའོ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་ 
བ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་བྱ་བས་གཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བའི་མིག་དེ་མཚུངས་རང་གི་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་བས་ད་ལྟར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་མིག་དེ་མཚུངས་དེ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་དང་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་འབྲས་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ་"'ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འོ་ན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར་༡༠ཞེས་འབྱུང་བས་སྐལ་ 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འདས་པ་དག་ཀྱང་དྲ་ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་༡༠ུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་ད་ 
ལྟར་བར་བརྗོད་པ་ན་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད་པས་ད་ལྟར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 463 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བས་བཞག་པས་ན་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་འགགས་པའི་ 
ཆ་ནས་འདས་པར་འགྱུར་ལ། འབྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ནས་ད་ལྟར་པར་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་མཚན་ 
ཉིད་འཆོལ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྡོད་དོ།། 

གཞན་ཡང་འདི་དགག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ལ་བགེགས་སུ་ཞིག་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ 
པས་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་མ་ 
ཚོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་འགགས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་མི་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་པོ་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་འོ། །བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ལའང་བྱ་བ་གཞན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ 
བ་དེ་ཡང་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་བྱེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་དུས་གསུཊ་པར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དངོས་ 
པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱ་པས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་༡མི་རུང་སྟེ། 
དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོའང་ད་ལྟར་ཡོད་པས་བྱ་བའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ནི་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བརྡོད་དོ།”འ །གང་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྐྲས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་ 
དངོས་མི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྐད་ཡིན་པར་གསལ།།?““ ཞེས་བཤད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདས་མ་འོངས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདས་པ་སྔར་བྱུང་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ 
ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡོད་པའི་སྒར་གསུངས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ཡོད་དོ་༡༥ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་དང་ཡིད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཡིད་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའམ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པའི་ལུང་ལས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལས་འདས་པ་དང་། 
ཟརྟདྷཔདྐང་། འགྲགས་ཁ་དུང་།བྲཝ་ཐ་ནང། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་༡༠'ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དེས་ཀུན་དུ་དྲངས་ཤིང་བཞག་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་སྐྱེ 
བ་ནའང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ་འགག་པ་ནའང་གང་དུ་ཡང་རྩོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་, 
དག་མིགནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིངབྱུང་ནས་ཀྱང་སྨར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསགསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བྱེབྲགསྨྲ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པདེ་དག་གིས་ནི་མི་གནོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་པས་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་ཉིད་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་སྤངས་ 
པས་ཡུལ་ཡང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། .(སྤངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནམ། བྲལ་ན་སྤངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤངས་པ་༔ ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། བྲལ་བ་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་གང་དང་བྲལ་ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ།) སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་༡“བ་སྤངས་ཀྱང་(དེ་དག་ཐུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་ལྡན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡན་པའིཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམསྤངདངཔའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་(བ་ཅི་རིགས།)སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ལྷག་མ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལྡན་པས་ཡུལ་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལ་ངོ་བོ་སྤངས་ན་ཅི་ཞིག་ལྡན་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བསལ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 


ཆོས་དུའི་ཡུལ་ཡིན་པ། 


བདུན་༡༠༩ པ་ཆོས་ཊགང་ཞིག་སེམས་)དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནི་འདིར་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྡང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །།ཐག་མེད་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།།) ` ཡུལ་ཅན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེའི་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱུས་བསྟན་པ། 465 
ཕྱིརཆོས་དུ་ཞིག་སེམས་གང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་དཔྱད་དོ།། (དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་སྒོམ་སྤང་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་སོ།།) དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་། ལམ་གོམས་པ་ཡིས་སྤང་པར་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་(ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ།)ཞི་(སེམས་ལྔའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ།)འདོད་པ་རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་།ཊྱི་ཡུ་དུ་འབྱུརཏེ་དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོས་རིས་གཞན་ལའང་དམིགས་ལ། དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་རང་གི་རིས་ལ་དམིགས་ལ། སྒོམ་སྤང་དག་པས་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།)དང་གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་(དགེ་ཕུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན་ཞེས་པས་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་)གཅིག་(གི་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། འདིར་སྐྱེས་པ་ཆགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།)དང་དྲི་མ་མེད་པ་(སྡུག་ཀུན་ལ)ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། (དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་དམིགས་མི་ནུས་པ་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་རང་རིས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་དང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཡང་འདོད་པ་ 
ལ་རིང་བ་ཉིད་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ།།) གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྦྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ནི་(སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ།)གཟུགས་ཁམས་རང་གི་དེ་གསུམ་དང་། འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དེ་(སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
འདུན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཛུངས་ལྡན་དེ།)གསུམ་དང་། གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་དང་། དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ཀུན་འགྲོ་གོང་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་(རགས་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་པའི་)ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཟུགས་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་དང་གསུམ་གསུམ་ 
སྟེ་དགུ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྡེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་རྣམས་ནི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ 
མ་ཡིན་པས་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི་ཁམས་དང་རིས་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 


466 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དང་། ས་གོང་མའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་དག་ཀྱང་ས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིང་བ་བཞིས་རིང་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བྱ་(ཌམས་གསུམ་པ།ཀུནནི་སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་སྟང་དུ་རང་རང་གིས་གླུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱད་ 
ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་ལྔའི་སྤྱོདཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། (ེ་ཡངདྲུགདགུ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡུལ་ལོ།།)  དེ་ལ་རང་རང་གིས་གླགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ 
ཞི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་སྟེ་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རང་ཉིད་དང་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཟག་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དང་ལམ་བདེན་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་། སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གཉིས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ནའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་དབྱིག་བཞེས་ན་རེ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གཉིས་ 
སྒོམ་ ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ ཡིན་ ་པ་། ་གཉིས་ ་ཀའི་ ་དམིགས་ ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། དཀ ཟེར་བཞནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བརྟུགས་འགོག་ ་དང་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཉོན་ ཨོངས་ཅན་ གྱི་ 
དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། ཁམས་གསུམ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་དང་།། 
སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཟག་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་ 
དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་༡”°འབྱང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་ 
ཤིས་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འདོད་པའི་ 
ཁམས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ 
མེད་རང་སའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་༡།བཤད་དེ། གཟུགས་མེད་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 467 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་དུ་དུ་འགྱུར་དཔྱད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། རིམ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་གཉིས་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །ལྔ་དང་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། །ཟག་མེད་ཡུལ་དུ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་དཔྱད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཡུལ་དེ་ཆོས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་སེམས་དུའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་མིན་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་དཔྱད་པ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་མཚོན་ན་དེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་དུ་གཏོགས་ལ། འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཟུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་འདོད་པ་རང་སའི་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་”དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་ 
མེད་དང་སེམས་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ལྔ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
སྒོམ་སྤང་བཞི་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་རྐྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་སྤང་བཞི་པོ་ཁོ་ན་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། (ཁ་ཅིག་རྒུད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མི་རྒྱས་ལ། ང་རྒྱལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་བསམ་མོ། །ཁམས་གོང་མའི་གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་བོར་ 
བའི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞི་རྒྱས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མི་རྒྱས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་རྒྱས་པ་མི་འགལལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།) སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པར་བཞག་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་གིས་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ 
དག་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཞིང་མ་སྤངས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ་༡༡ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་མཚུངས་ལྡན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་(རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པའི་བཅས་པ་)རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ཀས་རྒྱས་ཤི ང་བཅས་པ་ཡི ན་ལ། འཕགས་པ་ལ་མཚུ ངས་ལྡན་སྤངས་ཀྱང་དམི གས་པས་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་ 


463 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས།༡༤ །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འདས་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་བཅས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ནི་སྔར་མ་སྤངས་པའི་དུས་ན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འཐུས་པ་༡༡༥ཡིན་ནོ།། 
(སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པས་སེམས་དེའི་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་། རྒྱུད་དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་བཞག་པ་དེ་ 
སྲིད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོས་ཕྲ་རྒྱས་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་པས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་སྟེ་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྤངས་ན་ 
སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་ལ་འབྲལ་བར་ 
མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ན་ལེགས་སོ།།) 
རང་སའི་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་(དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན།)རྣམས་ནི་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཟག་མེད་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་དམིགས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གོ་རིམ། 


བརྒྱད་པ་གོ་རིམ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ལས་བདེན་བཞི་ཡིན་ནམ་ 
མ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྡེས་དེ་ནས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལོག་པར་ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ལས་ 
བདེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ཏུ་མར་མ་ 
ཤེས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་བདག་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་མཐར་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ནི་གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁེངས་པའི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནི་འདི་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ་ 
མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཡང་གཞན་གྱི་ལྟ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 46? 
བ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བོར་རོ་ཞེས་གཞན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། (གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་མ་ངེས་པས་འདི་ 
བཞིན་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་བདེན་༡༡“པ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་བཞིན་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།།) 


ྐྱབའི་རྒུ། 

དགུ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་རྐྱེན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་མ་བཅད་ཅིང་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ 
ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་དང་དམིགས་རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ན་རེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་རྒྱུའི་སྟོབས་མེད་ 
ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ་༡༡“ཞེས་ཟེར་བ་ལ་འགྲེལ་པར་གྲག་གོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ 
འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༡༡ ཊི་ཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ།། 

ཟག་པ་ལ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། 


བཅུ་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་དང་། ཀུན་སྦྱོར་དང་། འཆིང་བ་དང་། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཀུན་དཀྲིས་དང་། དྲི་མ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
བཤད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་ 
པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ་ཞེས་༡༡ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདོད་ཁམས་ན་གཏི་ 
མུག་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བཞི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་ 
པོ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ 
ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མ་རིག་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སྲིད་ཟག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་མ་གཉིས་ནའང་རྨུགས་རྒོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཡོད་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ལས། སྲིད་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་དང་ 


470 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས༡༠༠བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཁམས་ 
གོང་མའི་རྨུགས་རྒོད་གཉིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ 
རྨུགས་རྒོད་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་རང་གི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་དབང་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཉུ་བསྡོམས་ནས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་ལྟས་པ་དང་མཉམ་གཞག་ 
གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ།། (དགོས་པ་ནི་དེ་ལ་ཐར་བའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར།) ཁམས་གསུམ་ཆར་ 
གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །དེ་གཅིག་པུ་ལོགས་སུ་སྟོན་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་རིག་པའི་ 
ཟག་པར་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་དུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་ཕ་རོལ་ན། །འདོད་དང་ཆགས་པས་བསླང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ 
རིག་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་༡'གསུངས་སོ།། ཀྐ 

གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི་ཡང་མདོ་ལས། ཆུ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་༡༢'གསུངས་ 
པའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བའང་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་བཤད་པ་དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟག་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་བས་ལོགས་ཤིག་༡༽ཏུ་ 
ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་པས་གཡོ་བ་དང་རྣམ་པ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
མི་སྟོན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་ཟག་པའང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་པར་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ 


གནས་ལུཔ་ཁྲ་གྱུས་བསྟན་པ། 471 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་གྲོགས་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་འཇོག་པའི་མིང་ 
གི་དོན་དང་རྡེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལོའི་སྒྲནིབྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ། འཇོག་པའི་དོན་འཁོར་ 
བར་དངོས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འདོད་ན་མ་རིག་པའང་ཟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སྲུ་སྲེད་པ་ཁོ་ནས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་ 
འཆིང་བ་ནི། །སྐྱ་རྒྱུ་གང་ལ་དེ་མེད་པ། ེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་༡༥༤བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་བློ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་ སཀསུངས་པ་ལ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེར་ལེན་ཐ་ 
དད་དུ་བསྟན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་ 
དགྲར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སྤངས་པས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བྱས་སོ། །མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་པས་ནི་མི་གསལ་བས་འཁོར་བར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བསྲེས་ནས་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བཤད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ་རིག་ 
པ་ཉེར་ལེན་དུ་མ་བཤད་བ་ཡིན་གྱི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ཉེར་ལེན་དུ་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་འཁོར་བར་སྦྱོར་བ་དང་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ 


472 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 
པ་གཞན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཁོར་བ་སྦྱོར་བ་དང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ་༡ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་པར་ 
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པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དད་ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེས་འདིའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུངས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན་འདིའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་གནས་པ་ 
འདི་ནི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ༡༡“ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་ཕ་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་དོན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཞི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་།)”༢སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་འཇུག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབད་མི་ 
དགོས་པར་བཟློག་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེ ཿཔའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ 
རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་དང་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། 
རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་ནོ། །སྒོབ་དཔོན་ནི་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཡུལ་ལ་འཇོག་ཅིང་འཕོ་བར་བྱེད་པས་ཟག་ 
པ་དང་། ཆུ་བོ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོས་འཁྱེར་བས་ཆུ་བོ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའམ། རྒྱུད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
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ནོ༡ཿཞེས་འཆད་དོ།། འ 

ལྔ་པ་ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་ 
འཆེང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡ ང་ 
རྣམ་པ་ལྔར་མདོ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྱེ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ 
དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཆད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་ལས། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དགུ་སྟེ། རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ 
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དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ་༡ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་དད་སྐྱེ་བ་༡"དག་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པའམ། འདི་དག་ཡོཿ ད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ན་ཀུན་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་བཞི་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གསུམ་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནའི་དང་། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱར་ནི་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སྦྱོར་དགུ་པོ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་གཉེན་པོ་དགུ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཧ་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བ་ལ་རྡེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོའི་གཞི་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་ལ། ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བས་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་བོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ཏུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་པའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
སྨྲག་ཅིང་ལོག་ལྟས་སྒུར་བ་འདེབས་པས་ན་ལྟ་བའི་ཤུན་སྦྱོར་གྱིས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོངཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་བོ། །ལམ་གཞན་གྱིས་མཆོག་ དང་དག་° ་པར་འཛིན་པས་ན་མཆོག་ ཉུ་འཇིན་ པའི་ཀུན་ སྦྱོར་ གྱིས་ལམ་ 
གྱི་བདེན་ ་པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ལ་སྒྲིབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ ན་ཡིན ་མི་ཆེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་ གུན་ སྦྱོར་ གྱིས་དཀོན་ ་མཆོག་ ་གསུམ་ 'ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་ ་པ་ལ་ 'སྒྲིབ་བོ། བོ། །རྙེད་། བཀུར་གྱི་ གྱི་ཉེས་པ་; ་མ་མཐོང་བས་ 
ཕྲག་། ་དོག་ ་གི་ ་ཀུན་ སྤྱོང གྱིས་ རྟེད་ པ་དང་བཀུར་ སྟི་ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ སྒྲིབ་བོ། ་བོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པས་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ 
དུ་སྦྱོར་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །སྐྱོ་བ་དང་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ 
ལྟ་དང་དེའི་གཞི་དང་། །འགོག་དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་། །ཡོ་ 
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བྱད་བསྟུངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལ། སྒྲིབ་བོ་ཞེས་༡༢༥འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུར་གྲངས་ངེས་པའང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤེ་ན། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་འཛིན་པས་ན་སྔ་ 
མ་གསུམ་ནི་བཟུང་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
ངྭི་མ་གཉིས་ཀུན་དུསྦྱོར་བ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འདྲ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
གཉིས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ལོག་ལྟ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་ 
ལྡ་པ་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནའང་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ་དྲུག་དང་། ལྟ་བ་བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་འཛིན་དུ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་ལས་ཕྲག་དོག་དང་ཕེར་སྣ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཕྲག་ 
དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ།། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ 
དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་མི་དགེ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་ 
བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨུགས་རྒོད་དང་གཉིད་ནི་དགེ་བའང་ཡོད་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་རང་དབང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་བཅུར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པའང་མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་འཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་ལན་ལ་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་ 
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རེ་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་བདེ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་འཆིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣོ་ 
བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཆུང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ན་ཀུན་སྦྱོར་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ 
ལྲས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་༡གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་དུ་གདུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བདུད་རྩི་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ།།༢ 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་དུ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ་ཞེས་ 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ངན་འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་བྱེད་དག་ 
འཆད་དོ།༡༢༥ །དེས་ན་དམན་པ་ལ་ཐ་མའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
གང་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པས་སྒོ་ 
བས་བཙོན་སྤུང་བ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ལན་ཅིག་བཙོན་ར་ནས་ཐར་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལས་ 
ཞདས་ཏེ་གོང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་དག་(འདི་དག་དང་ལྡན་ 
ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཕང་སོ་སྐྱེ་ལས་མི་འདའ་བས།)དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་(འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས།)ཁམས་ཀྱི་ཐ་དད་ 
པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་དག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 


476 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ།།”༢“ (ད་ལྟར་ཡང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལས་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱུང་སྲིད་པ་ 
སྦྲུབ།༡༢༧ ཅེས་བཤད་དོ།)) འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ཅར་སྤངས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་ 
སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ།། ཞེས་༡བྱ་བ་དང་། མིང་ཆེན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལེགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མིང་ 
ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།།༡༢༩ 
དེས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བ་བར་པ་གསུམ་ 
བོར་ཏེ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཁོ་ན་སྤངས་པར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདིས་མཐོང་ 
སྤང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་སྤངས་པས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
སྤངས་ཕ་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ཁོ་ན་སྤངས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་སྤང་ 
བྱའི་སྒོ་གཅིག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་མཐར་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བ་སྤངས་པའང་ཤུགས་ལ་གོ་སྟེ་སྒོ་གཅིག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ནི་སྒོ་གཉིས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ།། .(ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་བཞི་ 
མཐོང་སྤང་སྒོ་བཞི་བ་སྟེ་)དེ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཡང་སྤངས་པར་ཤུགས་ལ་ 
གོ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྤངས་པར་བསྟན་པས་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་སྤངས་པར་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ།།”༤” 
འོ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་དང་ཐེ་ཚོམ་བོར་ཏེ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ 
ལོག་ལྟ་གང་ནུང་རེ་རེའི་བྱས་ནས་ཀྱང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་བསྡུས་པར་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནི་བདག་ལ་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་གང་ 
གིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། ལོག་ལྟ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལོག་པར་མཉན་པ་དང་བསམ་པས་ལོག་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 477 
བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ 
འཐད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་བསྡུས་པའམ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་༡༤༡ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ནི་དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བར་ཆད་གསུམ་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཐར་ 
པ་བགྲོད་པ་ལའང་བགེགས་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤངས་ན་ཐར་པར་བགྲོད་པ་ལ་བགེགས་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་༡༤།ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཁོ་ན་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཀུན་སྦྱོར་དང་པོས་ནི་བདག་ཆད་པར་དོགས་པས་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཉིས་པས་(ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་)ནི་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ལམ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
པས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།༡༤༣ །བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་ 
བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགོག་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅེས་༡༤༥འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མདོ་ལས། གོང་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའོ་ཞེས་༡༥"གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་ 
པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་ 
མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (གོང་མ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་རེ་རེར་ 
བྱས་ལ། གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་སོ་ཞེའོ།།) ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་ 
ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྲུག་པ་འཆིང་བ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། འཆིང་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཆིང་ 
བ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས༡༥ གསུངས་པ་ནི། 
(འདི་དག་གིས་སེམས་བཅིངས་ན་རང་དབང་མེད་པས་འཆིང་བའོ། །དེ་ཡང་)དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ལ་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་༡“གསུངས་པས་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བས་ན་འཆིང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་འཆིང་བས་ན་འཆིང་བ་ 


478 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་༡༤༥བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རེས་འགའ་ནི་དགྲ་བོའི་བདེ་སྡུག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ནི་དམིགས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་རྒྱས་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ལའང་ 
ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀའང་རྒྱས་མོད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཉིས་མི་གསལ་བར་མཐུན་པས་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།།༡༥༩ 
བདུན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕ་བཤད་པ་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེ་བར་འདུག་པས་ན་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ར་བ་ 
མ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། དྲི་མ་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བ། 
མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། སྨྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་ཉིད་ 
དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། 
འཕུ་སྨོད་དང་། གནམ་པ་ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཚོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
རིགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེར་བཞི་པོ་དག་སྟེ།" འདི་དག་གི་དོན་ནི་རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཞི་བསྡུ 
བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བརྒྱད་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཤད་པ་ནི་འདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ཀུན་ནས་འཁྲི་བའམ། 
འདི་དག་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་ལྡང་བསན་ཀུན་དཀྲིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནས་ 
གཉིད་ཀྱི་བར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བཤད་དོ།།༡ 
བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་སྟེ་བཅུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་འགྱོད་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རྩ་ཉོན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་སྐྱེད་ཉེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་བསླང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ལ་མ་གུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་ ར་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཆགས་པས་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་འདོད་ལ། 
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གཞན་དག་ནི་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་བྱུང་ 
བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། བྱུང་བར་མ་ཤེས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་འཆབ་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་རིགས་སོ། །མ་རིག་པ་ལས་ཕེམས་རླུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་པ་གསལ་བར་འཇུག་པ་ལ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ 
པ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྟང་ལས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་ནས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགུ་པ་དྲི་མ་བཤད་པ་ནི་གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པ་དྲུག་༡༥'གསུངས་ཏེ། 
དེ་དག་ཀྱུང་སྒུ་ནས་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བར་རོ། །འདི་དག་གི་ཡང་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ཞི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 
གྱིས་དྭོགས་ནས་སྒུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཁོན་འཛིན་དང་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་འབྱུང་བས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བ་ 
ལ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་འཚིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་སྡིག་ཅན་ལྟ།།'༥༢ ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཡོ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ཏེ། (ལས་འབྲས་ལས་)ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་སེམས་སྡིག་པ་མི་འཆགས་པར་གྱ་གྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (མདོ་ལས་ཀྱང་། རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མྱ་ངན་འདས། །མི་རྟག་ཅི་ཞིག་ 
འདུས་བྱས་ཆོས། །དྲང་བ་ཅི་ཞིག་འཕགས་པའི་ལམ། །གྱ་གྱུ་ཅི་ཞིག་སྡིག་ཅན་ལྟ།༡༥༤ །ཞེས་སོ།།) བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རླུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ྲེལ་མད་གཉིསནིམིདགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང།རླུགསནོད་གཉིས་ནིཉོན་མོངས 
པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་ལ། གཉིད་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཉེ་ཉོན་ཀུན་༡༥"དཀྲིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྲག་དོག་དང་ 
སེར་སྣ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་(ཅིང་ 


480 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

ཕུལ་ལ་འཇུག་)པས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་ 
པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་འཇུག་པ་ལ་ནི་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཡང་མ་རིག་པ་ནི་གླེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།།༥“ 
(དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་དབང་ཆེའི། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ།།) ཇི་ལྟར་ཉེ་ཉོན་ཕྲག་ 
དོག་ལ་སོགས་བསྒོམ་སྤང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་གཉིད་གསུམ་ནི་གཉིད་ལ་དགེ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་(ད ་བ་མ་ཡིན་གྱི་)བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བ་ 


རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ 
ནི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ།། 


ཡང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
་ན་ནི་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་མ་ཤེས་པར་བདག་ནི་ 
ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་གོ །བྱེད་པ་པོའོ། །སྤྲུལ་པ་པོའོ། །འབྱིན་པ་པོའོ། །འཕྱིན་ 
བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཡོ་སྒུས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
ཏེ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་འདྲིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞན་མོངས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་)རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ 
(གང་ན་ཡང་མི་འགལ་བས)རྒྱགས་པ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་གཡོ་སྒུ་ 
གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩ་ 
བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྒོམ་སྤང་(ཞི་ཁ་ནང་ 
ལྟས་ཡིན་པས་)ཡིན་ཡང་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ 
དང་མི་གསལ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཡང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྒོམ་སྤང་གི་མ་ངེས་པའི་ཆགས་སྡང་གཉིས། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ 


ནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ 481 
ས་པ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅར་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་དང་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་ནི་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ 
པས་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་བཟློག་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་རིས་ལྔའམ་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་དག་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ནི་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འབད་པ་དོན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། (ངེས་པ))གང་ཞིག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ཡང་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ 
དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། (ཆད་ལྟའང་དགའ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ནོ།།) དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་ན་(ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་)སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེ་བའང་བསམ་གཏན་བ ་པ་ནས་མེད་པའི་ ར་རོ། །བཏང་སྟོམས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་གཞན་པས་ངེས་པར་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཕྲ་རྒྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་ཀུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་༡༥པ་དང་། ཆོས་མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཞེ་ན། ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་༡༥བཤད་དོ།། 
ས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ས་ཇི་བཞིན་དུ་ས་རང་ 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ས་གང་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་འགྱོད་པ་ནས་འཚིག་པའི་བར་དྲུག་ 


482 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཕོ་དག་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་ཏེ། འདི་དག་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་རྣམ་པར་མི་འཇུག་པས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྣ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ 
ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཐས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་དང་སྒུ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་ 
རྣམས་ནི་ ་གཡོ་ སྒུ་དང་བཅས་ ་པའི་བྱ་བ་( 'འགྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་: ་ན་རིམ་པ་ ལྟར། ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བར་ 
འགྱུར་ ཞིང་གཉིད་ནི་ ཀུན་ལ་ མི ཝ་ཝ་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ཤེས་ ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པ་པས་ ཡད བདེ་ཡིད་མི་བདེ་ 
གཉིས་ ་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དགའ' འ་བའི་རྣམ་ པར་ འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ (འི་སེམས་བདེ་ ་དང་གཉིས་པ་ ་མན་ཆད་ ཀྱི་ཡིད་¦ དེ་ ་དག་དང་རྒྱགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལའང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རུང་བ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ 
ས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཀག་པ་མེད་དོ་༡ ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་གཞན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
མེད་དང་རླུགས་རྒོད་བཞི་པོ་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དག་༡དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སྲིད་དེ། དང་པོ་ 
གཉིས་མི་དགེ་བའི་ས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞིང་དྲུག་ཅར་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་སྒྲིབ་པ་ལྔར་གསུངས་ ན། 
འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རླུགས་རྒོད་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོཿ ད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ 
ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔའོ་༡ འཞེས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨུགས་གཉིད་གཉིས་དང་རྒོད་འགྱོད་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 483 
གཉིས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ཡིན་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་བཤད་ཅེ་ན། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བའང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྣང་བའི་འདུ་ 
ཤིས་ཏེ་གཉེན་པོ་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ཟས་ནི་ལྔ་སྟེ། སྒྱོ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། 
བྱ་སྨྲུངས་༡“དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གིས་དེ་གཉིས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེའི་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་དགོད་པ་དང་རྩེས་པ་དང་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པར་བསྟན་ 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་ལས་མི་འབྲལ་ཞིང་། རྨུགས་ 
གཉིད་དང་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་རིང་དུ་བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུང་པོ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོའམ་བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་འདོད་དོ།། 

ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་སྔར་རྒོད་འགྱོད་སྨོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ 
པས་རྨུགས་གཉིད་དང་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
གནོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ཏེ་དེ་དག་དང་ཆ་འདྲ་ 
བས་བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་རྟོག་པའི་ཚེ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་༡༥འདོད་དེ་གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དག་ནི་སྒོམ་པ་པོ་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྒྱུས་པ་ན་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བས་ཆགས་ 
སྡང་འབྱུང་བས་ན་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ན་དངོས་གཞིའི་ཞི་གནས་ལ་རྨུགས་གཉིད་དང་། རྒོད་འགྱོད་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་རྡེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
རྟོག་པ་ལའང་བར་དུ་གཅོད་པས་ ན་ལྔར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ།།༡““ (དེ་དག་གིས་དྭྲུགས་པའི་སེམས་པ་དེ་ཉིད་ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


མཐོང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པའི་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་སྐབས་མེད་དོ།།) 


དངོས། 


གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་སྤྲོང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། ཞོར་༡ལ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི་སྤྱིར་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས་རེ་ཞིག་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་སྤོང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དེ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་དང་། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་སྤངས་པས་ཡུལ་ཅན་སྤོང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་འདོད་པའི་རངས་ལ་དམིགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དགུ་དགུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ 
ཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ 
པ་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་བོ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ན་མཐོང་༡“ཤེས་པས་མིར་༡འཛིན་ལྡོག་པ་ལྟར་མཐོང་༡ལམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་སྟེ། རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས་ཞེས་པའི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་འགྲོའི་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (འདི་ནི་འདོད་པ་ 
ལ་བསམས་ཀྱི་གོང་མའི་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བའོ་ཞེས་སོ།།) གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤོང་བར་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ 
འདོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་པས་དེ་དག་གིས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ 
ཞུགས་འདོད་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་བཞི་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལྔ་སྟེ་དགུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དངོས་ 
སུ་ལོག་ཞུགས་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤངས་པས་ 
ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཟག་མེད་ 
ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་པས་སྤངས་པ་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་ནི་དངོས་སུ་ 
ལོག་ཞུགས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞིང་བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་ལ། སྔར་བཤད་པའི་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུའི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་ 
ཅན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགོག་ལམ་ཤེས་པས་དམིགས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་ 
དམེགས་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་མི་སྤོང་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ན་སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྔར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ 
ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཀྱང་དེའི་ཚེ་མི་སྒོང་སྟེ། དེ་དག་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས༔ ས་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་སྤངས་པས་ན་ཡུལ་སྤངས་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


486 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤང་ཐམས་ཅད་ནི། གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།།༡“༡ ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་ངོ་། །སྤོང་ཚུལ་བཞི་པ་སྒོམ་སྤངས་ 
རྣམས་ནི་ས་རེ་རེའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་བྱས་ཏེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་གཉེན་ 
ཕོ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་མི་སྒོང་(ལྟེ་བདེན་པ་རྣམས་སྡར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཟིན་)བས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་ 
རྣམས་ཀྱིས།“༢ །ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཀུན་འགྲོ་དང་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྤངས་ཀྱང་ཡུལ་སྒོམ་ 
སྤང་ཕྱི་མ་མི་སྤོང་བས་དམིགས་བྱེད་ཟད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་ཡུལ་སྒོམ་སྤང་སྔ་མ་བརྒྱད་སྤངས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཕྱི་མ་དགུར་༡“༢པ་མི་སྤོང་བས་དམིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། (ེ་ལྟར་ན་སྒོམ་སྤང་ 
ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྤོང་བ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ཅན་ཟད་པས་སྤོང་བས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།།) 


ཞར་ལ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། གཞི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་ཕོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་(ཐམས་ཅད་དེ།) 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་(ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ))མོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་ནི་སྤོང་ 
བ་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ནི་གཞི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་དེས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བས་ཐག་སྲིང་གི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གང་གིས་དམིགས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན་པའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 487 
སོགས་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འཆོལ་ 
བ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་དང་པོ་ནས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་ན་གོ་ 
རིམ་འདི་ནི་ཆོས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།  །གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱར་འདོད་ཀྱི་(གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་)མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། (མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་)ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཚོགས་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ལས་ད་  བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པར་བརྡོད་ཅེ་ན། (ལམ་གྱི་དུས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ད་ལྟར་བ་མེད་པས་དེ་སྤོང་གསུང་སྟེ། འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་འདས་མ་འོངས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་སྤོང་སྟེ་ཡུལ་ཁ་ཅིག་གི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། དེ་བློ་སྤོང་བར་ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་པས་སོ།།) དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ལ། རང་གི་རྒྱུ་ (ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ལ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དེ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། (དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཅིག་ཅར་དང་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་ལ་མཐོང་སྤང་ཡང་བྱིས་པས་སྤོང་ན་རིམ་གྱིས་སྤོང་ 
གསུང་།) ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་བོ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པས་རིང་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོས་རིང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་བ་ 
ནི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། 
དུས་ཀྱིས་རིང་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། དུས་༡ིང་བ་དག་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཉེ་བ་དག་གང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་༡འབྱུང་བས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དུས་གཉིས་ 


488 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པོ་གང་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ད་ལྟར་ལས་སོ་ཞེའོ། །འོ་ན་འདས་མ་ཐག་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མ་འོངས་ཕའང་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་ལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བར་དུ་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱིས་ཉེ་རིང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དུས་ཐ་དད་པས་ 
རིང་བར་བཞག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལས་དུས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་དུས་གཉིས་བྱེད་པས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ཞིག་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཉེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགོག་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པས་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡུལ་ཐམས་ཏད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དགེ་མི་དགེ་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་འདས་མ་འོངས་ཉེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པས་དུས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ནི་ད་ལྟར་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་ཕན་ཚུན་རིང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟར་ནི་དུས་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་དུས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་འདས་མ་འོངས་ནི་ཉེ་རིང་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བ་དང་ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བ་དང་མ་འོངས་ 
པའང་ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བ་དང་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདས་ 
མ་འོངས་རིང་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ད་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་བཀག་ནས་རང་ཉིད་ནི་འདས་མ་འོངས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་པ་དང་མ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ།།༡༧༧ 
སྤངས་པའི་འབྲས་བུཡོངས་ཤེས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པའང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་ 
གི་གཉེན་པོ་སྤོང་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྤོང་ཞིང་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སྤངས་པ་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་(ཕས་ཁྱད་ 
པར་མེད་)ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའོ།། 
(ུས་དྲུག་ཏུ་སྟེ)གང་དུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལས་དབང་པོ་རྣོན་ 


པོར་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དུས་དང་དྲུག་པོ་རྣམས་སུའོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་ 
དུས་ལྔར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆེ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལས་ད་ལྟར་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་དེས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་ 
ལ་སྤྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་(རྣམ་གྲོལ་)ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་སུ་གཞག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས་བཏགས་པའམ། འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ལ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་༧བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཟད་པ་ནི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གསུམ་ཉིད་དེ། གོང་མ་གཉིས་ 
པོའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔར་གྱི་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་ 
གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་(འདོད་པའི་དགུ་པ་ཟད་པས་སྤངས་པ་ན།)བཐ་ 
མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་བར་སྤངས་པ། ཟག་ 
པའམ་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། སྒོམ་(གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པ།)ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའམ་ 
ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་ནི་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས་དང་ས་ན་༡སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུའི་གཉེན་པོར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་༡༥'མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་སོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ན་ 


490 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་རྗེས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་ཡང་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ལ་དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་པས་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡོངས་ 
ཤེས་བཟོད་པའི་འཁོར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བཟོད་གཉིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པས་ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་བཟོད་པ་འཁོར་ཡིན་པས་དངོས་ 
སུ་གཙོ་བོ་ཤེས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་ལྟར་འཁོར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།༡༡ །ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གི་ལྷག་མ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་པ་སྲིད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གསུམ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། (བསམ་གཏན་ནི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསམས་སོ།།) གཞན་དག་(འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ྦངས་འིཕོང་ཤེག།ཉིམི་ལོགསམེདཀྱི་འབྲས་བུཡན་ནོ་ཞས་བྱེབགཏུ་སྨྲ་བཕལ་ཆེ་བ་འདོད་ལ། (དེ 
མཿ་དངོས་གཞིའི་འདོད་ལའི་གཉེན་ཐོ་ཆ་ཡིན་པའམ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡོད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཤིན་ནོ་ཞེས་སོ།) འམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་པ་སྟེ་བཙུན་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་ན་རེ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ནི་(ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་ 
བསྣན་ནས་)ཡོངས་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དག་གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
པ་ཟག་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཁོ་(དང་དེའི་བྲལ་ཐོབ་ནི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ།།)ནར་ངེས་པའི་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 491 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་བརྒྱད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་འཕགས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཤེས་འདི་ 
འཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། (དེ་དག་ཀྱང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་གོང་ས་ལས་མི་རྒྱལ་༡༨བས་སོ།།) དེས་ན་འདོད་པ་དང་སྲིད་; ་རྩེའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན།༡༨༢ །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 
(དེ་ཡང་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ།།) ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་(འདོད་པའི་)གསུམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་(སྣོམ་སྤང་སྤངས་པའི་)ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ལ་འགོག་ལམ་ཤེས་པའི་ནི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ།། 

རྗེས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་ནི་སྤངས་པ་མང་པོ་ 
བསྡོམས་ནས་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་ལ། ལ་ལར་ནི་སྤངས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་ 
སྟེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པའི་ 


492 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ལ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་: བཅོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་(སྔ་མ་གཉིས་མེད་པས་འདི་སྤངས་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ 
ཀྱི་མིང་མི་ཐོང་ལ་འཕགས་པ་ལའང་ཇི་ སྲིད།)སྡུག་བསྔལ་' ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ ནི དང་པོ་ཡོད་ ཀྱང་ཕྱི་མ་། གཉིས ཆེད 

དེ་ དེ་(རྒྱ་གཉིས་བཅོམ་ ་པ་དང་སྲིད་; རྩེ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།)སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་; རྗེས ་སུ་ཤེས་ ་པ་ ་ལ་ནི་ དང་པོ་ ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་(ྒུན་གྱི་བཅོམ་པ་)མེད་། དེ། ཀུན (འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ ་ཀུན་འགྲོ་མ'། ་སྤངས་པའི' ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་གནས་སྐབསན་ནི་གསུམག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་གསུམ་ག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
ཤེས་རེ་རེར་གཞག་གི་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གསར་དུ་མྨ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། -།དེ་. 
དག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ནྒུ་ཡིན་ནོ། ༩ །སྒོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་།.བཞི་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་ གསུམ་ ་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་གཞག་གོ། 

ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་ དཱམིགླས་བརུ། བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ དམིགས་པར་ བྱེད་པའི་ཉོཿ ཉོན་ 
མོངས་པ་ གཉིས་དང་ བྲལ་བའི་ རྒྱུ་ལྔ་པ་ ་འདོད་༔ ་པ 'ནི་འདིར་ ་མཿ ་བརྡོད་ དེ། རྒྱ་ གཉིས་ཀུན་ ་དུ་བཅོམ་ ་པ་དང་། 
ཁམས་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་དུ་ཞིག་ལྡན་, 
ཞེ་ན། གཅིག་ སྟེ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ ་ཡོངས་ཤེས་ ་དང་ལྡན་པ་ ་མིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་སྤངས་པ་ མེད་པས་ ་བྲལ་ 
ཐོབ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ་ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟོད ་པ་ནས་ ་བཟུང་སྟེ་ ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ ་ཆོས་ཤེས་ པའི་༔ ་བཟོད་། ་པའི་ འི་བཅ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ ་ལྔ་ལ་གནས་། པའང་རྒྱུ་གཉིས་ ་ཀུན་དུ་མ' ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་: ་ཤེས་དང་མི་། ལྡན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ ་པའི་ འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ 'ནི་ ་གཅིག་ 
ནས་ལྔའི་བར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། 

འདི་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེ་ ས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་གན་ ས་ 
བ་ནི་འདོད་ཛའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་སྤངས་ཐའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་ལྟན་ནོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་དང་ཁམས་གོ། ང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོཿ ངས་ཤེས་ཏེ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ 
ལ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་ 
་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་གོང་མ་ 
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494 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་སྤངས་པ་དང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསྡོམས་ 
ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་དང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་བཞག་གོ །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་ 
ྣོམཔར་མི་བེད་ད།། 
| ཡང་གང་ཞིག་ཡོཿ ངས་ཤེས་དུ་ཞིག་གཏོང་བའམ་འཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལ་ནི་ཡོཿ ངས་ཤེས་གཅིག་ 
གཏོང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ལ་ཉམས་ན་སྔར་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
.ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་འདུན་པ་༡གཅིག་པུ་གཏོང་ངོ་། །ལ་ལ་ནི་གཉིས་གཏོང་སྟེ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་པའམ་དེས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལྔ་གཏོང་སྟེ། ཆྭགས་ 
བྲལ་སྔོན་འགྲོས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྡེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡོཿ ངས་ཤེས་གསུམ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོཿ ངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་གཏོང་བའི་ 
- ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་མི་གཏོང་མོད་ཀྱི་ཁམས་ 
ལས་(ཡང་)འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་(བའི་ཕྱིར་)དང་ཊདེའི་ཚེ)འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ ་སྤངས་པའི་ ཡོངས་ཤེས་ ཀི་ནང་དུ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་དེ་ ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དུ་མེད་དོ། །ལ་ 
ལ་ནི 'དྲུག་གཏོང་སྟེ། འཕགས་པ་མཐར་ གྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ་ན་བདུན་པ་ཐོབ་ 
པས་སྔ་མ་དྲུག་ ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པ་ནི་གཉིག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་འཐོབ་བ་ཐོདཀྱི་ལྔ་འབོབ་པ་ནི་མོད་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཅིག་འཐོབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་སྔར་མེད་པ་ལས་དང་པོ་གཅིག་པུ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་། མཐར་གྱིས་པས་ཀྱང་འདོད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་བདུན་པ་གཅིག་པུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ནའང་ཐ་མ་གཅིག་པུ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་འཐོབ་པ་ 


གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 495 


ནི་འཕགས་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་ཉམས་ན་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དག་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། (ཁོ་ན་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ན་དང་པོ་ལྔས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་༡༥༩འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ།) དེས་ན་ལྔ་འཐོབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
ཟག་བཅས་ལས་དང་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཅྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བྱ་རྣམ་གཉིས་དང་། །དེ་དག་སྤོང་ 
ཚུལ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས། །ཤེས་པར་འདོད་པས་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


གནས་བགླག་པ་ པ་ལམ་ དང་། ཆས པཿ པ། 


༩ ད་ནི་ ་གནས་ དྲུག་ པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་' ཆད ་པ་ན་ ་མཚམས་སྦྱར་ ་བའི་ ཚུལ་། ཕིས་མདོར་ 
བསྟན་: ་པ་དང་། དམིགས་པའི ཡུལ་ ་བདེན་། པ་ བ་བཤུད་ ་པ་དང་། མངོན་ ་པར་རྟོགས་པའི་ ་རིམ་པ་ དང་ ། སྒོམ་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་༔ རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ། མངོན་ (པར་རྟོགས་པའི' ་ལམ་ ་བཤད་ ་པ་ལྔ་ལས། ་ རྤ ་ྡཾ 


མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གནས་ལྔ་པར་འབྲས་ཐུ་ལ་རྒྱུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོར་ཡང་། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་ 
བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་ 
བྱེད། །བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་།བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ཕའམ་སྤོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་ 
དག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདེན་པ་མཐོང་དོན་གོམས་ . 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་(མཐོང་སྤང)གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ།)འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་ 
བའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། (སྒོམ་སྤང་ནི་བསྟན་པས་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་མི་སྒོང་ངོ་། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཁུད་ 
པར་ནི་མང་སྟེ། ངོ་བོ་ལས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། དམིགས་པ་ལས་བདེན་བཞི་དང་གོང་ས་འོག་ 
ས་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལས་བདེན་པ་དང་ཞིང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་༽། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལས་བཟོད་ཤེས་གཉིས་དང་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཅིག་ཅར་སྡོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ 
རཊ་། རྟིན་ལས་ཞདོད་ཁ་དང་ཁམས་གསུམ་གྲ་དང་། རྒྱུད་ཁས་ཐཉགས་པཁོ་ཧ་དང་། སྟེ་ཝཁགས་གཉིས་ཀ་དང་། སྒྱེ་ཚུལ་ཁས་སྟན་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བའོ།)) 


གནས་དྲུགྲ་པ་ལམ་དང་གྲན་ཐག་བུསན་པ། _ 497 
དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་དང་བསྙོམ་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
དང་པོར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པས་ལམ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། བྲལ་ 
བའོ་ཞེས་པས་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་བྱ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདི་དག་གི་རིམ་པ་གནས་དང་པོར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ 
འགོག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གནས་དང་པོར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་'འབྱུང་ངོ་། །གོ་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི་འགྲེལ་པར་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐུན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ལྟ་བུ་རྟོགས་སྒ་བ་དང་མཐུན་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་གོ་རིམ་གསུམ་བཤད་པ་ལས་འདིར་བདེན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོར་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་ན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་པོར་ 
སྟོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལའང་དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་ 
མཐོང་བས་དེའི་རྒྱུ་དང་། ནད་ཟད་པ་དང་། དེའི་ཐབས་སྨན་འཚོལ་བ་ལྟར་དང་པོ་ཁོ་ན་གང་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གང་གིས་གནོད་པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཅེས་དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ནས་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ལམ་ལ་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་བྱ།“ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
ངེས་ཚིག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 


ཆོས་མངོན་པ་མདོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་། འགོག་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཞི་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བདག་ཆད་པས་འཇི ཧཱས་བ་ཏཱཏཾ། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་ 
གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ རིག།། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཟག་བཅས་འབྲས་པུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། (དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་དང་སྲེད་བྲལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ།།) དེ་ཉིད་ ་རྒྱུར་གྱུར་ ་བའི་ཆ་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ལམ་ནི་ཟག་མེད་འདུས་ 
བྱས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། (ཁ་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་འཕགས་པས་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ 
མིན་ཏེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།།) འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་བས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ 
དང་ལམ་ནི་རྫས་སུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་པ་དང་ཕོ་གཉིས་བྱ་བ་མཉམ་ 
པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་(དང་ཕིད་མི་བདེ་)ཉི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་མ་ཡུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ ཞེས་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (གང་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མིད་དུ་འོང་བ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟོམས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།།) 
འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་དབང་གིས་བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་“འབྱུང་བས་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
` གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བདག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལ་ཅི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་ འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་] ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས ་སྡུག་བསྔལ་བ་། ཡིན་ཏེ། ངོ་ 
བོ་བདེ་བ་ཡིན་ཡང་འགྱུར་ ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ 
ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་སྩོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 499 
བསྔལ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཅི་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་གཉིས་དང་། བཞི་པ་ཡན་ 
ཆད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་ 
བེདཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ འགུགས་ པའི་བདེ་བ་ འདེན་པའི་རྒུ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ ་པ་དང་མཐུན་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ དུ་མི བརྗོད་ ་དེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི' དོན་ནི་ ་ཟག་ ་བཅས་གང་ཞིག་མི་ ་མི་རྟག་ ་ཅིང་འཕགས་ པ་དང་མི་མཐུན་ 
པས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ ཀྱི་འདུ་བྱེད་གཞན་ ་ནི་མདོ་ལས། གང་མི་ རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ 'ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་] ཕྱིར་དང་། སྲི སྲིད་པ་། ་ཐམས་ཅད་ནི་ ་ཐར་པའི་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་ པས་ 
འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལག་ 
མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་དགའ་ 
བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་ 
པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་ཕ་དང་།  (འདུབྱདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ནས་གཟིགས་ཏེ།) ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བ་དག་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འཇུག་ 
པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མནར་མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། (ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འཐད་དེ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།) འདིར་བཙུན་ 
པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་བདེ་བ་ཉུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱུ 
ཕྱིར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་དེ་འདོད་ཕྱིར། །བདེ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་༼'ཞེས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(དེས་ཇི་ལྟར་དུཿཁར་གྲུབ་བ)དང་། (ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ནའང་)ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་སྡུག་ 
གྱི་བློ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱིས་བདེ་ཚོར་ནི་མེད་དེ། ཚོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ 
ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་༡པ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་༡ཞེས་པ་དང་། 
མུ་བཞིའི་ཚོམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གོ་༡“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཡུང་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུར་མངོན་པར་ 


500 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
འདོད་པའི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཱི་མཁས་པ་རྣམས་0ཁཀྲེ་སྟམཕྱིས་མ་བཅོས་པ་ཙམ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ 
བདེ་བའི་བློ་ བོ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲག ཁུར་སྤོང་བ་ ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ལ་ 'བདེ་ ་བར་འཛིན་ ་པའི་ཕྱིར་( 'འཇིག་ 
རྟེན་ ་པས་ ་བདེ་ ་བར་གང་སྨྲས་པ་ དེ ་ཡང་དོན་ ་ལ་ ་ནི་ སྡག་ བསྔལ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ༡༥ཞེས་བྱ་བར་རྟོཿ རྟོགས་ ་སོ' སོ་ཞེས སྨྲས་ 
པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ, 
རེ་ཞྲག་ཡུང་དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཤུན་ 
དགའ་བོས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་། བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ལགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་དང་ཚོར་བ་འདི་གསུམ་ ཡང་གསུངས་ ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གང་ཅི 'ཚོར་ཡང་: རུང་དེ་ནི་ 'འདིར་ སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ ་གསུངས་ན་ ་བཅོམ་། ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཅི་ལས་ 
དགོངས་ནས་གང་ཉི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ ་ནི་ ་འདིར་ ་སྡུག་བསྔལ་ལོ' ལོ་ཞེས་ ་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་ དསྭ་ཀྱིས་ | 
ཀུན' ་དགའ་བོ་གང་ཅི་ ཚོར་ཡང་ནུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་ ་བསྔལ་ ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངས་འདུ་བྱེད་མི་ ་རྟག་པ་ ཉིད་ 
དང་། འདུ་བེད་རམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།”” །བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་ བྱའོ་༡༧ ཞེས་པ 'ནི' འགྱུར་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་། དང་འདུ་བྱེད་] ཀྱི་ /སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཿ ་དབང་དུ་བྱས་ ་ནས་གསུངས་ ་པ་ 'ཡིན་ ཏེ།- ལུང་བར་མའི་དགེ་སྦོང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས།་ བདེ་ ་བའི་ 
ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ། ་ གནས་པ་ན་ཡང་ ་བདེ་ ་ལ་འགྱུར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་ 'གྱི་ཚོར་ 
བ་ ་ནི་ སྐྱེ་བ་ན' ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག [བསྔལ་ལོ ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ ་དུག་གི་ ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། ་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ ༡།ཞེས་གསུངས། པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་ ་སངས་རྒྱས་རབ་ མཁྱེན་གྱི གྱིས། །འདུ་བྱེད་ ་མི། རྟག་ ་ཉིད་ ད་དང་ནི།: །རྣམ་པར་འགྱུར་ ་བ་ 
ཉིད་ ་མཁྱེན་ནས། །ཚོར་བ་ ་སྡུག་བསྔལ་པར་གསུངས་ ་སོ།། ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། | །སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ ་བདེ་ ་བའོ་ 
སྟམ་དུ་འདུཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཚོར་བ་དང་འདོད་ཡོན་དང་སྐེ་བ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་ ཊལ་གཅིག་། ུ་བདེ་ ་བར་ཤེས' ་པ་ །ནི་ 'འདུ་ཤེས་ ཕྱིན་ ་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ ཡིན། ཏེ།  དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྡུག་ 
བསྔལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ཿ 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་( 'འདས་ཀྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་།(གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་)གནོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཡིན་(ནོ་ཞེ་)ན་(ོན་)ཕན་པ་དང་འདོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་མི་འདོད། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྡུག་ 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 501 
བསྔལ་གྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་ 
བློ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་ནི་རེས་འགའ་བདེ་བ་དང་རེས་འགའ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་སྤྱད་དྲགས་པས་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དག་ཀྱང་ལ་ལར་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་མི་བྱ་བ་ཞིག་ན་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་བྱས་སོ།། 

མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་ཕན་རེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་འདི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ “ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
ལུང་དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲེད་མེད་ཅེས་པ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་།པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །སྲེད་པ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་'འབྱ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། ལས་དང་སྲེད་པ་དང་ནི་མ་རིག་པ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གསུམ་ག་ཀུན་འབྱུང་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་འཁོར་བར་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ 
དམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་ནི་ཁྱབ་མཉམ་མོ་”ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ་" ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་ 
མ་པའི་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ནི་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༢ 
བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་ཀུན་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ 


502 _ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
འབྱུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིམ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེད་པའིརྒུཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཕོའང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་གོ། 

འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་གཉིས་པོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་ 
དང་བློས་གཞན་བསལ་ན་ཆོས་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཡང་གང་ལ་བཅོམ་པས་དེའི་བློ་མི་འདོར་ཡང་ 
བློ་ཡིས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ཆོས་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་གྱོ་མོར་ 
བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དང་ཆུ་ལས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློས་སོ་སོར་ 
བསལ་ན་ཆུའི་བློ་མི་འཇུག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཆ་ཤས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་འཇོམས་པས་འཇིག་པ་དང་། བློས་འཇིག་པ་གཉིས་ 
སམ། དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་དང་། ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སམ། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ།'' །དེས་ན་འདི་ 
སྐད་དུ་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། (ཐུམ་པ་དང་ཆུ་ཡོད་དོ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་།) བཅོམ་ 
མམ་བློས་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་གང་ལ་ 
བཅོམ་པ་དང་བློས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ལས་གཞན་གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་བློས་ཆོས་གཞན་ 
བསལ་བ་ནའང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། ཚར 
སོགས་ཀྱིའང་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྐད་ཅིག་ནི་དོན་དམ་མོ།།) འདི་དག་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློས་བསལ་ན་དེ་དག་གི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་ 
རྟན་པའི་བློའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
མདོར་བསྟན་པ། 

(གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི།) དང་པོ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་མངོན་པར་ 

རྟོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡང་རུང་ 


(རྐནསྲདྲུག་པྲ་མ་དང་གྲང་ཟགླེ་བསྟན་ཁྲ། 503 
བ་ལ་གནས་ཏེ། མི་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པའ་བྱེད་དོ། །དོན་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ནི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་དོན་དེ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་རྟུན་ཅིང་རྟག་འགྲུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་བྱས་ནས། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱེད་ 
པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་"པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྟེན་ཉིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
ཏེ་ཆོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། བཙུན་པ་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བཀྱི་ན་ཇི་ལྟར་ན་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ལགས། ཛི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པར་འདོགས་པར་མཛད། དགེ་ 
སློང་དགེ་སློང་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་"སྐྱོབ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནུས་སོ་༢ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་བསམ་བྱུང་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
མིང་དང་། རེས་འགའ་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་ལ་རེས་འགའ་དོན་གྱིས་ཡི་གེ་འདྲེན་པས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་པས་དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་ལེགས་པར་ 
མ་ལོབས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོབས་པ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པ་དག་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་འཇུ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་། རེས་འགའ་ལྟོས་རེས་འགའ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ཡེ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྒློབ་ 
དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཐོས་བྱུང་དང་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(གཉིས་པོ་ 
ལས་)བསམ་བྱུང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་ནོ་།ཞེས་ 
འཆད་ད།། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ལམ་ 
སྒོམ་པ་པོ་ནི་གཅིག་ུར་གནས་པས་ཡུས་འདུ་འཛིན་དང་། སེམས་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྲིངས་བ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་བྲ་རམས་ན་རེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་རྙེད་ 


504 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེད་ཅིང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ 
ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེད་པ་དེ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་འདོད་ཆེན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེསན་ངན་ཤུང་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་དང་།: བཟང་མང་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཆད་དོ།།༢ 
ཡང་ན་སྔོན་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཡིན་ལ། རྙེད་པ་ན་དེ་བས་བཟང་མང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་ 
ི་ཤསཔ་ཡནནོ།།ཆོག་མི་ཤེསཔ་དང་འདོད་ཆེན་ལས་བཟློགཔན་དེ་གཉསཔོའིགཉེནཔོ་ཆོག་ཤེས་ 
པ་དང་འདོད་ཆུང་དག་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དག་ཡིན་ལ། .ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ཆེ་བ་ནི་ཆགས་པ་མི་ 
དག་བ་ཡན་པས་འདོད་ཁམས་པ་ཡིནནོ། །འདད་ཆུངཆག་ཤསདེདག་གིོ་བནི་མ་ཆགས་པའིདགེ་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་རིགས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་རིགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་ 
ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྤོང་བ་ 
དང་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ་ཞེས་༢“གང་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ།:ཆོག་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ་བཞི་ཕའང་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་ 
པ་ 'ཡིན་ ་ཏེ། “སྤོང་བ ་ནི་ འགོག་པ ་པ་དང་ བསྒོམ་པ་ནི ་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ་ 

“ཞོ་ན་ ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་ ཅི་ ་ཞིག་ ་བསྟན་ ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ གསུམ་ གྱིས་ ནི་ ་ཐར་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོཿ (པའི་ཚུལ་བསྟན་ ་ལ། ཐ་མས་ནི་བྱ་ཿ ་བའི་ལས་༔ བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་རང་ 
གི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཁས་འཆེས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་བཅས་ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་ 
ནི་ལས་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོཐ་པར་འགྱུར་རོ་"ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་བསྟན་ཏེ།, གོས་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རང་གི་ཚུལ་དང་། ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ངན་པ་དེ་དག་སྨངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་དང་། .ལས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་ 
བསྒོམ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པས་ཐར་པྲ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བཞོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་ལས་ཞདི་ 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 505 
ལྟ་བུ་བཅས་ཤེ་ན། མདོ་ལས། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ 
བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མལ་ཆ་ 
དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སྐོང་སྲེད་ 
པ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ་ཞེས་' གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དང་ 
པོར་རོ། །གནས་པ་ནི་རྒྱུན་གནས་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྤང་དཀའ་བས་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་བདག་དབང་པོ་ 
དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། ངན་པས་འཇིགས་ནས་ཀྱེ་མ་བདག་ཤི་ཕང་ཅི་མ་རུང་། མེད་པ་དང་མ་བྱུང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་འཇིག་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ 
ཐ་མ་བསྟན་ལ། སྔ་མ་དག་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོར་རོ། །ཡང་ན་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དེའི་དུས་སུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་ལ། བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ལ་འདོད་ཅིང་སྲེད་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའིཕྱིར་རིགས་བཞི་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལདེའི་དུས་སུ་ཞི 
བ་ནི་རེ་ཞིག་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གཏན་དུ་ཞི་བ་ནི་ཡེ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་ལ་ཞི་གནས་ནི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྒོམ་པ་པོས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
གང་ནས་འཇུག་པའི་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྷག་ 
པར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུགས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས་འཇུག་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་དག་སོ་སོར་འཇུག་པ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རླུང་ལ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གི་ 
གཉེན་ཕོ་བྱེད་ལ། མི་སྡུག་པ་ནི་དམིགས་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འདྲེན་པས་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་སློབ་པ་གཞོན་པའི་རབས། །སེམས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་འཇོམས་འདོད་ན། །དེས་ནེ་དུར་ཁྲོད་འགྲོ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལྟོས། །དེ་ 
ནས་རྣམ་པར་རྣགས་པ་ལྟོས། །དེ་ནསྣ་རྣམ་བམ་རུས་པ་ཡིས། །རུས་གོང་ལ་སོགས་བལྟ་བར་གྱིས།།༢༧ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་སྡུག་པ་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་ 


506 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། -„ 
ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མི་སྡུག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅེ་ན། 
འདོད་ཆགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ།། 
དེ་ལ་དང་པོའི་གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་ཟོས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་དང་། རྒྱུས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་སྦྲེ ལ་བའི་ཀེང་རུས་གཉི་ ས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།. །བཞི་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཤི་བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས་ན ས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོཿ མ་པའ་བྱེད་དོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པ ར་ཀེང་རུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཤེས་ ་ཤིང་། ་བསྔགས་པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ གཉེན་པོཿ ་པོར་ སྒོམ ་པར་ བྱེད་དོ། དོ། །ཀེང་ 
ནུས་ལུཊ་དྩོག་ལ་སོགས་པ། ་ཆགས་པའི་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 'ལྟར་ན་ ་མིཿ སྡུག ་པའི་ 'འདུ་ 
ཤེས་ ནི རྣམ་པ་ ་དགུའོ། །དེ་ལ་ ་མིཿ སྡུག་ པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ ་ནས་མོས་པ་ ་ཡིད་ལ་ བྱེད་: པའི་ཕྱིར་ 
དང་།. (གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག) ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཉི་ཚེ་༢ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་ནས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ངམ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ལ་སོགས་ 
པ་གང་མོས་པ་ནས་ཤ་འཐེབ་གང་མྱགས་ཏེ་བོག་ནས་རུས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་(ངང་གི)ལུས་རིལ་པོ་དང་། གནས་ཁང་དང་། མཐར་གྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་(ཀེང་རུས་ 
སུ་།སྤྲོ་ཞིང་(ཨཱན་རིང་དུ་སྒོམ་)། ཡང་(དམིགས་པ་མཐའ་ནས། རིམ་གྱིས་ རང་ནི་ཞུས་ཞབ་ཞིག་ནུས་པ་མིན་ཐ་ 
ལ་ (སེམས་)སྡུད་། (ནས་སྒོཿ སྒོམ་ )པས་ནི་ ལས་དང་པོ ་པོ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ ་རོ། ། 
དེ་ནས་(ལྤོ་བ་སྔར་བཞིན་ལ“༡སེམས་བསྡུ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་ རྐང་པའི་རུས་ བླ་ནསས་ ་བོར་ 
ཞིང་། ལུས་ལྷག་མ་རུས་པ་ ་ཉིད་༔ 'དུ་དམིགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནི་རི རིམ་གྱིས་ལུས་ཕྱེད་ ་“དང་དེ་ནས་ཐོད་པའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པར་བཏང་ཞིང་བོར་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་རུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཀྱང་རུས་པ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ 
བོར་ནས་(སྔར་བཞིན་སྤྲོས་ནས་སྤྱད་པ་ན)སྨྲི ན་མ་གཉིས་པོའི་བར་དུ་རུས་པར་འཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འཆད་དོ།། (དེའི་ཆོས་ཀྱི 
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ཞུད་པར་ལ་)མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ 
ན་ཐུང་ཕོ་ལྔའམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་ 
དང་བཅས་པས་དགུ་འདོད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྣང་བའི་ཆོས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལ་དམིགས་པའོ། །གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་ཀྱི་མི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ། །གཞན་ན་ནི་མེད་དེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ 
པ་ནི་བླན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་ 
ནའང་མེད་དོ།། (དེ་ཡང་ལྟ་ནི་དབང་རྟུལ་གྱིས་བདེན་པ་མི་རྟོགས་ལ་དབང་རྣོན་འདི་མི་སྒོམ་པས་སོ།།) རྣམ་པ་ནི་མི་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་འདས་པའི་མི་སྡུག་པ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི་དུས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ།། (ཐོག་ 
མེད་ནས་)སྔར་འདྲིས་པཊའི་བྱིས་པ་)རྣམས་ཀྱིས་ནི་(འདོད་པ་ལས)འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་(འདི་འདོད་ 
ཆགས་དང་འབྲལ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༤༢)འཐོབ་ལ། སྔར་མ་འདྲིས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་བོ།། (བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འདི་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་དགོས་སོ།།) དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རང་བཞེན་ནི་འབྱུང་རྔུབ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནི་རྒྱུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེད་ཅིང་འཇུག་པས་ན་རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ 


།་རྲེ་ཿ 


པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དང་མཐུན་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
(ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་ཡང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་ཕ་ཡན་ཆད་ན་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་གཞི་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་སྲིད་པས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ། །སྔར་འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་ 
པའི་ཕྱིར་(ིམ་པ་ལྟར་)འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ལ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བློ་གསལ་བས་ 
ལྟ་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཡིན་ཏེ། (འགྲོ་བ་)གཞན་༩དང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་)དག་ནི་བློ་མི་གསལ་བ་དང་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་(འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུ་)ཡང་ 


508 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


དག་པར་སྙེ ན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། (ལུང་མེད་པར་ )རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མི ༼རྟོགས་པའི་ ཕྱིར་ཕྱི་ 
པ་ མུསྟེགས་པའི་ནི་ ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཟབ་ མོ་ཉི ་ཉིད་(དྲུག་ )གང་ཞེ་ ་ན། བགྲང་བ་དང་། སོགས་པས་བཟུང་བ་ རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། བསྒུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་ ་ལ་བགྲང་བ་ ནི (འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་ སྟེ) དབུགས་ རྡུབ་པ་དང་ 
འབྱུང་བ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བའོ། །དེ་ལས་ཞུངས་ན་ 
བྱིང་བ་དང་མངས་ན་རྒོད་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་མ་ཚང་ 
བར་བགྲངས་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ལྷག་པར་བགྲངས་བ་དང་། རྡུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྡུབ་པར་བགྲངས་ན་འཆོལ་པར་བགྲངས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བགྲང་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་བགྲང་བའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་འདི་དག་འཇུག་པ་ན་ལྐོག་མ་དང་སྟིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་ 
བླ་དང་བྱིན་པ་དང་རྐང་མཐྲི ལ་དང་ས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུ་ ང་གིས་འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་གི་བར་དུ ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་གོ །འབྱུང་བ་ན་ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་རིམ་ཀྱིས་སྣའི་བུ་ག་ནས་སྟོབས་ཆུང་ན་མཐོ་གང་དང་ 
ཆེ་ན་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཇུག་པ་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྱུང་བ་ན་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་རླུང་གི་བར་དུའོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པན་དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇོག་ 
པ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་ལུས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཕའམ། གནོད་པའམ། གྲང་བའམ། དྲོ་བ་དག་ཅེས་རྟོག་པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་དབུགས་འབྱུང་ 
རྡུབ་འདི་དག་རླུང་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལ་རྟེན་ ་པའི་སེམས་ ་སེམས་བྱུང་གིཿ ཆོས་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་ 
བར་རྟོག་པའོ། །བསྒུར་བ་ ནི རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ བློ་བསྒར་ ནས་དྲོ་བ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྒུར་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་གཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །(སྤང་བ་ནི་དྲི་མ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའོ།། ༽)ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར། དབུགས་རྡུབ་དབུགས་ 
འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །བགྲང་དང་རྡེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།། ཅེས་་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ས་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 509 
ཕྱིར་སེམས་གང་ལ་རྟེན་པའི་ལུས་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་སེམས་ལ་རྟེན་ན་ 
འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟེན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ནས་གསུམ་པ་ལ་རྟེན་ 
ན་གསུམ་པའི་ས་པའི་རླུང་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །བསམ་གཏན་བཀི་པ་ན་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྡུབས་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྟེན་པས་ 
ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་རླུང་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། འཆི་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་ཕར་ 
འཇུག་པ་ན་རླུང་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། (མི་སྡུག་པ་དང་།)དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན། (ཏེ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།།) འོན་ 
ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པར་འཇུག་པས་ན་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་དེ་དག་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྣིན་དང་རྒྱས་པས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་ནས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ལ་ནི་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུས་རྒྱས་པ་ན་རླུང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། ལུས་རྒྱས་པས་རླུང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རྣོམས་ཆད་ནས་ཡང་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་“འབྱུང་བ་ལ་ཊི་ཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནི་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འདི་མེད་ཀྱི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 

།གོ་༠ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་ཆད་ནས་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 


བ་མི་བཟློག་གོ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་དང་འདྲ་ 
བར་མངོན་ནོ། །རླུང་དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་འོག་མའི་ཡིད་ 
ཀིས་ནིརླུང་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ།། 

གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་སེམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ 
དུས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ལུས་ལ་འོག་མ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉིས་ 
འྱང་བར་འདདདེ།ད་གཉསཀྱིསམི་རྟགསསོ་ཞསབྱ་བའི་དོན་ཏ།།ཞ་གཉས་ཉིསཁྱང་ི་གསནཏོནམོངས 
ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་དྲན་པ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ།།) གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་ 


510 . ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 

པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་“འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། (ཞི་གནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའི་ 
ཐབས་གསུམ་གནས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་བརྟན་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཐབས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ 
གསུམ་ནི་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ 
ནས་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་གླན་པར་བྱ་ཞེས་ པས་ 
རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཤོར་ན་ལྡོན་པའོ། །གཉིས་ 
པའི་གསུམ་ནི་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ 
ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ་ཞེས"པས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ།" སེམས་གནས་པ་སྟེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བརྟན་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་གཡེང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་ཕའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་བཞིན་ཞི་བར་༥༽བྱ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ 
ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ་ཅེས་པ་དང་། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད་ཅེས་༥འཔས་རིམ་པ་ 


ལྟར་བསྟན་ཏེ། གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། རྩོལ་པ་དང་བཅས་པས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འབད་ 
ཙོམ་སྲེད་ཕར་ནང་གི་སེམས་མ་དྲབངྲ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ་ 
ཅེས།༤གསུངས་པས།) དེའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤང་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པར་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སྒོང་དག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ་ཞེས""འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། ཆོས་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་གྱུར་རམ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྱོང་བ་དང་། རངསྟོབས་ཀྱིས་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་སྟེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་ 


རུནས་དྲུག་མ་ཁམ་དང་སྲཏམགྲཿསྟན་ཐ། ུ ཧྭ 11 
གཞག་ནི་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ལས་དང་པོའི་ 
ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ 
རེ་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཤེས་རབ་དེ་དག་སྐྱེད་ཅིང་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཤེས་རབ་འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ་འབྲས་ཐུས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
དཔྱེ་ན་མདོ་ལས། ནང་གི་ཡུས་དང་ཕྱིའི་ལུས་དང་ཀྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ 
ཞེས་"”བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར་རང་དང་། ཕྱི་སྣོད་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཕྱིའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞི་ལྟག་མཐོང་དང་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ 
དང་རང་གི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕྱི་སྣོད་དང་། གཞུན་རྒྱདཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ 
དང་རང་གི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལུས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་བཤད་དོ།༥ །རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གཞན་ནི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལའང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བཏགས་ནས་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་གྲོགས་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་བཤད་དོ།། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་རིམ་ 
པས་སྔར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་སེམས་མ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་” ”ཞེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་རྟག་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


512 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
བཞི་བསྟན་ཏོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། གནས་ངན་ལེན་ ར་སྲེད་རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ 
ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་ཞེས།? །བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ནི་གནས་ངན་ལེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པའི་རྒྱུར་ 
བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟགས་ 
པས་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་ཆད་པར་དྭོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྫོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་དགོས་པའང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཡུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པས་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་འདྲེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ཞུས་ལ་སོགས་པ་མུ་འདྲེས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དྲན་ ་པ་ [ཉེར་གཞག་: ་ལ་ཿ ་གོམས་པར་བྱས་ནས། དེ་ ལཿ ་གོམས་པ་ དེ་ནི་ཆོཿ ཆོས་དྲན་པ་ ་ཉེ་བར་༔ ་བཞག་ 
པ་ ་དམིགསཿ ཡུལ སྤྱི་ལུས་དང་ཚོར' ་བ་དང་སེམས་དང་ ཆོས་རྣམས་སྤྱིར་ བསྡུས་ཏེ་ 'འདྲེས་པ་ལ་ 'དམིགས་། ་པ་ལ་ 
སེམས་གནས་ཏེ་ སྤྱིའི ་དམིགས་པ་ དེ་ཿ ་དག་' ལ་ནི་རྣམ་ 'པ་མི་། ་རྟག་པ་དང་སྡུག་ ་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་ ་དང་བདག་ 
མེད་ པར་ལྟ་ ་ཞིང་ དཔྱོད་ ཀརཿ བྱེད་; ་པའོ། །(རང་མཚན་ དང་སྤྱི་ ་མཚན་དང་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་ 
འབྲིང་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།))དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ་འདིར་ བསྟན་ གྱི། གཞན་དུ་ན་ རང་རང་གི་ སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔ་རོ: རོལ་ན་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་འདིར་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཚོགས་ 
ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
དགྲ བཞུས་ཟེར་བ་ནི་མི་ སློབ་པའི་ལམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་: ཐར་པ་ ལ་འཐུད་པ་དྷཾ 
ཚྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་འགའ་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ནི་གང་ 
ཞིག་བཞེད་ན་ཡང་། །བཞེད་ང་ཙོམ་ལ་རྐག་ལྲུས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ 
དག་ཀྱང་ཐར་པ་ ་ཐོབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་( བརྩོན་པ་མེད་པའི་] འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་ཅེས་ 
ཟེར་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དྲང་གང་ཟགྲ་ཏསྟན་པ། 513 
ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ལྔའོ། །དབྱེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུ 
ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པར་མི་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་ ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ལམ་བདེན་ཡིན་ཡང་ལམ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་བདེན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་གིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡང་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ནའང་ལམ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ན་འཕགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་ 
༦༢པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བདེན་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་མིང་ 
དོན་བསྲེ་བའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྤོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ༢ །ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་ 
བཅས་སུ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༤ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི། འདི་ལ་གནས་པ་ན་མི་རྟག་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་མངོན 
་དུ་ཕྱོང་གི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྡོད་པ་དང་སྤོས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ལྷག་མ་རྣམས་འའང་སྦྱར་བར་བྱའོ་"ཞེས་བཤད་དོ།།) 

དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་བཅས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས" ཞེས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་དང་། ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཆོས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ 


514 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རིགས་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་དོན་ནི་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་ནོ།། 


ཚོགས་ལམ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚོགས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕལ་པ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཐར་པར་ 
བསྔོས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་ལྡན་པས།“ །ཞེས་པ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། ཟད་ཀྱི་ 
ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་ཀྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་ 
་བཞིན་དུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ལས། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟས་ 
དང་མི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དམ་ཆོས་ 
ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་ "འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས་རྟོགས་པའི་ཁུ' ་པར་ནི་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་། འི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའང་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་དགྲར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་དང་། 
གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཐར་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ།། (སམྟར་མཱརྒ་ཞེས་པ་ལ་སན་ཏན་རྒྱུན་དུ། བྷ་ཝ་སྒོམ་པ། ར་ཏི་ནི་ཡང་ནས་ 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 515 
ཡང་དུ། མཱརྒ་ལམ་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་དང་། བགྲོད་བྱའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ 
ཚོགས་གཉིས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་ཚོགས་ལམ་མོ།།) ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཁ་ཅིག་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ 
པར་བཤད་ལ། འདོད་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་ཐུ་རྣམས་ལའང་ཚོགས་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པའིཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དུ་རུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ 
དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གདམས་པ་ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པས་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 


སྦྱོར་ལམ། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་(ཝྲ་ཡོ་ག་མ་རྨ་ །ཞེས་པ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། པྲ་ནི་པ་ར་མཨརྒ་༧༥ ༧༣ནེ་དོན་དམ་པ་ཡོ་ག་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་མཐོང་ལམ་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་མོ།))ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་ 
བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བཞི་ 
ག་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་དམིགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་བདེན་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པས་བདེན་པ་ལའང་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པར་མ་ཕྱེ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་བདེན་བཞིར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ 
ལས་ནི་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ། རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་དྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་བཞི་དང་ཟག་ 
བཅས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་རྣམ་འདྲ་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་པར་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་སོ། །འདི་ནི་དྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བའི་རྩེ་མོའམ། དེ་དག་ལས་ཉམས་པའམ་བཟོད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་ཉམས་པ་སྲིད་པས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་ནི་དྲོ་བ་དང་ཆེན་པོ་ནི་རྩེ་མོའོ།། (ཆེ་ཆུང་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་)བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་ནི་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་ནི་བཟོད་པ་དང་ཆེན་པོ་ནི་ 


516 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱུན། 
ཆོས་མཆོག་གོ །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པ་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། (ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཉེར་གཞག་བཞིར་འདུ་བས་སོ།)) དང་པོར་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་འགོད་ཅིང་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། (སྔ་མ་དམན་པ་ནི་འཕེལ་ནས་སྡོན་དུ་མི་བྱེད་དོ།།) 
ཕྱིས་འཕེལ་བ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་མ་ཟད་ལུས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཞན་གསུམ་པོ་ 
དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་ཏེ་གོམས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་དོ།། 
དེས་ན་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ནི་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འཕེལ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་དེ་གོམས་ཤིང་བྱང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་དམིགས་རྣམ་ཕྲི་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩེ་མོ་དེ་ 
ཆུང་འབྲིང་: (པོར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དྲོད་རྩེའི་གནས་སྐབས་ན་རིམ་པ་ 
ལྟར་བདེན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དུ་བཟོད་ལ། བཟོད་པ་ནི་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གོམས་པའི་རིམ་གྱིས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཆུང་འབྲིང་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་དྲོད་རྩེ་ཐོག་མར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པ་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ནས་བདེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐོག་མར་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པར་བྱེད་(ཕས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོར་སྐེ་བར་བྱེད།)དོ། །འཕེལ་ 
བ་ལ་ནི་དྲོད་རྩེ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་ 
/དང་ཉེ་ཞིང་ཆོས་མཆོག མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་དྲིལ་བའི་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་འབྲིང་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་. 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་“འབྱུང་པའི་ཉི་ཀར་ཐོག་མར་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ 
ཕྲི་ནས་མཐར་དམིགས་པའང་དོར་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་དང་རྣམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཕྲི་ནས་ལྷག་མ་སྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་བ་ 
དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་ "ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་ཐོག་མར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 517 
གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལམ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་རིགས་པ་ 
བོར་ཏེ་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། དེ་ནས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་བོར་ཏེ་ 
ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བོར་དེ་ཁམས་གོང་མའི་འགོག་པ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རེ་ 
རེ་ནས་དོར་ནས་ལྷག་མ་སྒོམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔ་མ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་མཐར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་ཟག་བཞིའི་གཉེན་པོ་འདི་དབང་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཕྲི་ནས་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་འདོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ 
པས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་གྲངས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་གསུམ་ལ་དགུ་བཅུ་སྟེ། །དེ་ནས་དགུ་ཉིད་ཕྲི་བ་དགུ། །ཐ་མའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་བསྣན་པ། །འདི་ཡིས་གྲངས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་འདོར་བ་མི་འཐད་ཅིང་ 
དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་དོར་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པས་ཐོག་མར་དམིགས་པ་འདོར་བ་ 
ཉིད་འཐད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་བདེན་པའི་རྣམ་པར་རེ་དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བདེན་པ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཕྲི་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་འབྲིང་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༼བཤད་ 
པས་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་སྔ་མ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བསྒོམས་པའི་རྡེས་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ 
བདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་ 
པོ་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་ 
འགོག་བདེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྣམ་ཕ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ 


518 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ ཀྱི་ཚིག་' 'ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་: ་མངོན་: ་པའི་རྒྱན། 


ནས། ཁཕས་ཀོངོས་གཉིསཀིཿ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན' པ་རྣམ་པ་ ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ ་ལྷག་མ་འདོད་' ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ; གྱི་ ་བདེན་ ་པའི་ རྣམ་པ་། བཞི། སྒོམ' ་པ་དང་། དེ་ནས་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ཡང་དབང་པོ་རྒོན་པོ་ལྟ་བ་སྤྱད་ 
པ་དང་རྟུལ་པོ་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དོར་ནས་ལྟག་མ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ 
དོར་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དེ་ལའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་བདག་གིར་ 
ལྟ་བ་སྤྱད་པ་གཉིས་ཡོ ད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལན་ 
གཉིས་སུ་སྒོམ་ལ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་སྣོམ་མོ།། 
སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
གང་རུང་གཅིག་དོར་ནས་ལྟག་མ་དང་པོ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དོར་ནས་དང་པོ་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དེ་ལའང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལེ་ལོ་་ཤས་ 
ཆེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་ལ། གཉིས་ 
པ་ཡིན་ན་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་གང་རུང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་ 
བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཡང་། ཉེར་བརྒྱད་ 
རྩ་བཞི་ཉི་ཤུ་དང་། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་དང་བཞི། །གསུམ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཅིག །ལན་གཉིས་ 
བསྣན་པ་འདིའི་གྲངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་འབྲིང་ལ་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་མང་ཞུང་གི་ལུགས་གཉིས་ 
བཤད་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཞི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་།། 
འོ་ན་བཟོད་ཕ་ཆུང་ངུ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཚང་བར་སྒོམ་ལ་འབྲིང་ལ་རིམ་གྱིས་ཕྲི་ནས་མཐར་འདོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་སྒོམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །།རྨས་གསུམ་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་དེས་དང་པོར་ནི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ལ་ཕྱིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་ 
པོར་ཤེས་ཤིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉཱི་ཀ་བྱེད་དགུ་འཆད་དོ།“' །ཇི་ . 
ལྟར་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་མཐར་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་དང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཅིག་ 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བཟོཿ པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ 


གནས་དྲུག་པ་འམ་དང་གར་ཟག་བསྟན་པ། 519 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞིང་སྔར་ཟག་མེད་མེད་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་རྩལ་གྱིས་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་འདྲེན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བཟོད་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་(དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་།)གསུམ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་དམི གས་ཤི ང་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ཡི ན་པར་བསྟན་པས་དྲོ་བར་གྱུ ར་པས་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
བར་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞི་ལ་ཉི་རིགས་པར་དམིགས་ཤིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། (གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེར་བསྟན་པས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་བར་ལ་ 
རྣམ་པ་གཏོད་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
མངོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་གཏོད་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བདག་འགོད་པའོ།"” །ཞེས་པ་དང་། ཉིཾཀ་ལས་ 
འཕེལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་གོམས་པས་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་པོ་སྒོམ་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྡོད་པ་ན་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་དེ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།) རྣམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དང་པོར་ཤེས་ཤིང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་བཟོད་པ་ 
ཆནཔོ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་༥'ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་ 
ཞེས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 


520 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་ཕའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཉིད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་དུ་བཤད་ལ། བཟོད་པ་འབྲིང་ 
གི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉི ས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཕ་དང་། ཊིཀ་བྱེད་ 
དག་གིས་ཀྱང་་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་ལ་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་དམིགས་རྣམ་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ 
དང་ཡང་ དམིགས་རྣམ་° ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེར་ 
མི་འགྲུབ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་; མཆོག་མཐོང་ལམ་དདཉེ་ལ་མཐོང་ལུམ གྱི་ཤེས་བཟོད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་དེ་དག་ཡིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ཆུང་འབྲི ང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོཿ ད་ཀྱི་ 
ཆོས་མཆོག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་དེ་དག་གྱི་རམ་པའང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའོ་ཞེས་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་"གང་བཤད་པ་དེ་ 
ནི་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་ གྱི་དོཿ དོན་ལ་ བྱརྣོན་བ་ལ་ནི་ ་རབ་དང་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་ པའི་ 
གནས་སྐབས་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ནི་ཉན་ ཐོས་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་དོན་ བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་བཟོད་པ ་ཆེན་པོ་ པོ་ དང་ཆོས་ ་མཆོག་ སྐད་ཅིག་མ་ རེ་རེ་དང་། 
གཞུང་གཞན་ ་དུ་བཟོད་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ སྐད་ཅིག་] ་མང་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་ ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ པོའི་དབྱེ་བ་ 
བྱས་པར་བཤད་དོ།། 
དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་གྲོགས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
ནི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་མཉམ་གཞག་གི་ས་ཕ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་ 
གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་པ་ 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 52) 
ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་གཏོགས་ཏེ་གཏོགས་ན་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་བས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ།། (དེ་ལ་ཡང་)དེ་དག་གི་ཐོབ་པར་(མམ་བོར་བྱི་བར་དུ་༥མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི་འདི་ལ་ཐོབ་ཕ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ཡང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོས་མཚོན་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ངེས་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་པའི་ཆར་ཡང་(མཉམ་གཞག་ཕིན་ 
པས་)བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་བསམས་ལ་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ་དྲུག་གི་ས་ཕ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ 
ལམ་གཟུགས་མེད་ལ་མི་རྟེན་(འདོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ངེས་འབྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྟེ་འདོད་པ་ 
ལ་མི་དམིགས་)པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ལ་མི་རྟེན་ཞེ་ན། དང་པོར་ཤེས་ཤིང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ 
མཐོང་ལམ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་རྩེ་ 
གཉིས་ནི་འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ནའང་ཡོད་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ 
ས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད དེ་དག་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཁམས་པའི་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་ལ་རྟེན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐོག་མར་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྔོན་བསྐྱེད་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ལྟའི་ནང་དུ་ 
ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །(བཟོད་ཆེན་དང་)ཆོས་མཆོག་ནི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་དང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དང་ 
པོ་གསུམ་ནི་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡང་ཐོབ་པས་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་(འདི་དག་གི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་དང་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ལ་)ཆོས་ 
མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་གའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་པས་ནི་གཉིས་ 
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ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་པ་ནི་བུད་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 


522 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཕའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པ་ཐོབ་པས་བུད་ཆེད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (ཚས་མཐག་གིདེམ་ཐག་མཐོང་ལམསྐེ་་དེ་སྐྱསཔདངབད་ཐེད་ནུ་ས་བ 
ད་དཞསཔ་གྲུབཔའིམཐའ)ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ 
ལ་དེ་དག་གྱི་ནམ་སྨིན་ཞི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པས་སུན་འབྱིན་པས་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།།" 
ངེས་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ 
དག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ས་དེ་བོར་ནས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་འཕོས་པས་ས་དེའི་ཐོབ་པ་)གཏོང་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ས་པས་བསྡུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཕོས་པས་ཊ་སྐྱེས་པས་དེའི་ཐོབ་པ།)གཏོང་བ་ 
ལྟ་བའོ། །ད་ཡངཤི་སྟེགོང་དུ་འཕོས་པས་གཏོང་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་(ཁའིས་འཕས་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ལྟར་འཆི་བའམ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་ 
པར་བྱས་པས་སོ། །འདི་འོག་ཏུ་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ནི་མེད་དེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ལམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།།) འཕགས་ 
མིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ས་བོར་རམ་མ་བོར་ཡང་རུང་སྟེ་འཆི་བ་(སྟེ་རིས་མཐུན་འདོར་བ།)ཁོ་ནས་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
གྱིས་འཕོས་པས་ནི་མ་ཡིན། (མ་འདྲིས་ཕས་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གོང་ 
དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མེད་དེ་རིས་མཐུན་གཏོང་བ་ཁོ་ནས་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་ 
བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་འདོར་བར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་དོར་ཟིན་ཏེ། དེའི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ན་འདོར་བར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པས་འཆི་བ་ཁོ་ནས་བཤད་དོ་ "'ཞེས་ཀསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་གྱུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པས་ཁམས་གོང་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མ་སྤངས་སོ། །འཕགས་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཟིན་པས་སོ།།) ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གཉིས་ནི་(བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་ཉམས་པ་ 
དག་གིས་གཏོང་ཞེས་པས་)སྭོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ 
ལས་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་)ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།(འཐོབ་པ་ནས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ།།ཕྱི་མ་གཉིས་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་ཉམས་པ་མེད་པའི་(འཕགས་ལས་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་བསྐྱེད་པས)ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཞིག་གིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་དེས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། (མི་ལྕོགས་མེད་དང་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ངེས་ཏེ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་ 
དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པས་གཏོང་བར་ངེས་སོ་གསུང་ངོ་།།) གལ་ཏེ་སྔར་(བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་)ཐོབ་པ་ 


.2.༣༩ ལོ 


(ལས་)རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་གིས་ཡང་(ཕྱིས་)ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལྟར་སྔོན་མེད་པ་ 


རྭནསྦ་དྲུག་ཐྲ་ཡམ་ནང་གྲཏ་ཟག་ཁུསྟན་ཕ། 523 
ཁོན་)གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་(འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེད་པས)ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་མ་གོམས་པ་དང་(འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།)འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
(ས་སྔོན་རང་ས་མི་འཐོབ)པའི་ཕྱིར་རོ།། (སྨོན་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སོས་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་འཕྲོ་ནས་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་གཞི་ 
ནས་སྐྱེད་དོ།།) འོ་ནྭ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉམས་པ་གཉིས་ 
ནི་ཆེས་)མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 

འོན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ན་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ 
བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཉམས་པ་ནི་སྔ་མ་(ལོག་ཉྟ་སྐྱེས་ཕ)ལྟ་བུ་ཉེས་པས་ཉམས་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་ལམ་གཏོང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉམས་པའང་ཡིན་པས་ཉམས་པ་སྤྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོངས་ཉམས་ལ་རྣམ་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་ཉམས་ལ་ཡོངས་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་(ཡོད་དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའོ་ 
དེས་ན་)བྱེ་བྲག་དང་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲོད་(ཀྱི་ཡོན་ཏན་)ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། (ཚེ་འདི་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།།)རྩེ་ 
མོ་ཐོབ་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ཆད་པ་ཡིན། (ཉེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་རྟེན་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ།།) དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་སྲིད་ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ 
དག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྨངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྒོ་ང་དང་ 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དང་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་སྟེ་ལུས་གསུམ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ཕན་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལུས་དང་སྲིད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་(འདི་དག་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པས་དེ་དག་)མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ྲགའཐོབཔའིཕིརར།། 

དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོས་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་མི་སྐྱེ་བ་འཐོབ་ལ། ཆེན་པོས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་མོད་ཀྱི་རྩ་བར་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་པུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྟོས་པས་སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ནེ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 


524 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 


བ་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ ནས་ནི་༼སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ།” ༢ བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་(རང་དོན་གཙོ་ལས།༣)གཞན་དོན་དུ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་དེ་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ནི་གཞན་དུ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་སངས་རྒྱས་(ཊྱི་ལམ་)ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་དབང་པོ་རྣོ་བས་གསལ་ 
ཞིང་སྦྱངས་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནམ་མི་སྡུག་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ 
ལམ་ཀུན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནི་བར་སྐབས་(དེར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་རང་གི་འབྲས་ཐུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པས་སྦྱིད་ལུག་པ་)མེད་པས་རིགས་ 
གཞན་དུ་(ཐེག་པ་འོག་མར་)འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ནི་ཆོས་མཆོག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ནི་སྦྱོར་ལམ་མམ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་ 
བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་ལས་གཞན་པ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ལྟར་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། དེའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཁོ་ 
ན་བསྒུར་བར་མི་ནུས་པར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྔར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དེ་དེ་ 
དག་ནི་སྡེ་པ་དག་གི་ཡུགས་སོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་དེ་འདིར་ནི་སྐབས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁོ་བོས་མ་བཤད་དོ།། 

སྦྱོར་བའི་ལམ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་ལས་ཤེས་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དེའི་སྔོན་དུ་ནི་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ན་ཐར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ནི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ཏེ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་ཐུ་འཆགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ 
པོ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དང་གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ནི་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ཡོངས་ 


- རནས་དྲུག་ཁམམ་དྲད་གཆཝག་བསྟྲན་ཐ། 525 
སུ་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་"༤འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་(དང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་)ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་གང་ཞིག་གི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དེ་ནི་(དེའི་ཕྱི་མ་ལ།)ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚེ་གཉིས་ལའང་ཐར་པར་ཊིཀ་རྒྱལ་སྲས་མ་"ལས་བཤད་དེ། 
ལུང་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
པས་དེ་ཉིད་རིགས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ།། 

ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་གཡེང་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒོམ་བྱུང་(བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆའི་ 
སྒོམ་ཐྱང་ནི་)ཐར་ཆར་མི་རུང་ཞིང་། ནང་བའི་ད་དུང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ཡིད་གཙོར་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟས་ 
འགའ་ཙམ་བྱིན་ནས་སམ་བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མནོས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས" པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་གང་ཞིག་ལ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འཁོར་བ་དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་དགེ་བ་ནི་ཡིད་གཙོ་བས། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
ལུས་ངག་གིས་ལས་ཀྱང་ཐར་ཆར་འགྱུར་རོ།།)འདོར་བའི་བློ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ 
དེས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་འཕེན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་མང་པོས་ཀྱང་མི་འཕེན་ནོ་ཞེས"པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཆུང་ངུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་།བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ངེས་ཚིག་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆ་ནི་དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཕན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགེ་བ་དེ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ཁོ་ན་ནས་དང་པོ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ངན་སོང་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
མི་གསལ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཕེན་ནོ།། 

འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློའི་རིགས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
གིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 


526 _ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་སྟེ།“ །ཞེས་པ་དང་། དབུས་ 
མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག°° །ཅེས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ།༡༡ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་སྣང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། (ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་རབ་༡༠དགསུམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་གོམས་པའི་རང་རིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།།) དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྔར་ཐོས་བསམ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ྦྱི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རློམ་པའི་ཆ་ནས་ 
ནི་ལོག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་བཅད་ཤེས་དང་། ཌ་ཅིག་གིས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་ལའང་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་རྣམ་སྔར་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་ནི་འདིར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཆོས་བཟོད་དེ་གང་ 
ལ་དམིགས་ཤེ་ན། ཆོས་མཆོག་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཞནས་སྲེད་པ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲགགིས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང)པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་ུས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཡང་དག་པ་རྱང་འདས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་ 
བས་ན་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། (དི་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས་ནི་སོ་སྐྱེ་ཟླག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་)དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་སོ་སོའིསྐྱེ་བོ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ 
ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་མཆོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཟློག་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྣམ་པ་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་དོན་དུ་ 
ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ནི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས་སྤོང་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་ 


